MANEJO INTEGRAL DE HERIDAS EN PODOLOGIA, CURA
FISIOLOGICA, COMPLICACIONES POSTQUIRURGICAS Y

DESCARGAS TERAPETUTICAS

Dirigido a:
Graduados/diplomados en Podologia colegiados
por el ICOPCV y de otros colegios profesionales.

Organizado por:

llustre Colegio Oficial de Podologia de la
Comunidad Valenciana

Direccion y coordinacion:
D. lvan Grarrido Bldzquez, Vocal de la Junta de
Gobierno ICOPCV

Profesorado:

D. Francisca Durdn Gallardo ( Podéloga )

Objetivo general:

Actualizar conocimientos sobre reparacion tisular y
manejo integral de heridas en podologia, incorporando la
evidencia cientifica y las principales estrategias
terapéuticas actuales.

Obijetivos especificos :

l.Comprender los fundamentos de la reparacidn tisular y los
factores que condicionan la cicatrizacion.

2.Aplicar los principios de la cura fisiolégica y valorar
adecuadamente las heridas.

3.Seleccionar  apésitos, antisépticos y  estrategias
terapéuticas segun las caracteristicas de cada lesion.

4.Conocer las aplicaciones del dcido hialurénico en
podologiq, incluido su uso infiltrado, y los avances actuales
en reparacion tisular.

5.ldentificar el componente mecdnico de determinadas
ulceraciones y conocer las posibilidades de las descargas
intrinsecas.

6.Abordar casos clinicos complejos, complicaciones
postquirdrgicas, uso racional de antibidticos y técnicas de
vendaje.

Método de evaluacion:

Se evaluard la asistencia con una hoja de
control de firmas para que se cumpla el
minimo exigido desde la direccién del curso
(80% del horario del curso). Igualmente se
pasard un cuestionario de evaluacion de la
satisfaccion del colegiado con el contenido y
con la docente.

Fecha y horario:

14 de noviembre de 2026

10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:00 h.

Lugar:

Hotel Eurostars Lucentum
C/ Avenida Alfonso X El Sabio, 11
03002 Alicante

Importe:

50 € para colegiados del ICOPCV, COPOCA
y COPOMUR

70€ para colegiados de Otros Colegios
Oficiales de Poddlogos

COMIDA NO INCLUIDA

La cancelacién de la inscripcion del curso
conlleva un gasto de gestion de 20€

Por acuerdo de Junta de Gobierno 28/03/2026. “ Se aprueba repercutir un
gasto de gestion a la matriculacion de los cursos de Formacién del ICOPCV
DE 20€ NO REEMBOLSABLES en el caso de cancelacion de la matricula del

curso”.



https://www.icopcv.org/formacion/
https://www.icopcv.org/formacion/
https://www.icopcv.org/formacion/
https://www.icopcv.org/formacion/

PROGRAMA

10:00-11:00 - Reparacion tisular
Bases bioldgicas de la cicatrizacion, fases de reparacion y factores que condicionan la evolucion de las
heridas.

11:00-11:30 - Descanso

11:30-12:15 - Cura fisiolégica y valoracion de la herida
Principios de la cura, valoracién del lecho, preparacién, control del exudado y seguimiento.

12:15-13:00 - Caracteristicas de las heridas y eleccién de apésitos
Valoracién de las caracteristicas fisicas de las heridas y seleccion critica de apositos y materiales de cura.

13:00-14:00 - Antisépticos
Antiséptico ideal, indicaciones, seguridad tisular, nuevas evidencias y paradigmas clinicos.

14:00-15:30 - Comida

15:30-16:30 - Acido hialurénico y reparacién tisular
Importancia biolégica, evidencia cientifica y aplicaciones clinicas. Uso topico e infiltrado en podologia,
indicaciones y seguridad.

16:30-17:00 - Nuevos avances en reparacion tisular
Nuevas estrategias, biomateriales y avances en reparacion y regeneracion de heridas.

17:00-18:00 - Descargas intrinsecas y causa mecanica. Descargas quirurgicas mediante condilectomias,
retirada de exdstosis y prominencias 6seas. Indicaciones y casos clinicos.

18:00-18:30 - Complicaciones postquirurgicas y antibioticos
Valoracion y manejo de las principales complicaciones. Casos clinicos y debate sobre el uso racional de
antibidticos.

18:30-19:00 - Vendajes y casos clinicos integrales
Importancia del vendaje postquirurgico, demostracién y practica. Integracion de los conocimientos
mediante casos clinicos.
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