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"Masterclass de Ecografía en Pie y Tobillo: De
la Teoría a la Práctica con Pacientes Reales"



CRONOGRAMA GENERAL DEL CURSO (8 HORAS
LECTIVAS)

•

•

•

09:00 - 11:00 | BLOQUE 1: Fascia Plantar (Teoría y Práctica)

• Teoría (09:00 - 10:15):

◦ Abordaje ecográfico de la fascia en eje longitudinal y transversal para el
rastreo de roturas transversales y longitudinales. 

Identificación y medición exacta según la localización de la fasciopatía
(insercional vs. distal).

Exploración, marcado y valoración de los primeros pacientes reales
aportados por los alumnos. 

◦

◦

☕  11:00 - 11:30 | Descanso - Café de la mañana

11:30 - 14:00 | BLOQUE 2: Metatarsalgias y Espacios Interdigitales (Teoría y
Práctica)

◦ Anatomía ecográfica normal de la fascia plantar (inserción proximal, cuerpo y
bandas). 

Tipos de fasciopatías plantares según su localización: Diagnóstico
diferencial y características ecográficas de las lesiones insercionales,
posteriores y distales.

Identificación ecográfica de lesiones estructurales: Microrroturas, roturas
completas, roturas longitudinales y espolón calcáneo. 

Vascularización periférica mediante Power Doppler como marcador de
actividad inflamatoria/autoinmune. 

Tratamientos y técnicas invasivas: Abordaje ecoguiado infiltrativo
(corticoides, Plasma Rico en Plaquetas [PRP], Electrólisis Percutánea
Intratendinosa [EPI] y ondas de choque) y abordaje quirúrgico mediante
fasciotomía ecoguiada. 

◦

◦

◦

◦

Práctica en camilla (10:15 - 11:00):

Horario total: 09:00 a 19:30 (Incluyendo descansos y comida). 

Nota para los alumnos: Se incentiva y permite a los alumnos traer pacientes 
reales de sus propias consultas que presenten patologías complejas o dudas
diagnósticas, con el fin de ser valorados in situ de forma interdisciplinar durante los
bloques de práctica clínica. 

🌅  BLOQUE DE MAÑANA (09:00 - 14:00)



•

•

Teoría (11:30 - 12:45):

Anatomía ecográfica y exploración del compartimento interno o cara
medial: Estudio detallado del Ligamento Deltoideo con todos sus
componentes y ramas (capa superficial y profunda: tibioastragalino
anterior/posterior, tibionavicular, tibiocalcáneo). 

Anatomía del complejo ligamentoso medioplantar: Ligamento de Spring
(calcaneonavicular plantar). 

Exploración dinámica del antepié (abordaje plantar y dorsal). 

Localización de bursitis, medición de neuromas e inspección ecográfica de
la placa plantar. 

Valoración clínica in situ de pacientes reales de los alumnos orientados a la
patología del antepié. 

15:30 - 17:30 | BLOQUE 3: Patología de Tobillo y Complejos Ligamentosos (Parte 1)

• Teoría (15:30 - 16:30):

◦ Anatomía ecográfica de la región metatarsal, espacios interdigitales y placa
plantar. 

Neuroma de Morton: Maniobras ecográficas dinámicas (Maniobra de Mulder
ecográfica) y medición del diámetro. 

Tratamientos avanzados del Neuroma de Morton: Protocolos de
infiltración, tratamiento con radiofrecuencia y abordaje quirúrgico mediante
cirugía ecoguiada del Neuroma de Morton. 

Lesiones y rotura de la placa plantar (plantar plate): Criterios ecográficos 
de afectación y desinserción. 

Manejo y tratamiento de las roturas de la placa plantar (terapia
conservadora, ortopodológica y quirúrgica). 

Diagnóstico diferencial de la metatarsalgia: Capsulitis, bursitis
intermetatarsiana y sobrecarga mecánica. 

◦

◦

◦

◦

◦

Práctica en camilla (12:45 - 14:00): 

◦

◦

◦

◦

◦

🍽

🌆

 14:00 - 15:30 | Descanso - Almuerzo / Comida

 BLOQUE DE TARDE (15:30 - 17:30)



INSCRIPCIONESINSCRIPCIONESINSCRIPCIONES

https://docs.google.com/forms/d
/e/1FAIpQLScqIrZoi6BmkjB1Yt7
oBVvnt5igOPc0CN34Py5SJLFp
VdLpRg/viewform?usp=header

ENLACE:ENLACE:ENLACE:

https://g.co/kgs/MTkZiyb
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