Ejercicio y readaptacion

aplicando en podologia

Dirigido a:

Graduados/diplomados en Podologia colegiados por

Método de evaluacion:

el ICOPCV y de otros colegios profesionales. Se evaluard la asistencia con una hoja de
o control de firmas para que se cumpla el
Ol’ganlzadc por: minimo exigido desde la direccion del curso
(80% del horario del curso). Igualmente se

llustre Colegio Oficial de Podologia de la pasard un cuestionario de evaluacion de la
Comunidad Valenciana satisfaccion del colegiado con el contenido y

con el docente

Direccion y coordinacion:

D° Daniel Escrig Cerdd, Vocal del ICOPCV .
Fecha y horario:

Profesorado:

De. Carlos Virosta Vela 13 de junio de 2026
Graduado en Podologia

Mdster en optimizacion del entrenamiento y readaptacion
Especialista en lesiones del pie y tobillo

Objetivo general:

Proporcionar a los asistentes los conocimientos vy
herramientas necesarias para la aplicacién del ejercicio
terapéutico y la readaptacion funcional en patologias del pie ICOPCV

y tobillo, integrando estos conceptos en la prdctica clinica C/ Doctor Zamenhof 41 Bajo

9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00h.

Lugar:

podolégica. 46008 Valencia
Objetivos especificos :
e Conocer las lesiones mads frecuentes del pie en el Gmbito Importe:
deportivo.
e Comprender la aplicacion del ejercicio terapéutico en 65 € para colegiados del ICOPCV , COPOCA y
podologia. COPOMUR

« Diferenciar los tipos de trabajo muscular (concéntrico,
excéntrico, isométrico e isoinercial).

e Aplicar técnicas como el flossing en la recuperacion
funcional.

e Realizar valoraciones y test funcionales en el paciente.

e Interpretar datos obtenidos mediante plataformas de
presion.

e Disefar programas de readaptacién adaptados a
diferentes patologias.

e Integrar el ejercicio terapéutico en la préctica clinica COMIDA NO INCLUIDA

diaria.

75 € para colegiados de otros Colegios
Oficiales de Podélogos.

La cancelacién de la inscripcién del curso
conlleva un gasto de gestion de 20 €.

Por acuerdo de Junta de Gobierno 28/03/2026 “Se aprueba repercutir un
gasto de gestion a la matriculacion de los cursos de Formacion del ICOPCV

de 20€ no reembolsables en el caso de cancelacion de la matricula del
curso *



https://www.icopcv.org/formacion/
https://www.icopcv.org/formacion/
https://www.icopcv.org/formacion/
https://www.icopcv.org/formacion/

Programa del curso: “Ejercicio y readaptacion aplicado en podologia”

Descripcion del curso:

Este curso esta disefiado para profesionales de podologia que deseen
profundizar en el ejercicio fisico- terapéutico, el rendimiento y la readaptacion
en patologias de afectacion en el pie. A través de un enfoque tedrico-practico,
los asistentes aprenderan a valorar y aplicar estrategias de entrenamiento
especificas para la recuperacidon y prevencion de lesiones.

Trataremos:

1.Las lesiones mas frecuentes en el pie de caracter deportivo,
fasciopatias, esguinces de tobillo, periostitis tibial, tendinopatias,
lesiones en gemelo y soleo.

« Aplicacion del ejercicio terapéutico en la readaptacién podoldgica y
su combinacidn con otros tratamientos podoldgicos.

« Trabajo concéntrico, excéntrico e isométrico y su uso en clinica
podoldgica, y explicacién del trabajo isoinercial.

« Técnica Flossing: fundamentos y aplicacién en la mejora del
rendimiento y la recuperacion.

« Valoraciones y test funcionales en el deporte, orientados a la
deteccidn de disfunciones.

 Estrategias de medicion de las lesiones mediante plataforma de
presiones.

« Importancia del fortalecimiento de toda la musculatura superior y
su relacion con la pisada.

- Diseio de una sesion de readaptacion ante una lesion: criterios y
estructura.

« Estrategias para su aplicacion clinica. Como llevarlo a cabo en tu
clinica o en una entidad deportiva.

Modalidad:

Curso tedrico-practico con aplicacidn directa en sala de entrenamiento.

Requisitos:

No se requieren conocimientos previos en entrenamiento.
Ropa cdmoda para la parte practica en la sala de entrenamiento.
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