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ACCIONES DESARROLLADAS

- Redacción  y difusión de notas de prensa :

•  Las personas con pies cavos tienen mayor riesgo de talalgias y metatarsalgias
• Estimular el sistema circulatorio y evitar las fugas de calor, clave para evitar el frío constante en los 

pies de las personas mayores
• El valenciano Antonio Viana, nuevo presidente del Ilustre Colegio Oficial de Podología de la 

Comunidad Valenciana
• Anoniquia, la enfermedad rara que afecta a los pies .Las 8 lesiones más frecuentes en los pies de 

los escaladores 
• La salud de los pies y la felicidad están vinculados
• El número de podólogas colegiadas en la Comunitat es un 22% mayor que el de podólogos
• El Síndrome de Hanglund, la enfermedad que afecta a deportistas y personas que utilizan tacones 

altos
• Hinchazón de tobillos y pies pueden ser indicadores de problemas renales
• Inflamaciones y esguinces, lesiones más comunes en los pies al ‘volar el cachirulo’
• Los pies y la enfermedad de Parkinson, seis claves para cuidarlos y mejorar la estabilidad
• Los problemas vasculares en el entorno laboral, los grandes olvidados de la salud en el trabajo
• Condena por intrusismo en la Podología en Riba-roja
• El picor de pies puede esconder enfermedades
• Estrechamiento de las arterias y lesiones neurológicas, enfermedades causadas por el 

tabaquismo en los pies



• Los podólogos advierten que este verano se incrementa en la playa de Valencia el riesgo de 
padecer ‘cuerpos extraños’ debido a la DANA 

• Inescop y el Colegio de Podología de la Comunidad Valenciana desarrollarán un sello de calidad 
para el calzado diabético

• Cuatro claves para cuidar los pies en verano
• ¿Es beneficioso o perjudicial andar descalzos?
• Tú puedes contagiar hongos en verano
• La falta de core en los pies, principal causa de talalgias y fascitis en verano
• ¿Es el calzado respetuoso bueno para los niños?
• Rueda de prensa UPSANA
• Unión Profesional Sanitaria de Alicante celebrará en el Gran Teatro de Elche su X Gala de la Salud
• UPSANA premiará en la X Gala de la Salud al Instituto de Investigación Sanitaria y Biomédica de 

Alicante (ISABIAL) y al Equipo de Investigación Análisis, Intervención y Terapia Aplicada con Niños 
y Adolescentes (AITANA)

• UPSANA llama la atención sobre la necesidad de luchar contra el intrusismo en la X Gala de la 
Salud

• Celebración gala salud de UPSANA
• Fotonoticia gala salud UPSANA
• El ICOPCV lanza la segunda edición del Plan de Educación Podológica Escolar 
• Los cambios hormonales afectan a los pies
• Siete lesiones ungueales que provoca el esmalte semipermante



ACCIONES DESARROLLADAS

• Día Internacional Podología: Las patologías que se agravan mucho por no estar la Podología en el 

Sistema Público de Salud

• Las 5 afecciones más comunes en los pies de pacientes con secuelas pospolio

• Inescop y el ICOPCV firman un acuerdo para poner en marcha el sello “Diabetic”

• El 20 % de las infecciones en personas con pie diabético provoca una amputación

• Los podólogos de la C.Valenciana alertan de que la falta de cobertura pública pone en riesgo los pies de 

casi 500.000 personas diabéticas

• ¿Qué le sucede a los pies si se abusa de los zapatos transparentes y de punta estrecha?

• Condena en la Comunidad Valenciana a una esteticista por intrusismo en la podología

• Cómo estrenar calzado, sin sufrir

• ¿Qué le sucede a los pies tras un maratón?

• Cinco patologías que esconden los pies fríos

 



-OTRAS ACCIONES:

• Búsqueda de oportunidades en medios  de comunicación y gestión de entrevistas en medios de 

comunicación

• Texto para especial Cuídate del diario Información de Alicante

• Gestión especial Colegios Profesionales Las Provincias (texto web y edición impresa)

• Gestión especial Colegios Profesionales diario Mediterráneo de Castellón

• Gestión especial Colegios Profesionales Todo Alicante

• Carta bienvenida del nuevo presidente del ICOPCV

• Carta despedida Juan Campos

• Gestión artículo Cristina Martínez para la revista Formación y Seguridad Laboral

• Gestión entrevista a Jorge Escoto para la revista Hola! sobre andar descalzo

• Gestión entrevista a Jorge Escoto para Cuídate Plus (sobre pies verano)

• Gestión de texto sobre cuidar los pies en verano para la web de Unión Profesional de Valencia

• Gestión entrevista a Jorge Escoto para El País sobre cuidar los pies

• Texto para especial Salud del diario Información de Alicante



•  Actualización repercusión en medios de comunicación y notas de prensa en página web

• Gestión participación del ICOPCV como colaborador habitual del programa En Directe de Apunt TV

• Gestión entrevista a Jorge Escoto en Apunt TV

• Gestión entrevista a Jorge Escoto para Correo Farmacéutico sobre pies en primavera

• Gestión entrevista a Jorge Escoto para Cuídate Plus (El Mundo)

• Gestión entrevista a Jorge Escoto para Onda Cero sobre pies en verano

• Gestión entrevista a Jorge Escoto para Onda Vasca sobre pies en verano

• Gestión entrevista en Tele Elx sobre Gala UPSANA

• Gestión entrevista en RNE 5 en el programa Cuídate a la podóloga Asunción Fernández sobre pie infantil

• Gestión entrevista a Jorge Escoto en RNE sobre pie diabético

• Gestión entrevista a José Cardo sobre pies cuidado de los pies y deporte en Cadena SER Castellón para el 

programa A Vivir

• Gestión entrevista a Jorge Escoto en el programa Amunt i Avall de Apunt Ràdio sobre grounding

• Gestión entrevista a Jorge Escoto en Cadena SER Gandía sobre pies playa tras la DANA

• Gestión entrevista a Iván Garrido en Apunt TV sobre pies playa tras la DANA



• Gestión entrevista a Jorge Escoto en el programa Amunt i Avall de Apunt Ràdio sobre pies runners

• Gestión entrevista a Jorge Escoto en RNE sobre pies fríos

• Gestión entrevista a Jorge Escoto en RNE sobre Día Internacional Podología

• Gestión entrevista a Jorge Escoto en Antena 3 para informativos sobre tema grounding

• Gestión entrevista a Jorge Escoto para la revista Hola! sobre pies cavos

• Gestión entrevista a Antonio Viana en Apunt Ràdio sobre tema corporativo ICOPCV en el magazine Podríem 

Fer-ho Millor
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RESUMEN REPERCUSIÓN EN PRENSA

ICOPCV 2025

FORMATO IMPACTOS

Prensa escrita 103

Internet 832

Radio 16

Televisión 8

TOTAL 959 IMPACTOS




