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1. PRESENTACION

Estimado/a Sefor/a:

Por medio de la presente notificacion, el llustre Colegio Oficial de Podologia de la Comunidad
Valenciana se dirige a usted como Director/a del Centro Educativo, con el propdsito de
presentarle el Programa de Educacion Podoldgica Escolar (P.E.P.E.) e invitarle a participar en
esta actividad dirigida a nifnos y ninas de las etapas de infantil y primaria.

Esta iniciativa, dirigida por el llustre Colegio Oficial de Podologia de la Comunidad Valenciana
y presentada por uno o varios miembros colegiados del mismo, tiene como objetivo la
divulgacion educativa y la transmision de conocimientos sobre el pie y su desarrollo en
actividades cotidianas como calzarse, correr, realizar actividad fisica, entre otras, asi como de
promover habitos de vida saludables para el cuidado de los pies.

El desarrollo de esta actividad parte de unos contenidos basicos que se expondran en forma
de presentacion, seguidos de un par de dinamicas sencillas, y una parte de contenidos
graficos y musicales, con el fin de hacerla accesible a todas las edades a las que se orienta.

Para cualquier informacion adicional y/o aclaracion sobre los contenidos y su disponibilidad, le
rogamos que se ponga en contacto con nosotros a través de nuestra secretaria técnica en la
sede del llustre Colegio Oficial de Podologia de la Comunidad Valenciana, ubicada en Valencia.
Esperando que esta informacion sea de su interés y agradeciendo de antemano su atencion,
se despide atentamente:

Junta de Gobierno del ICOPCV



DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Programa de educacion sanitaria en el ambito de la salud podoldgica dirigido y a ninos y
ninas de edad escolar (Infantil y primaria) (de 4-9 anos de edad) ,impartido por
profesionales GRADUADOS/DIPLOMADOS en PODOLOGIA o ESTUDIANTES del GRADO
DE PODOLOGIA , en los centros docentes oficiales y patrocinado por el ILUSTRE
COLEGIO OFICAL DE PODOLOGIA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA.



2. OBJETIVOS Y REQUISITOS

Los objetivos principales del programa son:

 Dotar a |la poblacidon escolar de conocimientos basicos sobre la importancia
del pie y de mantenerlo sano.

e Concienciar de la importancia de las revisiones podoldgicas dentro de |a
prevencion de patologias del pie y otras alteraciones del aparato locomotor
derivadas del desarrollo.

e Familiarizar a los nifos y las nifnas con la figura del poddlogo y la poddloga
como referente sanitario del cuidado del pie aun a pesar no estar presente
en |la cartera del servicio publico de Salud.

e Concienciar a los profesionales en la labor divulgativa de la promocién de
salud podoldgica y la figura del poddlogo y la poddloga fuera del ambito de
la Clinica.

e Integrar a los futuros poddlogo y poddlogas en las actividades colegiales y
dotarles del protagonismo y referencia de los profesionales sanitarios y su
responsabilidad en la educacion sanitaria de la poblacion.




Los requisitos expuestos para aquellos aspirantes a participar en el
programa de educaciéon podolégica escolar son:

« Estar colegiado/a en llustre Colegio Oficial de Podologia de la Comunidad
Valencianay al corriente de pago de las cuotas y obligaciones colegiales.

« Ser estudiante del Grado de Podologia de cualquier Universidad de la
Comunidad Valenciana y acreditarlo mediante el recibo de matricula del curso
vigente y ademdas contar con la colaboracién de un tutor/a poddlogo/a que
supervise la aplicacion de la dinamica.

e No tener antecedentes de delitos sexuales.

« Compromiso de salvaguarda y responsabilidad de cuidado y devolucién de los
materiales cedidos por el llustre Colegio de Podologia de la Comunidad
Valenciana para el desarrollo de la dinamica.

 Registro de solicitud para la participacion en el programa de educacidon
podoldgica escolar y compromiso de asistencia a través de la web del ICOPCV.

En el caso de que la programacion coincida en tiempo y lugar entre un colegiado y
un estudiante se dara prioridad de eleccion al coleglado/a, en caso de ser dos
colegiados/as, se considerara al que se haya inscrito primero.




3. DESARROLLO DE LA DINAMICA

La presentacion comienza con la persona profesional vistiendo una camiseta con
el logotipo del ICOPCV presentandose a la institucion.

-Hola soy (nombre) y soy el miembro num. del ILUSTRE
COLEGIO OFICIAL DE PODOLOGIA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA.

-Los poddlogos y las poddloga somos los profesionales responsables de la salud
de los pies.

-Reparto de los panfletos PIELOLO PIELOLI




-Hoy vamos a aprender juntos cosas sobre vuestros pies.

-PRESENTACION PPT UN PIE EN EL COLE (VERSION
CASTELLANO&VALENCIANQO) Anexos |,11.

-Al término de la exposicion, todos los ninos y ninas se descalzan y muestran
SUS pies unos a otros y al presentador, exponiendo las partes.

-Presentacion del video de dibujos animados

Mi amigo el poddlogo by ICOPCV

llustre Colegio Oficial
de Podélogos de la
Comunidad Valenciana



https://youtu.be/SvoRGGlkWac

-Desarrollo de la dindmica para toma de pedigrafias a cada nino y nina
con papel autocopiativo o pedigrafo.

PROGRAMA EDUCACION POPOLOGICA ; Hustre Colegio OFcal

ESCOLAR PEPE , ; b,

ILUSTRE COLEGIO OFICTAL DE PODOLOGIA DE LA C. VALENCIANA
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= Lavar y secar

correctamente
los pies

= Cambiar los
calcetines si los
notas sudados

« Hidratar
correctamente
los pies

* Protegerlos con
protector UV en
verano
Utilizar calzado
con suela flexible
y sujeto al tobillo

= Mo olvides una
vez al afo visitar
a tu poddlogo




-Presentacion del videoclip
-Despedida y clausura de la exposicion.

-Recopilacién estadistica de datos: nUmero de alumnos/as, edad, fecha vy
volcado de informacion en la web del ICOPCV
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4. RECURSOS HUMANOS Y
MATERIALES

El ICOPCV proporcionara el siguiente material a poddlogos, poddlogas
y estudiantes voluntarios/as

e Pedigrafos. Se remitiran por mensajeria a la direccidn postal que nos
proporcionen y de la misma manera se devolveran al colegio, cargo a

cuenta del colegio, junto con la ficha de numero de participantes en la
actividad, edad, fecha y lugar de la misma.

e Flyers que se soliciten para la actividad.
e Piruletas de regalo para los participantes.

e Enlaces de las presentaciones tanto en valenciano como en castellano,
como los enlaces para el videoclip, etc.



5. DOCUMENTO: AUTORIZACION IMAGENES

AUTORIZACION PARA LA GRABACION, CONSERVACION Y TRANSMISION DE IMAGENES DURANTE LA REALIZACION DE LAS DINAMICAS.

Don./DAa. con DNI __ AUTORIZO a ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE PODOLOGIA DE LA
COMUNIDAD VALENCIANA, con N.I.F. V96907811 a la toma y recogida, grabacion y publicacion de mis immagenes recogidas en las dinamicas.

Es necesario marcar con una cruz las casillas de verificacidn, si marca el “NO”", entenderemos que no nos autoriza realizar dicho tratamiento.
Sl D NO D AUTORIZO que las grabaciones realizadas sean publicadas en las redes sociales de la entidad: Facebook, Instagram, Twitter, web.

Se me ha indicado que, en todo momento, se preservara la confidencialidad y se respetara mi intimidad, cumpliendo en todo momento con las
medidas de seguridad necesarias para proteger y preservar la seguridad de los datos de caracter personal afectados por estos tratamientos.

Mediante la firma del presente documento declaro y garantizo que los datos aportados son verdaderos, exactos, completos y se encuentran
actualizados; comprometiéndome a informar de cualquier cambio respecto de los mismos, siendo el/la Unico/a responsable de cualquier dafio o
perjuicio, tanto directo como indirecto, que pudiera ocasionar como consecuencia del incumplimiento de la presente obligacion.

Clausula en proteccidn de datos.

Conforme a la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales y al Reglamento
(UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016, sus datos personales seran tratados por ILUSTRE COLEGIO OFICIAL
DE PODOLOGIA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA, con NIF V96907811 con la finalidad de publicar la grabacién de sus imagenes recogidas en
las dindmicas sobre podologia impartidas por nuestra entidad.

Podra solicitar mas informacion, asi como ejercer sus derechos remitiendo una comunicacion por escrito a la direccion de correo electrénico
correo@icopcv.org o mediante correo postal a la direccion C/ DOCTOR ZAMENHOF, 41 (46008) VALENCIA. Para el ejercicio de sus derechos, en
caso de gue sea necesario, se le solicitard documento que acredite fehacientemente su identidad. Si siente vulnerados sus derechos en lo
concerniente a la proteccién de sus datos personales, especialmente cuando no haya obtenido satisfaccidn en el ejercicio de sus derechos, puede
presentar una reclamacién ante la Autoridad de Control en materia de Proteccién de Datos competente (Agencia Espafola de Proteccion de
Datos), a través de su sitio web: www.aepd.es

Enh_ _a_ _de__de202____
Interesado/a

Nombre:

Apellidos:

Firma



DOCUMENTO: DECLARACION RESPONSABLE DE
ASISTENCIA Y CUSTODIA MATERIALES

Por la presente Dn/Dfa con NIF y domiciliado en
en calidad de:

e Pododlogo/a colegiado del llustre Colegio Oficial de Podologia de la Comunidad Valenciana

o Estudiante del GCrado de Podologia en la Universidad con tutor responsable Dn/
Aa.:

Declara:

o Haber solicitado participar en el Programa de Educacion Podoldgica Escolar (PEPE) desarrollado por ICOPCV.

e Haber comprometido mi asistencia para el desarrollo de la dinamica en el Centro Educativo
con fecha

e No tener antecedentes de delitos sexuales.
e Eximir al llustre Colegio de Podologia de la Comunidad Valenciana de cualquier responsabilidad derivada de mi actuacion.

e Reconocer que el unico objetivo de esta dindmica es la educacion para la salud podoldgica de la poblacion escolar y que participo
de la misma libre y desinteresadamente.

e Guardar, custodiar y devolver el material cedido por el al llustre Colegio de Podologia de la Comunidad Valenciana para la
dinamica sin darle ningun otro uso y disfrute.

Informacién en protecciéon de datos: Conforme a la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales y al Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016, sus
datos personales seran tratados por ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE PODOLOGIA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA, con NIF
V96907811 con la finalidad de gestionar su participacion y asistencia a las dinamicas sobre podologia organizadas por nuestra
entidad.

Podra solicitar mas informacion, asi como ejercer sus derechos remitiendo una comunicacion por escrito a la direccion de correo
electronico correo@icopcv.org o mediante correo postal a la direccion C/ DOCTOR ZAMENHOF, 41 (46008) VALENCIA. Para el
ejercicio de sus derechos, en caso de que sea necesario, se le solicitara documento que acredite fehacientemente su identidad. Si
siente vulnerados sus derechos en lo concerniente a la proteccién de sus datos personales, especialmente cuando no haya obtenido
satisfaccion en el ejercicio de sus derechos, puede presentar una reclamacion ante la Autoridad de Control en materia de Proteccion
de Datos competente (Agencia Espanola de Proteccidon de Datos), a través de su sitio web: www.aepd.es

Lo que se firma en a fecha




DOCUMENTO: CERTIFICADO DE DELITOS
SEXUALES

La Ley Organica 1/1996, de Proteccidn Juridica del Menor, modificada por la Ley 26/2015 y
la Ley 45/2015, de Voluntariado establece la obligacidon de que se aporten certificados
negativos del Registro Central de Delincuentes Sexuales para todos los profesionales y

voluntarios que trabajan en contacto habitual con menores.

Sin este certificado NO PODRA ACCEDER AL CENTRO EDUCATIVO.

Para poder solicitarlo debes tener instalado un certificado de firma electronica..

Con un certificado valido puedes hacer la solicitud directamente en la siguiente
direccion del Ministerio de Justicia:

https://sede.mjusticia.gob.es/es/tramites/certificado-registro-central



https://sede.mjusticia.gob.es/es/tramites/certificado-registro-central

Comencemos con buen pie

Programa de Educacion Podologia Escolar

Ilustre Colegio Oficial
de Podologia

de la Comunidad
Valenciana
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¢ iNos conoces? =
* iSabes donde estamos?

_________ P
* ;iSabes como somos? ~

Pielolo y Pieloli
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* Somos hermanos, somos gemelos, -y

- aungque podemos tener algunas
- diferencias. G
» Estamos siempre uno junto al otro

* Trabajamos JUNTOSy NOS
- AYUDAMOS si alguno de los dos
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A5| que LOS PIES se h|C|eron fuertes para
soportar el peso del cuerpo “

. H|(:|mos mucho EJEI“CICIO y consegwmos




Convertiros en BIPEDOS!!I ! ; \
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Y de como somos podemos decirte.... D \ o

» Tenemos cinco dedos cada uno y al contrario que en la mano, SOLOEL
- GORDO tiene nombre
*Sunombre
_ esHALLUX.

Tambien puedo contarte que tenemos

* El arco interno y el externo, como si fueran dos cuevas pequenas

T .o,

ARCO LONGITUDINAL ARCO LONGI'!UDNAL
LATERAL




Hallux, dedos, talon y metatarsianos
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- 19musculos ”
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¢ Como podéis cuidar vuestros pies?

e Usar calzado amplio y comodo D

e Llevarlas unas cortas, limadasy limpias

e Secar muy bien los dedos ,

e Usar cremay talco para mantener la piel suave M,
/é@ ns!

e Caminar en casa con calcetines
e No pintar niarrancar las unas

... Visitar una vez al ano al mejor amigo del pie, el PODOLOGO!

e Cortaylimalas unas

e Curalas heridas

» Trata las infecciones de pi
unas

EL PODOLOGO LD &L ﬁ
D s 3

* Vigila la fuerzay disposicion de
. = |
tus pies I P B 4 iy
e Revisa tu calzado =~ n & )
* Y, aunque no te hayas dado ‘?'xr--_w' x o ,I | £y ) U g &
cuenta, sialgo nova bien, lo Gt - \

soluciona. I_“J%J & ._. > f ‘J-“n 1%
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Ya sabéis donde ir si vuestros pies lo
necesitan...

« EIPODOLOGO te espera



https://www.youtube.com/watch?v=4bkvMJf0KEA

Ilustre Colegio Oficial
de Podologia

de la Comunidad
Valenciana




