MARTINE?Z
Presidenta ICOPCV

Estimad@s amig@s y compafier@s:

Desde el ICOPCV organizamos esta Primera Jornada Nacional
de Ecografia en Pie y Tobillo en Valencia, que pretende ser un punto
de encuentro de los podologos-podiatras, interesados en esta
técnica que empieza a ser una prolongacion de nuestras manos y un
elemento clave en la mejora de la asistencia que prestamos y en la
capacidad para manejar numerosas alteraciones estructurales que
afectan a nuestros pacientes.

En los dltimos afios ha aparecido una ingente actividad
formativa en ecograffa para este campo que ha revolucionado el
diagnostico y tratamiento de las lesiones de piey tobillo, por ello, es
crucial reunir a los expertos en la materia para abordar con seriedad
el debate sobre el empleo y el rendimiento de la ecografia clinica
como una extensién de la exploracién fisica realizada directamente
sobre el paciente por el propio profesional que lo atiende desde
diferentes puntos de vista.

Queremos dar voz protagonista a los trabajos y avances que
se estan realizando en el dia a dia de nuestros profesionales y
compafieros, y por ello hemos previsto un ambicioso programa de
mesas de comunicaciones orales donde tengan cabida casos clinicos,
proyectos y resultados de investigacién o experiencias de
implantacién, expertos y los que estan empezando, nos podamos
enriquecer en conocimiento, aderezados con talleres simultaneos en
los que se pueda aprender o mejorar alguna habilidad ecografica,
incluido un espacio libre en el que poder consultar con un experto
alglin aspecto no contemplado en el programa oficial, durante los
coffes y la comida.

Esperamos que este evento resulte atractivo e interesante,
siendo conscientes de que este mundo evoluciona a una velocidad de
vértigo, no debiendo permanecer ajenos a la eclosion y extension de
la ecografia que es y sera una competencia y habilidad basica para el
desempefio ordinario de la actividad del podélogo y poddloga.

Estaremos encantados de contar con vuestra presenciay aportacion.

LRGN/ Comité de Honor

Especialista en Medicina de la Educacion Fisicay el Deporte.
Profesor de la Univ. de Castilla la Mancha (UCLM): Toledo.
Director de la Cdtedra Inter. de Ecografia
Musculo-Esquelética, Univ. Catdlica San Antonio: Murcia
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D. ALFONSO MARTINEZ

Licenciado en Podologia: Portugal.
Diplomado en Podologia:
Universidad de Sevilla.

Profesor Asociado Dpto. de
Podologia, Universidad de Sevilla.
Directorde S.José Sport Clinic: Huelva.

DR. MANUEL VILLANUEVA

* f Traumatdlogo.
& | Directorud. Cirugia Ecoguiada:

4/ Hospital Beata Mariana.
N \ Director Médico Avanfi.
é | Cirugia Ortopédicay

~\§, Traumatologla.

DR. ALVARO IBORRA

Poddlogo.

Director ud. Cirugia Ecoguiada:
hospital Beata Mariana.
Director Podologia Avanfi.
Profesor titular de Cirugia

en Universidad Lasalle, Madirid.

D2 M2DELMAR RUIZ

Poddloga.
Prdcticaprivadaen:
Clinica Maria del Mar Ruiz.
Especialistaen Cirugia
depie y tobillo.

SERAFIN  PALOMERO

| Podélogo.
Prdcticaprivada.

Madsteres en Posturologia,
Biomecdnicay Ortopodologia
| yenCirugia de Minima Incisién.

PONENTES

DR. MIGUEL BLANCO

Poddlogo
Profesor del Master en Podologia
Clinicay Deportiva (UCAM).
Clinica Privada.

D. AURELIO MARTINEZ

Fisioterapeuta

Master en Fisioterapia deportiva,
readaptacion y alto rendimiento.
Especialista en fisioterapia invasiva
yEcografiaMSK.

Director Sportphysiology.

D. SAMUEL PINA
Podélogo.
Master Oficial en Pod. Deportiva.

Especialista Universitario en
Ecografia MSK e intervencionismo.

D. PAU BATALLER

Poddlogo.

Master en Cirugia Podoldgica

Profesor del Master de Podologia Clinica
ydeportiva UCAM.

Gerente de la Clinica FitFeet.
Especialista en ecografia.
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D. RAUL RAMOS

Poddlogo-Fisioterapeuta.
Especialistaen Biomecdnica
y Cirugia del Pie.

Podoactiva Olavide.

D. JERONIMO BENAVENT

Poddlogo-Fisioterapeuta.

Profesor asociado UV fisioterapiay
CEU fisioterapia.

Director de Fisio Global Sport.

COLEGIO DE

{AMA
8:30 / 9:00 H

Entrega de documentacion y tltimas inscripciones

9:00 H Acto inaugural. Presidenta Icopcv: D2. Maite Garcia
Martinez y Presidente SEECO: Dr. Fernando Jiménez Diaz.

9:30 / 9:55 H

Electrolisis percutdnea en tendinopatias del pie.
D. Alfonso Martinez

9:55 /10:20 H

PRP en fascitis plantar y tendinopatia del tibial posterior.
D. Raul Ramos

10:20 / 10:45 H

Estructuras afectadas en esguinces de tobillo.
Diagnéstico y tratamiento ecogrdfico. Dr. Miguel Blanco

10:45 / 11:10 H
Cirugia Podidtrica Eco-asistida. D?. M2 del Mar Ruiz

11:10/11:26H MESA
Modera: D. Pau Bataller

11:30 / 12:00H
12:00 / 12:25 H

Importancia de la ecografia en el diagndstico diferencial
en el manejo de la patologia podologia. D. Samuel Pina

12:25 / 12:50 H

Tratamiento ecogulado con radio frecuencia de Neuromas
interdigitales y talagias recalcitrantes (visién ecogrdfica).
D. Serafin Palomero

12:50 / 13:15 H

Plantar heel pain sindrome abordaje ecogrdfico.
D. Alfonso Martinez

13:15/13:30H MESA
Modera: Dr. Miguel Blanco
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13:30/15:30H COMIDA

15:30 / 16:00 H

Diagnéstico y abordajes ecoguiados en la patologia aquilea.
D. Jerénimo Benavent

16:00 / 16:30 H

Metatarsalgia, diagndstico ecogrdfico y tratamientos.
D. Pau Bataller

16:30 / 17:.00 H

Diagnostico diferencial de las lesiones del triceps sural.
D. Aurelio Martinez

17:00 / 17:15H MESA
Modera: D3. M? del Mar Ruiz

17:15/ 17:45 H
17:45 /18:15 H

Cirugla ecoguiada en alargamiento de gemelo y
la tendinopatia aquilea. Dr. Manuel Villanueva

18:15 / 18:45 H
Neuroma de Morton, técnica USDIN (ultrasqund—guided
decompression intermetatarsal nerve). Dr. Alvaro Iborra

18:46 / 19:15 H

Laecografia como medio diferenciador en nuestra profesion.
D. Pau Bataller

19:15 / 19:45 H

Sindrome del tinel tarsiano: Diagndstico y cirugia ecoguiada.
Dr. Alvaro Iborra

19:45/ 20:00H ME
Modera: D. Alfonso Martinez

20:00 H Clausura

DESCANSO

TALLERES SIMULTANEOS PRACTICOS de 25 personas (Se organizardn por riguroso orden de inscripcion, por lo que deberdn elegir tres opciones).
Horarios: 9:30 A 10:30 - 10:30 A 11:30 - 12:00 A 13:00 - 13:00 A 14:00 - 16:00 A 17:00 - 17:00 A 18:00 - 18:00 A 19:00 - 19:00 A 20:00 H
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COMITE ORGANIZADOR

* D2 Maite Garcia Martinez

* D2 AnaMar{a Lloret Mondrago
» D2 Pilar Nieto Gil

Martin Redén Martin

Juan Campos
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COMISION FORMAGION

» D2 Maite Garcia Martinez
* D. Antonio Viana Garcia

* D2 Rosa Leyda Pineda

» D. Xavier Garrido Castells

Ilustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana

INSCRIPCION:
WWW.|COPCV.0I’g - Formacion

COLABORA

SEEHCE

SOCIEDAD ESPANOLA DE ECOGRAFIA

radiomedica @
Yot

/ILPINION

Ecografos
medicalScan

Herbitas

(/ Laboratorios

+  GOLEGIO DE MEDICOS
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- DELPIEY TOBILLO

Precio NO colegiados: 180 € (Incluye coffee y comida). GROUP

Precio colegiados ICOPVy COPOMUR: 150 € (incluye coffee y comida).
Precio estudiantes de Podologia: 150 € (Incluye coffee y comida). W’EE’) H M R @ L

Precio cena: 40 €



