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ACCIONES DESARROLLADAS

- Redaccion y difusion de notas de prensa :

* Usar un calzado que mantenga la temperatura del pie, clave para evitar lesiones en la practica de
deportes de invierno.

* Los adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor crénico de rodilla.

* Decalogo para cuidar los pies en Fallas.

» Decalogo para cuidar los pies en las fiestas de la Magdalena.

* Los adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor crénico de rodilla.

* El 25% de las lesiones producidas en los pies en el entorno laboral son incapacitantes.

* La hiperpronacion del pie una de las causas de aparicion de falsa ciatica en los deportistas.
» Como preparar los pies para el verano.

* Problemas circulatorios y retencion de liquidos, principales causas de la hinchazén de los pies
durante el embarazo.

* Decalogo para cuidar los pies durante las Hogueras .
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* Ampollas y rozaduras principales lesiones en los pies que incapacitan a los futbolistas en la
pretemporada.

» Las anomalias en los pies de los nifios pueden provocar problemas en la espalday las piernas.

* La utilizacion de un calzado adecuado es clave para evitar caidas en las personas que padecen
Alzheimer .

* La falta de sensibilidad y la rigidez son las secuelas mas comunes en los pies de las personas que
han padecido un ictus.

* La hiperpronacion del pie una de las causas de aparicion de falsa ciatica en los corredores.

* El sobrepeso, una vida sedentaria y el calzado inadecuado son algunas de las causas mas
frecuentes del dolor de pies.

» Decalogo para cuidar los pies de las personas diabéticas.
» Convocatoria V Gala Salud Upsana.

* Los Colegios Profesionales de ambito sanitario de la provincia de Alicante organizan la V Gala de la
Salud.

» Convocatoria: El Colegio de Podologos de la Comunidad Valenciana participa con un equipo de
voluntarios en el 34° Maraton de Valencia.

*El Colegio de Poddlogos de la Comunidad Valenciana atiende a mas de 200 corredores en el 34°
Maraton de Valencia.
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* Ampollas, ufias encarnadas y hematomas principales problemas en los pies de los corredores tras un
maraton.

* Problemas en los pies de las personas mayores pueden causar alteraciones de la marcha, de la postura y de
la respiracion.

* Excesos en las comidas y la ingesta de alcohol, causantes de problemas en los pies durante las navidades.

-OTRAS ACCIONES:

* Redaccion de discursos (acto Universitat de Valéncia y Fundacié Lluis Alcanyis, Universidad Miguel
Hernandez de Elche, texto para Gala de la Salud Alicante).

* Gestion de la pagina de Facebook del ICOPCV.

* Busqueda de oportunidades en medios de comunicacion y gestion de entrevistas.

* Gestion de articulos para la revista Run & Race.

 Gestion entrevista (publireportaje) a Lourdes Pérez en Diario Informacion de Alicante.
* Gestion entrevista (publireportaje) a Alfredo Martinez en el periddico Levante-EMV.

» Gestidn entrevista (publireportaje) a Alfredo Martinez en el periddico Salut i Forca
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RESUMEN REPERCUSION EN PRENSA

ICOPCV 2014

RETORNO ECONOMICO

FORMATO IMPACTOS
Prensa escrita 63 162,63 €
Internet 318 823.907,00 €
Radio 15 63.730,00 €
Television 10 20.530,00 €

TOTAL 406 908.329,63 €
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IMPACTO
MEDIO TITULAR FECHA ECONGMICD TIPO DE PIEZA
Salut i Forga (portada) Podologia, el frio es causa de > Médulos con foto
problemas en la salud de los pies 01/01/2014 800,00 € color
segun los expertos
Salut1 Forca El fri d bl I 15 Modul fot
rio es causa de problemas en la 01/01/2014 720,00 € odulos con foto
salud de los pies color
Diario Informacion L i )
05 podologos aconsejan usar 18/01/2014 1.400,00 € 9 Médulos
zapatos de materiales naturales
Correo Farmacéutico Deportes de invierno: las plantillas
habituales también se deben poner 27/01/2014 1.500,00 € 20 Mddulos con foto
en el calzado empleado en cada color
actividad
Salut i Forca Usar un calzado que mantenga la
temperatura del pie, _clave para evitar 01/02/2014 720,00 € 15 Mddulos con foto
lesiones en la practica de deportes color
de invierno
La Tribuna de Albacete A ) tzado d al 25 Médul ¢
consejan un calzado de materiales 20/02/2014 1.200,00 € odulos con foto
naturales color
La Razon C.Valenciana Media bai
Zapatos usados, pedicur 12/03/2014 2.820,00 € edia pagina con
foto color
Levante-EMV Media padi
No estrenar calzado en Fallas 12/03/2014 1.800,00 € edia pagina con
foto color
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Diario Informacion

"Estos dias hay que ir con zapatos de
poco peso y con suelas que

30 Mddulos con foto

amortiglien bien" (entrevista Lourdes 17/03/2014 4.096,00 € color
Pérez)
Levante-EMV de Castelld Media padina con
No estrenar calzado en Fallas 18/03/2014 1.717,00 € ']i’ot%
Diario Informacion Pagina completa con
Hasta zapatos de segunda mano 23/03/2014 5.963,00 € entrevista a Lourdes
Pérez
Diario Vasco .
URas muy fragiles (consultorio salud) 16/04/2014 195300€ |2 M“‘é';f)rc"” foto
El Comercio .
URas muy frégiles (consultorio salud) 16/04/2014 172200€ |2 MOd‘éng"” foto
El Norte de Castilla 21 Mddulos con foto
Unas muy fragiles (consultorio salud) 16/04/2014 1.512,00 € color
La Verdad de Alicante 21 Médulos con foto
Unas muy fragiles (consultorio salud) 16/04/2014 1.680,00 € color
La Rioja .
URas muy frégiles (consultorio salud) 16/04/2014 1.68000€ |2 MOd‘éng"” foto
Las Provincias 21 Mddulos con foto
Unas muy fragiles (consultorio salud) 16/04/2014 2.226,00 € color
La Verdad de Murcia 21 Mddulos con foto
Unas muy fragiles (consultorio salud) 16/04/2014 1.890,00 €

color
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Diario Sur 4
URas muy frégiles (consultorio salud) 16/04/2014 2.100,00€ |4 M"d‘é'glzrcon foto
Diario Informacién Los médicos instan a progrotegerse Media baqina con
del sol, hidratarse y llevar ropa 30/04/2014 2.982,00 € fot‘; folor
comoda
Diario Informacion L
Correr con buen pie 31/05/2014 2.982,00 € Med]'citgafo'lr; con
Salut i Forca
Como preparar los pies para el verano 01/06/2014 432,00 € 9 Mddulos
Salut i Forca La hiperpronacién del pie una de las 8 Médulos con foto
causas de la aparicion de falsa ciatica 01/06/2014 384,00 € color
en los deportistas
Revista Mia Mima tus pies (con declaraciones de
pies { 01/07/2014 46.000,00 € 4 paginas color
Marilar Rosell)
Salut i Forca Problemas circulatorios y retencién de 15 Médulos con foto
liguidos, cuasas de la hinchazén 01/07/2014 720,00 € color
durante el embarazo
Revista Prevenir
Pies bonitos y sanos en verano 31/07/2014 2.200,00 € Media pagina
Diario Informacién Las anomalias en los pies de los nifios 16 Médulos con foto
pueden provocar problemas en 23/08/2014 2.412,00 € color
espalda y piernas
La Region . .
Cuidar la salud del pie, clave para el 25/08/2014 830,00 € 18 Médulos

crecimiento

S
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falsa ciatica

Salut i Forca Las anomalias en los pies de los nifios 12 Médulos con foto
pueden provocar problemas en la 01/09/2014 576,00 € color
espalda y en las piernas
Salut i Forga Ampollas y rozaduras principales .
lesiones en los pies que incapacitan a 01/09/2014 384,00 € 8 Modulos con foto
) color
los futbolistas en la pretemporada
Revista Prevenir .
La voz del exper;?éspr"b'emas en los 30/09/2014 1.500,00 € Columna con foto
100% Fit ; i ;
Bl esguince de tobillo (articulo de 01/10/2014 8.500,00 € Doble pégina color
Marilar Rosell)
100% Fit ) )
La falsa ciatica en el running 01/10/2014 905,00 € 3 Mddulos
Diario Informacion "Es aconsejable realizarse una revision Media pagina con
al menos una vez al afio" (entrevista 18/10/2014 2.982,00 € pag
. foto color
Lourdes Pérez)
Levante-EMV "Con revisiones periddicas al podoélogo
podemos evitar problemas futuros Media pagina con
mas complicados" (entrevista Alfredo 28/10/2014 3.321,00 € foto color
Martinez)
Levante-EMV de Castelld  ["Con revisiones periddicas al podélogo
ppdemos_ewtar"problemgs futuros 28/10/2014 1.934,00 € Media pagina con
mas complicados" (entrevista Alfredo foto color
Martinez)
Diario Médico (portada) La hiperpronacién del pie es una de .
las responsables de falsa ciatica en los 28/10/2014 620,00 € 4 Modul?)?ocron foto
corredores
Diario Médico i ¥ -
La hiperpronacion es una causa de 28/10/2014 4.700,00 € Robapaginas con

foto color

N

i
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Cocina Vegetariana

Las causas mas frecuentes del dolor

N\

de pies 30/10/2014 3.000,00 € Pagina completa
Revista Prevenir L tillas de |
as zapatilias de los mayores, 31/10/2014 1.700,00 € Tercio pagina
seguras
Dieta Sana
¢Tienes los pies planos? 01/11/2014 1.000,00 € Cuarto de pagina
Diario Médi , p
lario Medico La hiperpronacion en corredores es 3 Modulos con foto
Lo 03/11/2014 390,00 €
una de las causas de falsa ciatica color
Levante-EMV . . .
El peligro en carrera tiene forma de 12/11/2014 2.906,00 € 20 Mddulos con foto
ampolla color
Las Provincias . . . .
Los pies de Ios_ maraton_lanos estaran 12/11/2014 1.908,00 € 18 Mddulos con foto
bajo custodia color
La Razon ,
Todo a punto para el maraton 15/11/2014 2.250,00 € 15 Modtéloolsc;)rcon foto
Ideal de Almeria ) . . g
Consejos para cuidar los pies de las Media pagina con
o 17/11/2014 700,00 €
personas diabéticas foto color
ABC C.Valenciana .
Los datos de un gran maratén 18/11/2014 5.003,00 € 24 Modtéloolzrcon foto
Diario Informacién Los profesionales de la sanidad
premian la labor de Antonio Arroyo y 18/11/2014 2.412,00 € 18 Mddulos

Jaime Carbonell en tiempos dificiles

\
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La Verdad de Alicante

Los sanitarios distinguen a Carbonell

12 Mddulos con foto

v Arroyo 19/11/2014 960,00 € color
Las Provincias Alicante Los sanitarios distinguen a Carbonell 10 Mddulos con foto
19/11/2014 800,00 €
y Arroyo color
Las Provincias . . . .
El marato_r] de Valencia deJaouna 20/11/2014 2.419,00 € 24 Modulos con foto
ocupacion hotelera del 94% color
Diario Informacion .
Gala de la Salud en el auditorio 27/11/2014 268,00 € 2 Médulos
provincial
Diario Informacion .
Gala de la Salud en el ADDA 28/11/2014 s3,00€ | *Modulos con foto
Diario Informacion . ; .
Premio a la valia profesional -
(UPSANA) 29/11/2014 5.963,00 € 1 Pagina
Salut i Forga (portada) "Hemos logrado que se apruebe la 4 Médulos con foto
, . . " 01/12/2014 800,00 €
categoria profesional de poddlogo color
Salut i Forca "Hemos logrado que se apruebe la
categoria profesional de poddlogo" 01/12/2014 3.000,00 € 2 paginas
(entrevista Alfredo Martinez)
Salut i Forga . - . .
Consejos para cmdgr Ig; pies de las 01/12/2014 480,00 € 10 Modulos con foto
personas diabéticas color
Salut i Forca El Colegio de Poddlogos de la
Comunidad Valenciana atiende a mas 4 Mddulos con foto
de 200 corredores en el 34° Maraton 01/12/2014 192,00 € color
de Valencia
Salut i Forca (portada Podologia: ampollas y hematomas .
suplemento ciencia) problemas en los pies de los 01/12/2014 800,00 € 2 Modulos con foto

corredores tras un maraton

color

N—
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Salut i Forca

Ampollas, ufias encarnadas y

15 Mddulos con foto

hematomas principales problemas en 01/12/2014 720,00 € color
los corredores tras un maraton
La Razén C.Valenciana
Los pies también sqfren los excesos de 18/12/2014 2.400,00 € 16 Médulos
Navidad
Las Provincias Alicante
Los poddlogos avisan de las comidas 18/12/2014 80,00 € M&dulo
copiosas
La Verdad de Alicante
Los poddlogos avisan de las comidas 18/12/2014 80,00 € Médulo
copiosas
NUMERO DE IMPACTOS 63

RETORNO ECONOMICO

162,63 €
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MEDIO TITULAR FECHA E(I:(I\;EA()CMTI%O
20Minutos.es 2 ;
Poddlogos aconsejar usar ca_Izado que mantenga I_a t_emperatura del 14/01/2014 12.400,00 €
pie para evitar lesiones en deportes de invierno
El7set.com :
Usar un calzac!o que .mantenga la temperaturq dgl pie, clave para 14/01/2014 250,00 €
evitar lesiones en los deportes de invierno
ElCorreo.com
Cuide de sus pies cuando practique deportes de invierno 14/01/2014 1.000,00 €
EIEconomista.es . ;
Podologos aconsejar usar ca_Izado gue mantenga I_a t_emperatura del 14/01/2014 4.500,00 €
pie para evitar lesiones en deportes de invierno
EIMundoDigital.es Podélogos aconsejar usar calzado que mantenga la temperatura del
. X ) o 14/01/2014 480,00 €
pie para evitar lesiones en deportes de invierno
Estarbien.com
Calzate bien para evitar lesiones en invierno 14/01/2014 1.000,00 €
Europa Press . ;
Poddlogos aconsejar usar ca_Izado gue mantenga I_a tfamperatura del 14/01/2014 12.000,00 €
pie para evitar lesiones en deportes de invierno
Hoy.es
Cuide de sus pies cuando practique deportes de invierno 14/01/2014 1.000,00 €
[Ideal.es
Cuide de sus pies cuando practique deportes de invierno 14/01/2014 1.000,00 €
nfo-salud.net . ;
Poddlogos aconsejar usar ca_Izado gue mantenga I_a t_emperatura del 14/01/2014 100,00 €
pie para evitar lesiones en deportes de invierno
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Lainformacion.com
Poddlogos aconsejar usar ca_Izado gue mantenga I_a tgmperatura 14/01/2014 3.500,00 €
del pie para evitar lesiones en deportes de invierno
LaVanguardia.com
Poddlogos aconsejar usar ca_Izado gue mantenga I_a tfamperatura 14/01/2014 4.500,00 €
del pie para evitar lesiones en deportes de invierno
LaVozLibre.com
Poddlogos aconsejar usar ca_Izado que mantenga I_a t_emperatura 14/01/2014 1.300,00 €
del pie para evitar lesiones en deportes de invierno
[MedicinaTv.com
Poddlogos aconsejan usar cqlzado gue mantenga !a t_emperatura 14/01/2014 900,00 €
del pie para evitar lesiones en deportes de invierno
NewsEsp.com
Poddlogos aconsejan usar cqlzado gue mantenga !a t_emperatura 14/01/2014 50,00 €
del pie para evitar lesiones en deportes de invierno
Yahoo.com
Poddlogos aconsejan usar cqlzado gue mantenga !a t_emperatura 14/01/2014 9.230.00 €
del pie para evitar lesiones en deportes de invierno
Larioja.com
Cuide de sus pies cuando practique deportes de invierno 14/01/2014 1.000,00 €
EINortedeCastilla.es
Cuide de sus pies cuando practique deportes de invierno 14/01/2014 1.000,00 €
DiarioSur.es
Cuide de sus pies cuando practique deportes de invierno 14/01/2014 1.000,00 €
Eldiariomontanes.es
Cuide de sus pies cuando practique deportes de invierno 14/01/2014 1.000,00 €

N—
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DiarioVasco.com
Cuide de sus pies cuando practique deportes de invierno 14/01/2014 1.000,00 €
LasProvincias.es
Cuide de sus pies cuando practique deportes de invierno 14/01/2014 2.000,00 €
ElComercio.es
Cuide de sus pies cuando practique deportes de invierno 14/01/2014 1.000,00 €
LaVerdad.es
Cuide de sus pies cuando practique deportes de invierno 14/01/2014 2.000,00 €
Vademecum.es .
Usar un calzado que mantenga la temperatura del pie, claves para
. . ‘.- . 15/01/2014 400,00 €
evitar lesiones en la practica de deportes de invierno
RunandWalk.com . .
Los poddlogos aconsejan el uso de un calzado que mantenga la
. . - L 15/01/2014 150,00 €
temperatura del pie para evitar lesiones en deportes de invierno
Portalesmedicos.com .
Usar un calzado que mantenga la temperatura del pie, claves para
. . P . 16/01/2014 800,00 €
evitar lesiones en la practica de deportes de invierno
Diarioinformacion.com
Los poddlogos aconsejan usar zapatos de materiales naturales 18/01/2014 2.000,00 €
Hola.com
¢éSufren los pies al practicar deportes de invierno? 18/01/2014 10.000,00 €
El7set.com Los adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor croni
piesp prop P reronical 20/01/2014 250,00 €

de rodilla
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Diariodelbiza.es
Los poddlogos aconsejan zapatos de materiales naturales 21/01/2014 1.000,00 €
DiariodeMallorca.es
Los poddlogos aconsejan zapatos de materiales naturales 21/01/2014 1.057,00 €
LaOpinionCoruna.es
Los poddlogos aconsejan zapatos de materiales naturales 21/01/2014 1.000,00 €
Levante-emv.com
Los poddlogos aconsejan zapatos de materiales naturales 21/01/2014 2.000,00 €
FarodeVigo.es
Los poddlogos aconsejan zapatos de materiales naturales 21/01/2014 900,00 €
Iberoamerica.net
Los poddlogos aconsejan zapatos de materiales naturales 21/01/2014 100,00 €
LNE.es (La Nueva Espaiia-
Asturias) Los poddlogos aconsejan zapatos de materiales naturales 21/01/2014 1.000,00 €
LaOpinion.es (Tenerife)
Los poddlogos aconsejan zapatos de materiales naturales 21/01/2014 1.000,00 €
LaOpiniondeMalaga.es
Los poddlogos aconsejan zapatos de materiales naturales 21/01/2014 1.000,00 €
LaOpiniondeMurcia.es
Los poddlogos aconsejan zapatos de materiales naturales 21/01/2014 1.000,00 €
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LaOpiniondeZamora.es
Los poddlogos aconsejan zapatos de materiales naturales 21/01/2014 1.000,00 €
LaProvincia.es (Las Palmas)
Los poddlogos aconsejan zapatos de materiales naturales 21/01/2014 1.000,00 €
Buenoparasusalud.es Los adult ies ol . d dol
0s adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor 21/02/2014 100,00 €
cronica de rodilla
ComunidadZ7.com Los adult . | . d dol
0s adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor 21/02/2014 50,00 €
cronica de rodilla
Hoy.es
Coémo evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 1.000,00 €
DiarioSur.es
Cdémo evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 1.000,00 €
DiarioVasco.com
Como evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 1.000,00 €
ElComercio.es
Cdémo evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 1.000,00 €
ElCorreo.com
Como evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 1.000,00 €
Eldiariomontanes.es
Coémo evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 1.000,00 €

S
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EINortedeCastilla.es
Cdémo evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 1.000,00 €
LasProvincias.es
Como evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 2.000,00 €
LaVerdad.es
Como evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 2.000,00 €
LaRioja.com
Cdmo evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 1.000,00 €
Ideal.es
Como evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 1.000,00 €
LaVozDigital.es
Coémo evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 1.000,00 €
NewsEsp.com
Como evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 50,00 €
NoticiasSalud.com Los adult . | . d dol
0s adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor 21/02/2014 100,00 €
cronica de rodilla
Paginanoticias.es
Cdmo evitar el dolor ocasionado por los pies planos 21/02/2014 60,00 €
Hola.com
Pies planos y dolores de rodillas: dos dolencias relacionadas 24/02/2014 10.000,00 €
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EstarBien.com
Los adultos con pies planos pueden padecer dolor crénico de rodilla 28/02/2014 1.000,00 €
Blog Clinica Podolégica
Ondara Pies planos y dolores de rodillas: dos dolencias relacionadas 28/02/2014 _
Diariosigloxxi.com L dult . | , d dol
os adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor 04/03/2014 4.500,00 €
cronica de rodilla
EIEconomista.es L dult . | , d dol
0s adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor 04/03/2014 4.500,00 €
cronica de rodilla
Europa Press L dult . | , d dol
0s adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor 04/03/2014 12.000,00 €
cronica de rodilla
Iberoamerica.net L dult . | , d dol
0s adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor 04/03/2014 100,00 €
cronica de rodilla
Lainformacion.com L dult . | , d dol
os adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor 04/03/2014 3.500,00 €
cronica de rodilla
Levante-emv.com L dult . | , d dol
os adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor 04/03/2014 2.000,00 €
cronica de rodilla
Teinteresa.es L dult . | , d dol
0s adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor 04/03/2014 5.400.00 €
cronica de rodilla
Telecinco.es L dult . | , d dol
0s adultos con pies planos son mas propensos a padecer dolor 04/03/2014 7.000,00 €
cronica de rodilla
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Centro Médico Dr. Eloy
Echevarria Los nifios que pesan mas sufren con mayor frecuencia pies planos 07/03/2014 _
20Minutos.es Poddlogos recomiendan no estrenar zapatos y cortarse
9 " patos y « 11/03/2014 12.400,00 €
adecuadamente las unas ante las largas caminatas
CronicadeCantabria.com , .
Poddlogos recomiendan no estrenar zapatos y cortarse
o . 11/03/2014 400,00 €
adecuadamente las ufias ante las largas caminatas
Diariosigloxxi.com Poddl iend " N t
oddlogos recomiendan no estrenar zapatos y cortarse 11/03/2014 4.500,00 €
adecuadamente las unas ante las largas caminatas
ElEconomista.es Poddl recomiendan no estrenar zapat cortarse
0d0logos recomiendan no estrenar zapatos y cortars 11/03/2014 4.500,00 €
adecuadamente las ufias ante las largas caminatas
Europa Press Podol miendan no estren t rt
oddlogos recomiendan no estrenar zapatos y cortarse 11/03/2014 12.000,00 €
adecuadamente las unas ante las largas caminatas
Europa Press Salud Poddlogos recomiendan no estrenar zapatos y cortarse
9 " patos y « 11/03/2014 12.000,00 €
adecuadamente las unas ante las largas caminatas
Gentedigital.es Poddl recomiendan no estrenar zapat rtar
oddlogos recomiendan no estrenar zapatos y cortarse 11/03/2014 4.900,00 €
adecuadamente las ufas ante las largas caminatas
LaBellea.blobic.com . . . .
Los poddlogos elaboran un decalogo para cuidar los pies durante las
11/03/2014
Fallas -
Lainformacion.com . .
Los pododlogos recomiendan durante las Fallas no estrenar zapatos y
~ . 11/03/2014 3.500,00 €
cortarse adecuadamente las ufias ante las largas caminatas
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LaVanguardia.com Los poddlogos recomiendan no estrenar zapatos para ir a visitar las
Fallas 11/03/2014 4.500,00 €
LaVozLibre.com . )
Poddlogos recomiendan durante las Fallas no estrenar zapatos y
o . 11/03/2014 1.300,00 €
cortarse adecuadamente las ufias ante las largas caminatas
Levante-emv.com
Mejor no estrenar zapatos en Fallas 11/03/2014 2.000,00 €
MedicinaTv.com . .
Poddlogos recomiendan durante las Fallas no estrenar zapatos y
~ . 11/03/2014 900,00 €
cortarse adecuadamente las ufas ante las largas caminatas
Paginanoticias.es Poddlogos recomiendan durante las Fallas no estrenar zapatos y
~ . 11/03/2014 60,00 €
cortarse adecuadamente las unas ante las largas caminatas
B Poddlogos recomiendan durante las Fallas no estrenar zapatos y
o ; 11/03/2014 5.400,00 €
cortarse adecuadamente las ufias ante las largas caminatas
Telecinco.es Poddlogos recomiendan durante las Fallas no estrenar zapatos y
o . 11/03/2014 7.000,00 €
cortarse adecuadamente las ufias ante las largas caminatas
El7set.com
Decalogo para cuidar los pies en las fiestas de la Magdalena 11/03/2014 250,00 €
CronicadeCantabria.com Poddlogos recomiendan durante las Fallas no estrenar zapatos y
~ . 11/03/2014 400,00 €
cortarse adecuadamente las unas ante las largas caminatas
Levante-emv.com
No estrenar calzado en Fallas 12/03/2014 2.000,00 €
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Larazon.es
Los poddlogos recomiendan no estrenar zapatos para ir a las Fallas 12/03/2014 11.320,00 €
Iberoamerica.net , .
Poddlogos recomiendan no estrenar zapatos y cortarse
~ . 12/03/2014 100,00 €
adecuadamente las unas ante las largas caminatas
Portalesmedicos.com
Decalogo para cuidar los pies en Fallas 12/03/2014 800,00 €
ValenciaPlaza.com
El pateo fallero empieza por los pies 12/03/2014 1.500,00 €
Famaweb.com
Dolores de rodillas y pies planos: dolencias relacionadas 13/03/2014 100,00 €
CEESS.es
Decalogos para cuidar los pies en Fallas 15/03/2014 _
Heel.es
Prevenir la periostitis tibial y tratarla con medicina biorreguladora 20/03/2014 _
DiarioInformacion.com "Pued bl | It infecdi
uedo provocar problemas muscu ares:l, esqueléticos, infecciones 22/03/2014 2.000,00 €
bacterianas...
DiarioInformacion.com "Estos dias h . tos d |
stos dias hay que ir con zapatos e_poso peso y con suelas que 17/04/2014 2.000,00 €
amortigiien bien
ABC.es

Unas muy fragiles 22/04/2014 15.000,00 €
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ABCdeSevilla.es
Unas muy fragiles 22/04/2014 2.000,00 €
ElComercio.es
Unas muy fragiles 22/04/2014 1.000,00 €
ElCorreo.com
Ufas muy fragiles 22/04/2014 1.000,00 €
Eldiariomontanes.es
Unas muy fragiles 22/04/2014 1.000,00 €
EINortedeCastilla.es
Unas muy fragiles 22/04/2014 1.000,00 €
Hoy.es
Ufas muy fragiles 22/04/2014 1.000,00 €
Ideal.es
Unas muy fragiles 22/04/2014 1.000,00 €
LaRioja.com
Ufas muy fragiles 22/04/2014 1.000,00 €
LasProvincias.es
Unas muy fragiles 22/04/2014 2.000,00 €
LaVerdad.es
Unas muy fragiles 22/04/2014 2.000,00 €
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LaVozDigital.es
Ufas muy fragiles 22/04/2014 1.000,00 €
Sur.es
Unas muy fragiles 22/04/2014 1.000,00 €
ABC.es
El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 15.000,00 €
DiarioVasco.com
El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 1.000,00 €
ElCorreo.com
El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 1.000,00 €
ElComercio.es
El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 1.000,00 €
Eldiariomontanes.es
El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 1.000,00 €
EINortedeCastilla.es
El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 1.000,00 €
Hoy.es
El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 1.000,00 €
Iberoamerica.net
El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 100,00 €
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Ideal.es

El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 1.000,00 €

Larioja.com
El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 1.000,00 €

LasProvincias.es

El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 2.000,00 €

LaVerdad.es
El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 2.000,00 €

LaVozdigital.es
El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 1.000,00 €
Sur.es
El calzado de seguridad, clave para evitar accidentes laborales 24/04/2014 1.000,00 €
Portalesmedicos.com 125% de las lesi ducid | laboral
El 25% de las lesiones producidas en e entorno laboral son 28/04/2014 800,00 €
incapacitantes
DiarioInformacion.com Los médicos instan a protegerse del sol, hidratarse y llevar ropa
proteger ' Y P 30/04/2014 2.000,00 €
comoda
El7set.com hi i6n del pi del de icion de fal
La hiperpronacion el pie una de las causas de la aparicion de falsa 06/05/2014 250,00 €
ciatica entre los deportistas
Valenciarunner.com ) ., ) L
La hiperpronacion deI_ pie una de las causas de la aparicion de falsa 07/05/2014 900,00 €
ciatica entre los deportistas
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Damedeporte.com
Cuida tus pies en verano 19/05/2014 120,00 €
Canarias7.es , . . L, — .
Los poddlogos recomiendan la hidratacion y la exfoliacion para evitar
. 29/05/2014 1.500,00 €
ampollas, rozaduras o grietas con el calzado de verano
El7set.com
Cémo preparar los pies para el verano 29/05/2014 250,00 €
EIEconomista.es , . . Ly o .
Los pododlogos recomiendan la hidratacion y la exfoliacion para evitar
. 29/05/2014 4.500,00 €
ampollas, rozaduras o grietas con el calzado de verano
EnfermeriaAvila.com , . . . o, .
Los poddlogos recomiendan la hidratacion y la exfoliacion para evitar
. 29/05/2014 50,00 €
ampollas, rozaduras o grietas con el calzado de verano
EnfermeriaBurgos.com Los poddlogos recomiendan la hidratacién y la exfoliacion para evitar
. 29/05/2014 50,00 €
ampollas, rozaduras o grietas con el calzado de verano
EnfermerialLeon.com , . . Ly o .
Los poddlogos recomiendan la hidratacion y la exfoliacion para evitar
. 29/05/2014 50,00 €
ampollas, rozaduras o grietas con el calzado de verano
EnfermeriaValladolid.com . . . Ly N .
Los poddlogos recomiendan la hidratacion y la exfoliacion para evitar
. 29/05/2014 50,00 €
ampollas, rozaduras o grietas con el calzado de verano
Europa Press , . . . .
Pododlogos recomiendan hidratar y exfoliar para adaptar el pie al 29/05/2014 12.000,00 €
calzado del verano
FECYL.com (Fundacion L 46 iendan la hidratacion v la exfoliacis it
Enfermeria Castilla y Le6n) os poddlogos recomiendan la hidratacion y la exfoliacion para evitar 20/05/2014 50,00 €

ampollas, rozaduras o grietas con el calzado de verano
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Iberoamerica.net . . . . )
Podologos recomiendan hidratar y exfoliar para adaptar el pie al 20/05/2014 100,00 €
calzado del verano
MedicinaTv.com Pod6| iendan hidrat foli daptar el pie al
odologos recomiendan hidratar y exfoliar para adaptar el pie a 20/05/2014 900,00 €
calzado del verano
Notasdeprensacv.es
Como preparar los pies para el verano 29/05/2014 250,00 €
Lainformacion.com . . . . .
Poddlogos recomiendan hidratar y exfoliar para adaptar el pie al 20/05/2014 3.500,00 €
calzado del verano
Paginanoticias.es . . . . .
Pododlogos recomiendan hidratar y exfoliar para adaptar el pie al 20/05/2014 60,00 €
calzado del verano
Telecinco.es . . . . .
Poddlogos recomiendan hidratar y exfoliar para adaptar el pie al 20/05/2014 7.000,00 €
calzado del verano
DiarioInformacion.com
Correr con buen pie 31/05/2014 2.000,00 €
LaGacetadeSalamanca.es L 46| iendan hidrat foliar | . it
os podologos recomiendan hidratar y exfoliar los pies para evitar 31/05/2014 1.150,00 €
ampollas y rozaduras
Vademecum.es
Cémo preparar los pies para el verano 03/06/2014 400,00 €
ElDiariodelbebé.es
El cuidado de tus pies ante el calor 04/06/2014 30,00 €
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CronicaNorte.es
Adapta tus pies al calzado de verano 11/06/2014 900,00 €
ABC.es
En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 15.000,00 €
ABCdeSevilla.es
En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 2.000,00 €
DiarioSur.es
En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 1.000,00 €
ElComercio.es
En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 1.000,00 €
ElCorreo.com
En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 1.000,00 €
Eldiariomontanes.es
En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 1.000,00 €
ElDiarioVasco.com
En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 1.000,00 €
EINortedeCastilla.es
En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 1.000,00 €
Hoy.es
En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 1.000,00 €
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Ideal.es

En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 1.000,00 €

LaRioja.com
En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 1.000,00 €

LasProvincias.es

En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 2.000,00 €

LaVerdad.es
En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 2.000,00 €

LaVozDigital.es
En verano cuidado con los hongos y las verrugas en los pies 15/06/2014 1.000,00 €
Notasdeprensacv.es
Cuidado de los pies en verano 16/06/2014 250,00 €
DiarioInformacion.es

10 Consejos para cuidar tus pies en Hogueras 20/06/2014 2.000,00 €

Nosotras.com
Pautas para cuidar nuestros pies 20/06/2014 1.200,00 €

Hola.com
Consejos Utiles para evitar la hinchazén del embarazo este verano 03/07/2014 10.000,00 €
Diariouno.com.ar
¢Cémo evitar la hinchazén de pies en las embarazadas? 06/07/2014 100,00 €
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Europa Press
Consejos para el cuidado de los pies de las mujeres embarazadas 07/07/2014 12.000,00 €
EIEconomista.es A I q incinales lesi | ) |
mpollas y rozaduras, principales lesiones en los pies en la 14/07/2014 4.500,00 €
pretemporada futbolistica
Europa Press A I d incipales lesi | . |
mpollas y rozaduras, principales lesiones en los pies en la 14/07/2014 12.000,00 €
pretemporada futbolistica
Lainformacion.com A I q incipales lesi | . |
mpollas y rozaduras, principales lesiones en los pies en la 14/07/2014 3.500,00 €
pretemporada futbolistica
MedicinaTv.com A I q incivales lesi | . |
mpollas y rozaduras, principales lesiones en los pies en la 14/07/2014 900,00 €
pretemporada futbolistica
Telecinco.es A I q incipales lesi | ; |
mpollas y rozaduras, principales lesiones en los pies en la 14/07/2014 7.000,00 €
pretemporada futbolistica
ABC.es
Medidas para cuidar los pies durante el embarazo 05/08/2014 15.000,00 €
DiarioSur.es
Medidas para cuidar los pies durante el embarazo 05/08/2014 1.000,00 €
DiarioVasco.com
Medidas para cuidar los pies durante el embarazo 05/08/2014 1.000,00 €
ElComercio.es
Medidas para cuidar los pies durante el embarazo 05/08/2014 1.000,00 €
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ElCorreo.com
Medidas para cuidar los pies durante el embarazo 05/08/2014 1.000,00 €
Eldiariomontanes.es
Medidas para cuidar los pies durante el embarazo 05/08/2014 1.000,00 €
EIlNortedeCastilla.es
Medidas para cuidar los pies durante el embarazo 05/08/2014 1.000,00 €
Hoy.es
Medidas para cuidar los pies durante el embarazo 05/08/2014 1.000,00 €
Ideal.es
Medidas para cuidar los pies durante el embarazo 05/08/2014 1.000,00 €
LaRioja.com
Medidas para cuidar los pies durante el embarazo 05/08/2014 1.000,00 €
LasProvincias.es
Medidas para cuidar los pies durante el embarazo 05/08/2014 2.000,00 €
LaVerdad.es
Medidas para cuidar los pies durante el embarazo 05/08/2014 2.000,00 €
LaVozDigital.es
Medidas para cuidar los pies durante el embarazo 05/08/2014 1.000,00 €
Europa Press , . . - - .
Podologos destacan la |mp_ortan_C|a de revisiones perloEjlcas en los ninos 21/08/2014 12.000,00 €
para corregir a tiempo posibles anomalias
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Abc.es Anomalias en los pies de los nifi d bl |
nomalias en los pies de los niflos pueden provocar problemas en la 21/08/2014 15.000,00 €
espalda y piernas
LaVanguardia.com bodd| dest ai tancia d - iadi los nifi
oddlogos destacan la importancia de revisiones periddicas en los nifios 21/08/2014 4.500,00 €
para corregir a tiempo posibles anomalias
ElComercio.es
Nifios que sufren problemas en la espalda por culpa de los pies 21/08/2014 1.000,00 €
Hoy.es
Nifios que sufren problemas en la espalda por culpa de los pies 21/08/2014 1.000,00 €
DiarioVasco.com
Niflos que sufren problemas en la espalda por culpa de los pies 21/08/2014 1.000,00 €
Noticias3.es bodd| dest ai tancia d - iédi | o
oddlogos destacan la importancia de revisiones periodicas en los nifios 21/08/2014 60.00 €
para corregir a tiempo posibles anomalias
Iberoamerica.net bodd| dest i tancia d - i6di | o
oddlogos destacan la importancia de revisiones periodicas en los nifios 21/08/2014 100,00 €
para corregir a tiempo posibles anomalias
Elperiodicodeaqui.com , . -
Las anomalias en los pies de los nifios pueden provocar problemas en
. . ; 21/08/2014 250,00 €
la espalda y las piernas, segun los podologos de la CV
EINortedeCastilla.es
Niflos que sufren problemas en la espalda por culpa de los pies 21/08/2014 1.000,00 €
Ideal.es
Nifios que sufren problemas en la espalda por culpa de los pies 21/08/2014 1.000,00 €
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Lainformacion.com boddl dest i tandia d . i6di | o
oddlogos destacan la importancia de revisiones periodicas en los nifios 21/08/2014 3.500,00 €
para corregir a tiempo posibles anomalias
ElComercio.es
Nifios que sufren problemas en la espalda por culpa de los pies 21/08/2014 1.000,00 €
Teinteresa.es boddl dest ai tancia d - iadi | o
oddlogos destacan la importancia de revisiones periddicas en los nifios 21/08/2014 5.400,00 €
para corregir a tiempo posibles anomalias
EIEconomista.es boddl dest. i tancia d . iédi | i
oddlogos destacan la importancia de revisiones periodicas en los nifios 21/08/2014 4.500,00 €
para corregir a tiempo posibles anomalias
20Minutos.es bodd| dest ai tancia d . iédi | o
oddlogos destacan la importancia de revisiones periodicas en los nifios 21/08/2014 12.400,00 €
para corregir a tiempo posibles anomalias
Gentedigital.es boddl dest i tancia d . iédi | o
oddlogos destacan la importancia de revisiones periodicas en los nifios 21/08/2014 4.900,00 €
para corregir a tiempo posibles anomalias
Telecinco.es boddl dest i tancia d . i6di | o
oddlogos destacan la importancia de revisiones periodicas en los nifios 21/08/2014 7.000.00 €
para corregir a tiempo posibles anomalias
Europa Press Salud boddl dest i tandia d - i6di | o
oddlogos destacan la importancia de revisiones periddicas en los nifios 21/08/2014 12.000,00 €
para corregir a tiempo posibles anomalias
MedicinaTv.com Esi tant | . d | te al poddl
s importante que los nifios acudan regularmente al poddlogo para 21/08/2014 900,00 €
corregir a tiempo posibles anomalias
Yahoo.com boddl dest i rtancia d . idi los nif
odologos destacan la importancia de revisiones periddicas en los nifios 21/08/2014 9.230.00 €

para corregir a tiempo posibles anomalias
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Diariosigloxxi.com . . ,
Es importante que Ios.nlno.s acudan regularmente, al podologo para 21/08/2014 4.500,00 €
corregir a tiempo posibles anomalias
LaVozDigital.es
Nifios que sufren problemas en la espalda por culpa de los pies 21/08/2014 1.000,00 €
LaVerdad.es
Nifios que sufren problemas en la espalda por culpa de los pies 21/08/2014 2.000,00 €
LasProvincias.es
Nifios que sufren problemas en la espalda por culpa de los pies 21/08/2014 2.000,00 €
Canarias7.es Es importante que los nifios acudan regularmente al poddlogo para 21/08/2014 1.500.00 €
corregir a tiempo posibles anomalias T
CronicadeCantabria.com Es importante que los nifios acudan regularmente al poddlogo para 21/08/2014 40000 €
corregir a tiempo posibles anomalias '
LaVozLibre.com ; - .
Es importante que Ios_nlno_s acudan regularmente, al podologo para 21/08/2014 1.300,00 €
corregir a tiempo posibles anomalias
LaRegion.es
Cuidar la salud del pie, clave para el crecimiento 25/08/2014 700,00 €
Hola.com
¢Cudles son las anomalias mas comunes en los pies de los nifios? 27/08/2014 10.000,00 €
Zapateriasanchez.com (blog)
Vuelta al cole 02/09/2014
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Ceafa.es El uso de un calzado adecuado es clave para evitar caidas en las
. 18/09/2014 _
personas que padecen Alzheimer
Diariosigloxxi.com . ,
El uso de un calzado adecuado es clave para evitar caidas en las 18/09/2014 4.500,00 €
personas que padecen Alzheimer
Elperiodic.com B s . ,
La utilizacion de un calzado adecuado es clave para evitar caidas en las 18/09/2014 650,00 €
personas que padecen Alzheimer
Europa Press Salud . ,
El uso de un calzado adecuado es clave para evitar caidas en las 18/09/2014 12.000,00 €
personas que padecen Alzheimer
Lainformacion.com . ,
El uso de un calzado adecuado es clave para evitar caidas en las 18/09/2014 3.500,00 €
personas que padecen Alzheimer
Letrasentrevinos.wordpress.c El uso de un calzado adecuado es clave para evitar caidas en las
om . 18/09/2014 150,00 €
personas que padecen Alzheimer
MedicinaTv.com . ,
El uso de un calzado adecuado es clave para evitar caidas en las 18/09/2014 900,00 €
personas que padecen Alzheimer
Notasdeprensacv.es . ,
El uso de un calzado adecuado es clave para evitar caidas en las 18/09/2014 250,00 €
personas que padecen Alzheimer
VE'NLOI;I.I_(;II\?S 'gghl;lINE' El uso de un calzado adecuado es clave para evitar caidas en las 18/09/2014 100.00 €
’ personas que padecen Alzheimer '
Teinteresa.es . ,
El uso de un calzado adecuado es clave para evitar caidas en las 18/09/2014 5.400.00 €

personas que padecen Alzheimer
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Telecinco.es : ;
El uso de un calzado adecuado es clave para evitar caidas en las 18/09/2014 7.000,00 €
personas que padecen Alzheimer
Villena.net El d lzado ad d | it id |
uso de un calzado adecuado es clave para evitar caidas en las 18/09/2014 200,00 €
personas que padecen Alzheimer
Elperiodic.com El sobrepeso, una vida sedentaria y el calzado inadecuado son las
. ! 15/10/2014 650,00 €
causas mas frecuentes del dolor de pies
Europa Press Salud , .
Los poddlogos destacan que el sobrepe;o es un factor que determina 15/10/2014 12.000,00 €
el dolor de pies
Lainformacion.com , .
Los poddlogos destacan que el sobrepeso es un factor que determina 15/10/2014 3.500,00 €
el dolor de pies
Yahoo.com Los podélogos dest. | sob fact determi
0s podologos destacan que el sobrepeso es un factor que determina 15/10/2014 9.230.00 €
el dolor de pies
Diariosigloxxi.com , .
Los poddlogos destacan que el sobrepe;o es un factor que determina 15/10/2014 4.500,00 €
el dolor de pies
Telecinco.es . .
Los poddlogos destacan que el sobrepego es un factor que determina 15/10/2014 7.000,00 €
el dolor de pies
Elperiodicomediterraneo.com
El sobrepeso influye negativamente en la salud del pie 15/10/2014 950,00 €
EIEconomista.es L 46| dest | sob fact determi
0s podologos destacan que el sobrepeso es un factor que determina 15/10/2014 4.500,00 €

el dolor de pies
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MedicinaTv.com L 46| dest | sob fact determi
0s podologos destacan que el sobrepeso es un factor que determina 15/10/2014 900,00 €
el dolor de pies
DiarioSur.es
El sobrepeso, gran causante del dolor de pies 16/10/2014 1.000,00 €
ElComercio.es
El sobrepeso, gran causante del dolor de pies 16/10/2014 1.000,00 €
Eldiariomontanes.es
El sobrepeso, gran causante del dolor de pies 16/10/2014 1.000,00 €
ElCorreo.com
El sobrepeso, gran causante del dolor de pies 16/10/2014 1.000,00 €
LaRazon.es
Si te duelen los pies, adelgaza 16/10/2014 11.320,00 €
ElDiarioVasco.com
El sobrepeso, gran causante del dolor de pies 16/10/2014 1.000,00 €
EINortedeCastilla.es
El sobrepeso, gran causante del dolor de pies 16/10/2014 1.000,00 €
Hoy.es
El sobrepeso, gran causante del dolor de pies 16/10/2014 1.000,00 €
Ideal.es

El sobrepeso, gran causante del dolor de pies 16/10/2014 1.000,00 €
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LasProvincias.es
El sobrepeso, gran causante del dolor de pies 16/10/2014 2.000,00 €
LaRioja.com
El sobrepeso, gran causante del dolor de pies 16/10/2014 1.000,00 €
LaVerdad.es
El sobrepeso, gran causante del dolor de pies 16/10/2014 2.000,00 €
Canarias?7.es L 46| dest | sob fact determi
0s podologos destacan que el sobrepeso es un factor que determina 16/10/2014 1.500,00 €
el dolor de pies
Notasdeprensacv.es
Medio Maraton de Valencia 17/10/2014 250,00 €
Leonoticias.com
El sobrepeso, causa del dolor de pies 17/10/2014 900,00 €
20Minutos.es
¢Dolor de pies? Sintoma de que tal vez toca adelgazar 19/10/2014 12.400,00 €
Sabervivir.es
El sobrepeso se relaciona con el dolor de pies 20/10/2014 300,00 €
Vademecum.es El sob ida sedentari | calzado inad d |
sobrepeso, una vida sedentaria y el calzado inadecuado son las 20/10/2014 400,00 €
causas mas frecuentes del dolor de pies
Atencionprimariasalud.es La hi i5n del pi del de | icion de fal
a hiperpronacion del pie una de las causas de la aparicion de falsa 28/10/2014 940,00 €
ciatica entre los deportistas

N
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LasProvincias.es . . . i .
Maraton de Valencia 2014: consejos para los corredores y cuidados de 11/11/2014 2.000,00 €
los pies
Valenciarunner.com
Recomedaciones para cuidar tus pies antes y después del maratén 11/11/2014 900,00 €
Notasdeprensacv.es A " o q h " incipal bl |
mpollas, ufias encarnadas y hematomas, principales problemas en los 11/11/2014 250,00 €
pies de los corredores tras un maratén
LasProvincias.es
Los pies de los maratonianos estaran bajo custodia 12/11/2014 2.000,00 €
Elperiodic.com
Decalogo para cuidar los pies de las personas diabéticas 12/11/2014 650,00 €
RunandWalk.com
Consejos para relajar y cuidar los pies después de un maraton 12/11/2014 150,00 €
DiarioSur.es
10 consejos para cuidar los pies de los diabéticos 13/11/2014 1.000,00 €
DiarioVasco.com
10 consejos para cuidar los pies de los diabéticos 13/11/2014 1.000,00 €
ElComercio.es
10 consejos para cuidar los pies de los diabéticos 13/11/2014 1.000,00 €
EINortedeCastilla.es
10 consejos para cuidar los pies de los diabéticos 13/11/2014 1.000,00 €
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Hoy.es
10 consejos para cuidar los pies de los diabéticos 13/11/2014 1.000,00 €
Ideal.es
10 consejos para cuidar los pies de los diabéticos 13/11/2014 1.000,00 €
LaRioja.com
10 consejos para cuidar los pies de los diabéticos 13/11/2014 1.000,00 €
LasProvincias.es
10 consejos para cuidar los pies de los diabéticos 13/11/2014 2.000,00 €
ElCorreo.com 10 consejos para cuidar los pies de los diabéticos 13/11/2014 1.000,00 €
Eldiariomontanes.es
10 consejos para cuidar los pies de los diabéticos 13/11/2014 1.000,00 €
LaVerdad.es
10 consejos para cuidar los pies de los diabéticos 13/11/2014 2.000,00 €
Amquerataro.com
¢Dolor de pies? Sintoma de obesidad 13/11/2014 _
Mundodeportivo.com
El Colegio de Poddlogos espera atender a mas de 200 maratonianos 14/11/2014 9.000,00 €
LasProvincias.es
El Colegio de Poddlogos espera atender a mas de 200 maratonianos 14/11/2014 2.000,00 €




ILUSTRE COLEGIO DE PODOLOGOS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

llustre Colegio Oficial

de Poddlogos

de la Comunidad

N

Valenciana
Nostresport.com . . . .
El Colegio de Poddlogos de la CV atiende a mas de 200 corredores en
P - 14/11/2014 350,00 €
el 34° Maraton de Valencia
Elperiodic.com . . . . o
El Colegio de Poddlogos atlengle a mas de _200 corredores en el 34 16/11/2014 650,00 €
Maraton de Valencia
Valenciaciudaddelrunning.com Los nimeros del maraton Valencia: casi 2.000 efectivos o voluntarios y
y 17/11/2014 80,00 €
un 94% de ocupacion hotelera
Vicnoticias.com
Los nimeros de la gran fiesta del Maraton de Valencia Trinidad Alfonso 17/11/2014 600,00 €
Elperiodic.com
El 25% de los corredores de la maratén procedian del extranjero 18/11/2014 650,00 €
Abc.es
Las cifras de un gran maraton 18/11/2014 15.000,00 €
Diarioinformacion.es
La labor de Antonio Arroyo y Jaime Carbonell, premiada 19/11/2014 2.000,00 €
Laverdad.es
Los sanitarios distinguen a Carbonell y Arroyo 19/11/2014 2.000,00 €
Elperiodic.com . . L o .
Los Colegios Profesionales de ambito sanitario de la provincia de
. . 19/11/2014 650,00 €
Alicante organizan la V Gala de la Salud
Diarioinformacion.es
Gala de la Salud en el Auditorio Provincial 27/11/2014 2.000,00 €
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Diarioinformacion.es
Gala de la Salud en el ADDA 28/11/2014 2.000,00 €
Notasdeprensacv.es .
Problemas en los pies de las personas mayores pueden causar
; L 10/12/2014 250,00 €
alteraciones de la marcha, de la postura y de la respiracion
Elperiodic.com i
Problemas en los pies de las personas mayores pueden causar
- . 10/12/2014 650,00 €
alteraciones de la marcha, de la postura y de la respiracion
El7set.com .
Problemas en los pies de las personas mayores pueden causar
- . 10/12/2014 250,00 €
alteraciones de la marcha, de la postura y de la respiracion
Diarioinformacion.com
Cuidar los pies de nuestros mayores 13/12/2014 2.000,00 €
20Minutos.es Poddl dvierten d | id lai ta d
oddlogos advierten de que los excesos en comidas y la ingesta de 17/12/2014 12.400,00 €
alcohol causan problemas en los pies en Navidad
EIEconomista.es , , , .
Poddlogos advierten de que los excesos en comidas y la ingesta de
. . 17/12/2014 4.500,00 €
alcohol causan problemas en los pies en Navidad
Europa Press , , . .
Poddlogos advierten de que los excesos en _comldas y_Ia ingesta de 17/12/2014 12.000,00 €
alcohol causan problemas en los pies en Navidad
Estusanidad.com
iCuidado! Los polvorones van directos a tus pies 17/12/2014 180,00 €
Gentedigital.es , . . .
9 Pododlogos advierten de que los excesos en comidas y la ingesta de
, . 17/12/2014 4.900,00 €
alcohol causan problemas en los pies en Navidad

N

S
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Iberoamerica.net Poddlogos advierten de que los excesos en comidas y la ingesta de
. . 17/12/2014 100,00 €
alcohol causan problemas en los pies en Navidad
Lainformacion.com Poddlogos advierten de que los excesos en comidas y la ingesta de
. . 17/12/2014 3.500,00 €
alcohol causan problemas en los pies en Navidad
Lavanguardia.com Poddlogos advierten de que los excesos en comidas y la ingesta de
. . 17/12/2014 4.500,00 €
alcohol causan problemas en los pies en Navidad
Notasdeprensacv.es
Cuidados de los pies en Navidad 17/12/2014 250,00 €
LasProvincias.es Poddlogos advierten que el abuso en la mesa tiene consecuencias en
90s advierten qu Uso €f : uena 17/12/2014 2.000,00 €
los pies
Elperiodico.com (Periddico de . . .
Catalufia) Los excesos en comidas y la mglgs;it(;e alcohol en Navidad empeoran 17/12/2014 5.000,00 €
LaRioja.com
Mala circulacion y desgaste ocasionan incapacidad en ancianos 18/12/2014 1.000,00 €
Ideal.es
Mala circulacién y desgaste ocasionan incapacidad en ancianos 18/12/2014 1.000,00 €
LaVerdad.es
Mala circulacion y desgaste ocasionan incapacidad en ancianos 18/12/2014 2.000,00 €
ElComercio.es
Mala circulacion y desgaste ocasionan incapacidad en ancianos 18/12/2014 1.000,00 €
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Eldiariomontanes.es
Mala circulacion y desgaste ocasionan incapacidad en ancianos 18/12/2014 1.000,00 €
DiarioSur.es
Mala circulacion y desgaste ocasionan incapacidad en ancianos 18/12/2014 1.000,00 €
DiarioVasco.com
Mala circulacion y desgaste ocasionan incapacidad en ancianos 18/12/2014 1.000,00 €
EINortedeCastilla.es
Mala circulacion y desgaste ocasionan incapacidad en ancianos 18/12/2014 1.000,00 €
Lasprovincias.es
Los poddlogos avisan de las comidas copiosas 18/12/2014 2.000,00 €
Laverdad.es
Los poddlogos avisan de las comidas copiosas 18/12/2014 2.000,00 €
Hoy.es
Mala circulacion y desgaste ocasionan incapacidad en ancianos 18/12/2014 1.000,00 €
Elcorreo.com
Mala circulacion y desgaste ocasionan incapacidad en ancianos 18/12/2014 1.000,00 €
NUMERO DE IMPACTOS 318
RETORNO ECONOMICO 823.907,00 €
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Cope Valencia

Cuidados de los pies al practicar

Entrevista a Marilar Rosell en

o 15/01/2014 0:05:30 2.700,00 € . )
deportes invierno Magazine matinal
Cadena SER Elda CLidados de los pies al practicar Entrevista a Marilar Rosell en
gelosp P 22/01/2014 0:10:15 2.060,00 € el programa local La Ventana
deportes invierno
del Calzado
Cadena SER Elda Problemas asociados a tener pies Entrevista a Alfredo Martinez
lanos P 26/02/2014 0:08:34 1.750,00 € en el programa La Ventana
P del Calzado
RNE 5 (nacional) Problemas asociados a tener pies 05/03/2014 0:05:00 23.520,00 € Entrevista a AIfredo_ Martinez
lanos para informativos
RNE C.Valenciana Entrevista a Alfredo Martinez
Cuidado de los pies fallas en Fallas| 12/03/2014 0:07:15 3.270,00 € para informativos
C.Valenciana
Cadena SER Elda El 25% de las lesiones producidas Entrevista Alfredo Martinez
en los pies en el entorno laboral 29/04/2014 0:07:16 1.470,00 € en el programa La Ventana
Son incapacitantes del Calzado
Cadena SER Elda Entrevista Alfredo Martinez
Cuidados de los pies en verano 11/06/2014 0:07:05 1.450,00 € en el programa La Ventana
del Calzado
SER (nacional) Problemas circulatorios y retencion
de I!qwdos,, prmapale; causas de 17/06/2014 0:00:50 15.000,00 € Notha eiln el program?
a hinchazon de los pies durante el matinal "Hoy por Hoy
embarazo
Cope Valencia Cuidados de los pies en verano 14/07/2014 0:05:50 2.845,00 € | Entrevista n’ig{f’nda‘f Magazine
RNE C.Valenciana Ampollas y rozaduras principales
esiones en los pies que 17/07/2014 0:01:50 825,00 € Noticia en informativos

ncapacitan a los futbolistas en la
retemporada
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RNE C.Valenciana

Las anomalias en los pies de los Entrevista Alfredo para
nifos pueden provocar problemas 22/08/2015 0:06:52 3.090,00 € informativos P
en la espalda y las piernas

Cadena SER Elda ) Entrevista a Alfredo Martinez
La utilizacion de un calzado en el programa La Ventana del
pdecuado es clave para evitar 01/10/2014 0:06:52 1.380,00 € Calzado
caidas en las personas que padecen
Alzheimer

Cadena SER Elda Entrevista a Alfredo Martinez
La falta de sensibilidad Yy la rigidez en el programa La Ventana del
50N I_as secuelas mas comunes en 29/10/2014 0:07:33 1.520,00 € Calzado
los pies de las personas que han
padecido un ictus

Cadena SER Elda Entrevista a Alfredo Martinez

) _ ) en el programa La Ventana del

Decalogo para cuidar los pies de las 20/11/2014 0:06:58 1.400,00 € Calzado
personas diabéticas

Cadena SER Elda ) Entrevista a Alfredo Martinez
Problemas en los pies de las en el programa La Ventana del
personas mayores pueden causar | 155014 0:07:12 1.450,00 € Calzado
alteraciones de la marcha, de la
postura y de la respiracion

NUMERO DE IMPACTOS 15
RETORNO ECONOMICO 63.730,00 €
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Bussi Noticia en canal informativo de la red de
Problemas asociados a tener pies planos| 21/02/2014 | 0:01:00 200,00 € |autobuses de la EMT de Valencia (se emite cada
10 minutos en toda la flota de autobuses)
Levante TV Cuidado de los pies fallas en Fallas 12/03/2014 | 0:02:30 2.470,00 € Noticia con declaria:;g:\neqsét(ij\%]awer Torralba en
Bussi Noticia en canal informativo de la red de
Cuidado de los pies fallas en Fallas 21/03/2014 | 0:01:00 200,00 € |autobuses de la EMT de Valencia (se emite cada
10 minutos en toda la flota de autobuses)
Bussi Problemas circulatorios y retencion de - inf vo de la red d
liquidos, principales causas de la - Noticia en canal in ormatwq e lared de
hinchazon de | ies d te el 24/06/2014 | 0:01:00 200,00 € autobusgs de la EMT de Valencia (se emite cada
inchazon de los pies durante e
10 minutos en toda la flota de autobuses)
embarazo
Levante TV Cuidado de los pies en verano | 30/06/2014 | 0:12:00 |11.800,00 €| CNtrevistaaJavier ATD ‘;rrr:('j%ar en el programa
Bussi Las anomalias en los pies de los nifios Noticia en canal informativo de la red de
pueden provocar problemas en la 25/08/2014 | 0:01:00 200,00 € |autobuses de la EMT de Valencia (se emite cada
espalda y las piernas 10 minutos en toda la flota de autobuses)
TVE Las anomalias en los pies de los nifios Noticia en informativos con declaraciones de
C.Valenciana [pueden provocar problemas en la 08/09/2014 | 0:01:50 | 2.950,00 € Santi o
. antiago Munoz
espalda y las piernas
Bussi Noticia en canal informativo de la red de
Cuidado pies maratonianos 05/11/2014 | 0:01:00 200,00 € |autobuses de la EMT de Valencia (se emite cada
10 minutos en toda la flota de autobuses)
ZV\E . Cuidado pies maratonianos 14/11/2014 | 0:02:19 | 2.110,00 € | Noticia en informativos con declaraciones de
.Valenciana Carles Ruiz
Bussi Noticia en canal informativo de la red de
Cuidados de los pies en Navidad 17/12/2014 | 0:01:00 200,00 € |autobuses de la EMT de Valencia (se emite cada
10 minutos en toda la flota de autobuses)
:
RETORNO ECONOMICO 20.530,00 €
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El periédico de la provincia de Alicante

INFORMACIGN

Lourdes Pérez

Vicepresidenta del Colegio de Poddlogos de la Comunidad Valenciana. Las caminatas
que suelen hacerse durante la Semana Santa pueden pasar factura sobre los pies, si no se
lleva el calzado adecuado o sila postura al andar no es la més correcta. Una revision
previay unzapato comodo pueden ser lamejor receta para evitar estos problemas.

«Estos dias hay que ir con
zapatos de poco pesoy con
suelas que amortigiien bien»

ANTOMO TERUEL
O ;Cuiles son los problemas
més comunes que pueden ay
recerenlosplesduraniclosdias
deSemanaSanta?

[ Enla Semana Santase realizan
largas caminatas, aun paso lenio,
quehace que nuestTo cueTposerte-
sienta ain mas. Los problemas
més comunes que pueden apare
cer son las rozaduras o ampollas
provocadas por calzados inade
cuados o calzados nuevos. Ade
mas, pueden aparecer sobrecar
gas musculares causadas por una
mala pisada, acentuadas por las
caminatas ylargos planiones. Para
prevenirposiblesdolencias,elCo
legio de Poddlogos recomienda
que se visitea un profesional unos
dias antes, de forma que prepare
nuesiros pies para un posible su

soau 0w

«Es ac Jahle el uso
de almohadillas para evitar
el roce del calzadoy los
problemas de irritacions

[ Cada persona tiene una forma
decaminar Enella puede interfe
rir unamala postura, una malapi
sada, conllevandoaproblemases
tructurales. Se recomienda alapo
blacién en general a visitaral po
dologo al menos una vez al afo,
‘para prevenir problemas dérmi
cos e, induso, futuras patologias
dertvadas deuna mala pisada.
O ;Qué tipo de precauciones se
pueden tomar con losples?
I:I rie de lavisita preventivaal
slogn,es aconsejable elusade

frimienta El podélogorealizaré un nnhadlllaspamevuarelrooedel

de ufias, evitando I | cabadoylaimitaciéndelaszonas
que se encamen,yelumnam du  LourdesPérez. depresion. Sise presentaunpiede
rezas y callos que puedan provo Tiesgo, comodiabéticoo patologia
car dolor o molestia. ca]zadaoanrcmable,que no pesen vascmm, se debemn exiremar Lo-
O ;Qué calzado se da  yengaun: y nunca rea
paraunas fechasenlasque pue-  liguacion. ¥ losmisicostampaco lizar el tecormida descalzo. Si 5o
de pasarse muchotlempo enla  deben llevar zapatos demasiado  panicipacnunaprocesiénse debe
calledepl raadmas,de evitar pasar mucho tiempo para
o dacalzad, las doenl. n. Es reco
cémodn, adecuado paracadacir depompesu yno muy desgasia. mendable diernar ¢l peso del

cunstancia, con suela amortigua.
dora y de materiales naturales y
irabl I

dos. No se recomienda estrenar
zapatos estos dias, para evitar po

dos de punta estrecha que aprie-
tenyconalurras detacénsuperio
res a3 centimetros

0 ;Qué puede quien, por cir-

cuerpo ymovertobillos, rodillas y
espalda, y llevar encima algin
apdsito por i fuese necesario.

it degroble-

lares. La utilizacién de cal

de tejidos naturales, como algo

dén o hila, bien sujetos y sin cos

turas, es bo conveniente.
Esta é

timenta determinada, se veobli-
gldn aIr con un cakzado poco

,-m-n:.mm.dmr
I:I Lamarcha del costalero se ca-
racteriza porun arrasire continuo
de Jos pies, que siempre estin en

épacade
excursiones. jCree que suele

i Pr
mas? ;Hay algin remedlo case-
rosilaincidencia es leve?

O Después de las procesiones se
‘pueden relajar los pies con bafios
decontraste, alternando aguafria

enlas salidas al campo o los re-
corridosurbanas?

0 Alahoraderealizar salidas por
el campo, deberiamos emplear

mas para Eavorscer la circulacién.
Se pueden aplicar cremas hidra
tantes o relajantes con masajes
‘suaves queactien comoantiinla

coniaciocon e suelu Eso dismi-  calzadode senderismo. Med\aba matorios me]a(andalac\mﬂmon
rtigua-  ta de material

cién de lamarcha normal. Deben  permeable, aujecién  seprod l nohayque
levarzapatos confortables, queno  entalones unabuenaampliud en abmmsmcubmhmnunapd
les pravoquen rozaduras, depoca  los dedos, con suelas
peso yqueademds poseansuelas pamlerrenosmegmmegymmn am\sepl\m Sleldaluresmlensua
con al idad deamortigua 1 ay
it Por upare L manolasde.  ceduras. S, por oo lado, semh queacudualpodul 0.

muy esire 0 ;Hay un incremenio en las
chos, que no compriman los de-  calzado dj odepomvnmnbuena consultas ras Ia Semana Santa?
dosevitandoasilaaparicidndeca  sujecién en el taldn, bajo peso, I Despuésde estas fechas apare
llos Se aconscfs calzadode sucla  suclas igeras yun buenalado.  cen muchos casos de pacienies
nomuyfina parimpedir laapari que 1o han usado calzados ade
cion de durezas plantares, yqueno mflﬂm‘hnpunlnkl iahora cuados, queleshanpmwcadole
abusen de tacones altos. Losna-  de evitar sionesdé

zarenos deben llevar también un

cmmhpmm-ldamlmﬂ

unmal cuidado delos pies.
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llustre Colegio Oficial

de Podélogos
de la Comunidad
Valenciana

Akt G o s e

deTena, 7

Y en el portal Salud de DIARIOVASCO.COM

RUTHCALATRAVA En pnnnpln con esos datos y

- 7y sin ver las ufas cabria la posibi-
Unias muy fragiles | idadaepersarenotns auss.

No obstante, partiendo de la
Tﬂ\plasmgmdxen base de que tiene un diagnosti-
manos y pies, con algunasman- | co médico, he de decirle quelos

chas blancas Son muy fragilesy | tratamientos para lasonicomi-
serompen solas Un médicome | cosis, gue £5s comose laman los
dijo que son hongosymepuso | hongos en las uhas, suelen da-
un tratamiento, dspxés morar mucho tiempo. Sobre
detres meses no hay mejoria,a | todocuando las lesiones estin
pesar de evitar usardetergentes | en las unias de los pies, caso en
y esmalte deufias. ;Cuil puede | el qu= pueda requeririncluso
ser la causa? ;Cual seria el trata- | un ano de curacion.
miento correcto? ;Qué otro Por el planteamiento que nos
culdado puede ayud: so- | haceno quétipode

Py elp

tiene. Hay dos ti-

2\

pos, los Iocalesy los que se ha-
cen on viz general. En ocasio-
1y que asociar ambos. En
!l cas0 de las unas de los pies es
muy efectivo ayudarse con los
tratamientos que realizan los
en su consulta, dss-
bridando las partes lesionadas
de 12 ufa, lo que facilitala pe-
netracion del medicamento
(en el casode los tratamientos
locales), con Io que e sucle dis-
minuir el nempoy aumentar la
efectividad del mismo.

Dr. Alfredo Martinez

Presidente del Colegio de Pocologos de L
Comunidad Val lﬂndwk’
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Nosotros te ayudamos a iniciar
este viaje en buena compania.

exportacion

El calzado de seguridad, clave para evitar
accidentes laborales

REDACCION | VALENCIA | Dia 24/04/2014 - 15.58h

Sigue ABC.es

n Facebook

» Los resbalones, tropezones v caidas pueden causar dafios que en 25% de
los casos causan incapacidad laboral, segin el Colegio de Podélogos de la
Comunidad Valenciana.

Las profesiones relacionadas con la industria, la construccion, la
siderurgia, la metalurgia o electricidad son las que entrafian mayor » O COMENTARIOS
riesgo para los pies v, por tanto, requieren mayor protecciéon. El 25% de

las lesiones producidas en los pies en el entorno laboral son

» IMPRIMIR

incapacitantes v las mas comunes son pinchazos, laceraciones,
esguinees v trituraciones.

El calzado ideal

El Colegio de Podologos de la Comunidad Valenciana (ICOPCV)
recomienda que el calzado protector tenga un peso inferior a 800
gramos, con una altura del tacon menor a 5 centimetros, para evitar
que se incremente la presion en la parte media del pie y ofrezea, al
mismo tiempo, confort al caminar.

Otros aspectos a tener en cuenta son una
buena capacidad de absorcion del sudor, una
punta del zapato que permita la libertad de
movimiento de los dedos de los pies v un
contrafuerte rigido que sirva para ajustar el
talén y los movimientos de pronosupinacion.
Se aconseja ademas que el calzado de
seguridad sea uno o dos nimeros mas grandes
que el nimero del calzado habitual utilizado por el trabajador.

Se aconseja que el
calzado de
seguridad sea uno
o dos mimeros
mds grandes que
el mimero del

de Podélogos
de la Comunidad
Valenciana

DTeLECINCO.2s

Regiskale [ Consiso | A-Z

Sociedad

Economia Tex

ES NOTICIA > Tragedia adrea

Wlogia Deg

CasisenCrimea  Tiemgd
Los adultos con pies planos son mas

propensos a padecer dolor cronico de rodilla

'Och) apelidos vascos'

OL 82 12110 10r CUROPA PREER | VALENCIA

Expertos del Colegio Oficial de Poddlogos de la Comunidad Valenciana (ICOPCVY)
assguran que los adultos con pies planos son mas propensos & padecer dolor
cronico de rodilia por el impacto que cada pisada genera sobre [a misma, segun ha
informaco la entidad en un comunicado,

Taly come desvelan ks Cmos estutios KEamacitnaiss, un 25 por cisato de B poblcion tane ks
pies plancs y, de ésios. un 70 por Cento Son mujeres. Se rata d= una pavologa comdn que conlera
ura desvicion g eje del antepie y o tak0a que dlera (2 relacion de s huesos delple y debilta ia
estuchrn mecanico de toda Is eotronidad Inderior
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PIES BONITOS

Y SANOS
EN VERANO

“Con la llegada del
calor los pies estan
mas expuestos y es
frecuente andar des-
calzos, lo que hace
que sea fundamental
acudir al podologo
para revisarlos
previamente y evitar
los contagios por
hongos y verru-

gas, que en buena
parte se producen
porque el portador lo
desconoce”, senala
Alfredo Martinez,
Presidente del llus-
tre Colegio Oficial
de Podélogos de la
Comunidad Valen-
ciana (ICOPCV).

Los profesionales
aconsejan prestar
especial atencion
ala hidratacion

de los pies y alas
durezas. Para evitar
la aparicion de
rozaduras y ampollas
conviene utilizar un
calzado fabricado en
materiales naturales
que se adapte al
movimiento del

pie y proteger las
zonas de friccion,
especialmente las
personas diabéticas
0 con problemas
circulatorios,

con protectores
especificos como
apositos con
almohadillas o

geles inocuos.

Blninutos.es _Z” \/Z A\

L REVISTS B L2 T AT
FaTIRE T

inninn EL 00 | Mmooy Newes Jra—
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Podologos aconsejan usar
calzado que mantenga la
temperatura del pie para evitar
lesiones en deportes de invierno

Dasde e Nusia Coegio THoal de Poddlogos de b Comniat Valenciana (1C0PCY
BCOMEREAN LEA LN CAEAD 08 manianga 1 lempsnairg dal fis Dara eviar krsioned en
 PrACtica g8 deponed 98 Imaems, COmi ANnng, Sendersma, &qu o swboand
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EEpOEd O MeEiD. LoD MU', SE0IEn0. S50d o oD
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VALENCIA- El abuso de maris-
cos, carnes rojas, dulces o alco-
hol estas navidades puede tener
consecuencias en las personas
con alto nivel de acido urico,
como la gota. El Colegio de Po-
dologia de la Comunitat Valen-
ciana recomendé que, en caso
de que aparezca esta patologia
hay que acudir al médico de
cabecera y al podélogo con la
finalidad de controlarlos niveles
de dcido trico y tratar adecua-
damente el dolor del pie y esta-
blecer un tratamiento paliativo.

Cuando la gota, una forma de
artritis que provoca un gran
dolorenlaarticulacién metatar-
sofaldngica del dedo gordo del

pie, impacta en estas articula-
ciones, se origina un brote de
dolor que durade tres adiez dias,
provocando una alta probabili-
dad de que se generen futuros
ataques.

La gota genera graves proble-
mas de movilidad porque afecta,
ademds de al dedo gordo, a los
tobillos, alostalones yal arco del
pie y provoca dolor articular y
riesgo de artrosis en la zona.

Unbuen calzado

Para evitarlo, los poddlogos re-
comiendan seguir una serie de
indicaciones como acudir al
poddlogo o al médico de familia
para que se realice un diagnds-
tico apropiado, ya que existen
otros tipos de inflamaciones que

podrian confundir con la gota.

También destacaron laimpor-
tancia de la eleccion del calzado,
que seasuficientemente amplio,
tengan buena amortiguacién y
permita un control del movi-
miento, ya que de no ser asi,
puede aumentar las complica-
ciones, acentuar el dolor y redu-
cir la movilidad de la persona.

El uso de suelas rigidas redu-
cirdlas tensiones de las articula-
ciones de los pies, por lo que
aconsejan utilizar plantillas per-
sonalizadas que actiien como
soporte para las articulaciones
donde se localiza el dolor.

Para descansarla zona afecta-
da, recomiendan mantener el
pie en alto; para enfriar la zona,
colocar un bolsa de hielo, ya que

Los pies son una de las zonas
mas sensibles del cuerpo

aliviard las molestias y reducird
la inflamacién; y, ademds de
todo esto, no hay que olvidar
seguir una dieta sana y equili-
brada baja en purinas.
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ALFREDO MARTINEZ ES EL PRESIDENTE DEL COLEGIO DE PODOLOGOS DE LA COMUNITAT VALENCIANA

“Hemos conseguido que Sanitat apruebe
la categoria profesional de podologo”

En la Comunitat
Valenciana
actualemente
ejercen 800
poddlogos. Todos
ollos estén
colegiados en el
Colegio Oficial de
Poddlogos de la
Comunitat
Valenciana (ICOPCV),
institucion que
preside Alfredo
Martinez. Salut i Forca
repasa con él este
2014, del que hace
balance marcando
en rojo sus objetivos
para 2015. A Alfredo
Martinez y su junta
hay que apuntarles el
tanto importante
para la profesién que
tanto se ansiaba: la
concesién de la
categoria profesional.

P.- Presidente, ;qué balauce
Tace de este 2014 que conclu-
ye camo maxinio responsable
de la institucion colegial?
R.- El balance que hacemos
de este ano es muy positivo
porque hemos cumplido y
afianzado los objetivos marca-
dos para 2014. La junta de go-
bierno del ICOPCY ha traba-
jado duro por la dignificaciéon
de la profesion y su reconoci-
miento por parte de las insti-
tuciones publicas, por la defen-
sa de los derechos de nuestros
colegiadas, por ofrecer una for-
‘macion continua que contribu-
yaalrediclajey la excelencia en
el trabajo de los podologos de

| «( '

paso para conseguir que esta
rama sanitaria sea incluida en
los servicios ofrecidos por la
Sanidad Publica de la Comu-
nitat Valenciana. Algo que
consideramos fundamental
principalmente como trata-
miento preventivo, frente a
patologias realmente graves
como puede ocurrir en el caso
de diabéticos y Tercera Edad.

P-(Es necesario que se inclu-
yala podologia enla sanidad
piblica?

R.- Por supuesto, este paso
es fundamental no s6lo para
la profesién sino también para
la sociedad. Tenemos la obli-
gacion de ofrecer un servicio

M “Tenemos [ obligacion de
ofrecer un servicio
sanitario excelentea cada
persona’

R.- En 2015 queremos seguir
desarrollando nuestra la la-
bor en la misma linea y avan-
zar en los objetivos marcados.
En cualquier caso, los retos
principales seran, por unlado,
combatir el intrusismo labo-
ral que tanto afecta a la pro-
fesion y, por otro, continuar
trabajando para que la Podo-
logia sea incluida en los ser-
vicios desalud publicos como
ya ocurre en otras Comuni-
dades Auténomas.

nes muy graves y debemos
combatirlas si queremos dig-
nificar la profesion.

Ademas, en este problema,
nos encontramos también que,
por desconocimiento, muchas
personas se asesoran sobre el
cuidado de sus pies y la elec-
cion del calzado adecuado
para ellos en centros no auto-
rizados, como centros de es-
tética o tiendas deportivas, por
personas que carecen de la for-
macion necesaria para hacer-
lo y esto puade traer conse-
cuencias serias para su salud.

P- ;Cémo se lucha contraeste
problema?
R-Desde el ICOPCYV tene-

M "Es frocuente que el paciente
acudaaconsulta con el
problemay no de forma
preventiva’

P (Qué consejos le pucde dar
wn paciente para que sospe-
che sivealmente le atiende una
persona no formada, acredi-
tada y colegiada? ;Como se
detecta?

R-La Podologia es una ac-
tividad regulada por las auto-
ridades sanitariasy, para po-
der ejercerla, las clinicas de-
ben estar registradas y
acreditadas, loquesupone que
entodas las clinicas legales tie-
ne que haber un certificado.

Salut : Forca

llustre Colegio Oficial
de Podélogos

de la Comunidad
Valenciana

La hiperpronacion del pie una de las causas
de aparicion de falsa ciatica en los deportistas

Desde hace afios, el running se
ha convertido en uno de los de-
portes de moda y especialmen-
te aumentan sus adeptos con la
llegada del buen tiempo. Por
este motivo desde El Ilustre Co-
legio Oficial de Poddlogos de la
Comunidad Valenciana
(ICOPCV) han advertido que la
realizacién de un estudio biome-
canico de la marcha es funda-
mental para escoger el calzado
adecuado y prevenir futuras
molestias en los deportistas.

Uno de los problemas mas recurren-
tes en los atletas es el “sindrome de
compresion del musculo piramidal”
también conocido como “falsa cidtica”
que se caracteriza por producir un do-
lor que baja desde la columna lumbar,
por detras del glateo hasta la pierna sin
llegar a la rodilla que, por no tratarse de

un problema en el nervio cidtico, no de-
saparece con antiinflamatorios o rela-
jantes musculares.

Desde el ICOPCV han sefalado que la
hiperpronacion del pie es una de las cau-
sas de esta dolencia v es necesario rea-
lizar una compensacion ortopodolégi-
ca para evitar su aparicion.
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Cuide sus pies cuando practique deportes en invierno

£l nesgo de sufrir lasiones aumenta con las temperaturas frias. El Colegio Oficial de2 Podokgos de la Comunidad Valenoana da unos consejos
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Deportes de invierno: las plantillas habituales también se

deben poner en el calzado empleado en cada actividad

3 El pie tiene

que estar calente,
bien syjeto y debe
poder transpirar

e
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Pies planos y dolores de rodilla: dos dolencias
relacionadas

Es fundamental la utéz.acion de un calzado adecuado, evitar la obesidad y realizar
sjercicios sepecificos

",_: e

Plantilas 2apatos especakes.  Son muchas 1as personas que se han enfrentado a un
diagndstico de ples planos. De hacho sagin algunos recientas estudios intemacionales
un 25% de la poblacicn fiene aste problema v. de éstos. un 75% son mujeres Nos
anconramaos con una patologia comin que, dasda e purta da wsta madico, conllava una
desviaadn del ej dal antepié y dal takon que akara la relacion de los huesos del pie v
debilta i estructura macdrica de toda la extremdad inferioe

Ellstre Colego Oficial da Poddlogos da la Comuredad Valenciana (ICOPCV) ha
resakado que la datecadn precoz ¥ & uso de fratamientas adecuados a cada caso, g
pueden ir dasda propuestas oropodolagicas a la arugia. son fundamentales para awtar
molestas futuras y un detenoro prograsva de la marcha al camnar

de Poddlogos
de la Comunidad
Valenciana

an permanecido ocultos bijo calcetines,
medias v sapatos, pero ha llegado b hara
de dejorbos impecables pasa tiunfar en
la "operadcdn sandalias’. Antes de poner-
1€ msinos i krobra, vista al poddbogo para
bacerte una revision rutinaria, “Hay que
descartar que existan hongos o verrugas
plantares, que se progagan con mas rapi-
dez durunte la €poca estival, vigilar el
corte de ks usias pari evitar que se en
grosen o clinen, ", explics Marilar Rosell,
podidoga y vocal del Calego de Poddlogos
de 1s Comuniclad Valenclana, Ya con ¢l
visto baeno bajo el braeo, sgie esoswn-
cillos pasos, asesorados par los mejores
expertos, y presume de pies.

Pedicura ‘low cost’
Ha Begado &l o M
s duareeas, la deshidraacito y las moles-
tus paclecillas. jQue no cunda o panion!
Este aiio el destape senl mis fcil que
e, mcdiaso con un presgpuesto ‘mini”

PONLOS A REMOJO, *Puedes usar o
<tradicional barreio o una badera de
hidromasije, Samerge ks ples en agua
1#ia durante 10 minugos y ivalos oon un
Jahén refrescante. Si los notas cansados,
aitade unas gotas de aceite de 0oco”, ex-
plica Marta Alen, directora del centro

Mima tus pies

Sop_ortan nuestro peso, los torturamaos con tacones y no los cuidamos como
debieramos. Ahora van a ver la luz y necesitan cuidados. Ponios a punto en casa
y sin gastar en exceso. Te damos tedas las daves para conseguirio,

Ppor SONIA CORONEL

_
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El peri6dico de la provincia de Alicante

Con la llegada del buen tiempo aumentan los adeptos al running. La hiperpronacion del pie es una de las causas de aparicion de la
«falsa cidtica» en los deportistas. La utilizacién de un tratamiento ortopodoldgico adecuado permitird compensar la pisada y evitar la
aparicion de esta dolencia. El Colegio de Poddlogos de la Comunidad Valenciana ha sefialado que la realizacién de un estudio
biomecanico de la marcha es fundamental para escoger el calzado adecuado y prevenir futuras molestias en los deportistas.

PREVENCION
Correr con buen pie

esde hace aiios, el running
se ha convertido en uno de
los deportes de moda y es-
pecialmente aumentan sus
adeptos con la llegada del
buen tiempo. Por este motivo desde el Co-
legio de Poddlogos de la Comunidad Va-
lenciana han advertido quelarealizacion
de un estudio biomecénico de la marcha
es fundamental para escoger el calzado
adecuadoy prevenir futuras molestias en
1 Unode

recurrentes en los atletas es el «sindrome
de compresién del musculo piramidal»
también conocido como«falsa cidticas que
se caracteriza por producir un dolor que
baja desde la columna lumbar, por detris
delghiteo hasta lapiernasin llegara la ro-
dilla‘que, por no tratarse de un problema
B , nod

Desde el colegio han seiialado que la hi-
perpronacion del pie es una de las causas
de estadolencia yes necesario realizar una
ccompensacion ortopodolégica para evitar
su aparicién. Por este motivo, serd funda-
mental utilizar unas plantillas personali-
zadas que compensen la pisada y que
permitirdn descargar los puntos de presion
'y aumentar la superficie de apoyo. «Que-
remos recordar que es fundamental reali-
= delos piesp

debido a una pisad:

Es realizar delos ples que surjan

evitar que surjan probk tensosy delarga d 6n que provocan un

como consecuencia de una pisada des-  gran impacto en el aparato locomotor», ha
da. Esto es il im- do Alfredo Martinez,

causas de la «falsa citica» pueden ser
correr en suelos duros, no hacer estira-

portante en el caso delosdeportistas por-
que hacen movimientos repetitivos, in-

del colegio.
Junto a la hiperpronacién, otras de las

mientos, aguadas en los en-
trenamientos o conducir durante mucho
tiempo.

Noticias

Las causas mas frecuentes
del dolor d

El Colegio Oficial de Podélogos de la Comunidad Valenciana (ICOPCV) ha sefalado al
sobrepeso como factor directo que determina el dolor de pies a cualquier edad.

quelos podélogos vinculan al exce-

sode peso destacan las molestiasen
los tobillos, fascitis plantar, aparicion de
espolones, dalor en la almohadilla grasa
del talon y problemas de duricias por uti-
lizar ¢l calzado en chancla.

Ademis, también es importante tener
en cuenta que la obesidad puede agravar
otras patologias como la diabetes, ya que
el sobrepeso empeora los problemas cir-
culatorios, y otras relacionadas con pro-
blemas 6scos porque puede causar inclu-
so fracturas, algo que es especialmente
frecuente en el caso de las mujeres.

En el caso de las personas con sobrepe-
soes fundamental hidratar correctamen-
te los pies porque son muy propensos a
padecer dolorosas grietas en los talones
por varios motivos: mala vascularizacion
en el pie, abuso de calzado en chancla
porque les resulta més comodo de quitar
y poner y falta de utilizacion de cremas
hidratantes por tener reducida la movili-
dad. Ademds, como no llegan bien a los
dedos les resulta dificultoso poder cor-
tarse las udas y son frecuentes las heridas
yuias encarnadas por un mal corte de las
mismas. Por este motivo, desde el
ICOPCV se recomienda la utilizacion de

Emrc las afecciones mds comunes

e pies

cremas en spray que son mds ficiles de
utilizar y acudir al podologo periodica-
mente para hacer una revision y cuidado
delos pies y las uiias que no generen com-
plicaciones mayores.

Junto a esto, s aconscja la wtilizacion
de un calzado comodo. que noapriete pe-
ro que sujete bien y que disponga de una
buena contencion con un contrafuerte
duro, que sea transpirable, fabricado en
materiales naturales y que disponga de
una suela que amortigiie correctamente
la pisada y sea antideslizante. También
puede ser beneficioso el uso de plantillas

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana

que acomoden las partes blandas de los
pies, principalmente la zona del talon y
debajo de las cabezas de los metatarsia-
nos, para disminuir el exceso de presién
sobre la planta y evitar alteraciones en ro-
dillas y caderas y la aparicién de duricias.

Las mujeres con sobrepeso suelen so-
portan peor los zapatos de tacon que
aquellas que son mds delgadas, por este
motivo se recomienda que utilicen un ta-
cén ancho que nosupere los cuatro o cin-
cocm para vestir o usar plataformas por-
que confieren mayor estabilidad al cami-
nar.
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Los pies de los maratonianos
estaran bajo custodia

El Colegio de Poddlogos dara asistencia enla prueba valenciana

El chef Quique Dacosta.
amante del running’,
aconseja «un desayuno
nco en carbohidratos,
vitaminas y minerales»
antes de lacarrera

- ALBERTO MARTINEZ
VALENCIA, Las pies del ‘runner’
esTardn 3 buan recandodurante 13
349 edicicn del Maratcn de Valen-
cia. La distancia de 42 kilometros
patse 3 priseha 1a gran herramients
de log corredores. Es una lucha de
resistencia. Y para que los mais de
13000 cotredores gue s van 3 atar
Las zapatillas el dotmngo se sieatas
protegides, contardn con la asisten-
cia del Colegio de Poddloges de 13
Comunidad Valenciana, que parti-
cipard en la citacon unegquipo de
voluntarios que ofreceran agisten-
cla 2 aguellos que Jo necesizen tas
La exigente prueba.

Tras un ol asfizerzo que raquiere
N DOATATON, 500 MY COMLNeS cier-
tas lesiones. Los pies sufren espe-
cialmente al sopartar @l peso de |3

carga ylos impactos reiterados a lo
lrngnde ks 42 kilometros. Resulom
habatuales s sobrecargas e mus-
cules y tendopes, ampollas, unas
encarnadas y hematomas subun-
Luesles

Para relajar bos pies despues de la
carrara, o Colegio de Podologas e
comlenda tealizar batos frios du-
rante Ly 24 homas postecores paa
bajar la inflamacién, asi como repo-
ATV ManTener |os pies en alto pars
mejorar la descongestion vencsl.

Los expertos también aconsejan
2 los‘runners’ comar las ufas en -
e 22CLd Para eVILAL encaunien-
tos y b hidmtacon dissa de los pies
paraque 1y piel aste mis fuerte y
evitar rozaduras y ampolths,

Los corredores también deben
prestar especial srencion a al alimen-

Ampollas, unas
encarnadas, hematomas
sobrecargasson las
ones mas comunes

tacke. Y 0o hay mejor guia que Qui
que Dacasta, chef con tres estrallas
Michelin v amante del athetismo.
T2l vez el “running’ es la sama
de Jo que scy y tambien de lo que
puedoser Es, tal ver, pot ls posibi-
lidad de hacerko en solitario loque
mw Hlevo : practicario y ahom y
anducido Surgld de la necssidad de
haceralgun deporte san necesudad
de involucrar 3 mds personass, co-
™ENmA Daccesrs, naciio én Exrema-
dura pere valenciano de adopaocn.
Espera que Valencia sea «an refe
rente undial en esta disciplinax
El prestigioso cocinero, guien par-
ticipard en el ciclo de conferencias
programadas pars el Mararéo de Va-
lencia, aconsa i Los corradons i
cena de ficill digestion y un desayu-
no rico en catbohidratas, vicaminas
V minsrales queayudarin a que el
cuerpo s recupere del esfuerzoo.
Encnadquier casn, Owrigue Daoos-
ta racuerda que los ‘runners’, mas
alld d= la vispera de la prusba, de-
hen cuidar regularmente su natri-
<3n; oNo sdlo vale el dia previo. Es
importante paraun cosredos inten-
a7 rener una dista equilibradse

LA RAZON
Todo a punto para el Maraton

Mads de 13.000 personas participaran mafiana en la 342
edicion de esta carrera, que batird récords de asistencia

M.A

VALENCIA- Més de 13.000 atle-
tastomardn mananalas calles de
Valencia para participar en la
trigésimo cuarta edicién del
maratén de Valencia Trinidad
Alfonso, en el que se batira el
récord de participacion en la
prue

Elcenso de participantes seha
incrementado en 1.200 personas
respecto a la edicion del ano
pasado y desde 2011 el creci-
miento oscilaentrelos 2.000ylos
3.000 corredores cada afio.

Hl presidente de la SD Corre-
caminosy delaAsociacion Inter-
nacional de Maratones, Francis-
co Borao, club organizadordela
prueba, aseguré que Valencia
westd de moda en el tema de las
carrerass, ya que la ciudad es
conocida «por el nivel de las que
se reali

Asimismo, coment6 que la
organizacién busca de nuevo
rebajar el récord que el ano pa-
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Imagen de la recta de metadela Maratd

sado estableci6 el keniano Félix
Kipkemoi, con una marca de 2:
07:14, que convirtic aValenciaen
el maratén mas rdapido del terri-
torio espafiol.

Ademas, ayer asegurd en la
Feria del Corredor del maratén
ValenciaTrinidad Alfonso, quela
organizacién prevé alcanzar los
20.000 atletas en el afio 2020. «Si
seguimos como en los ltimos

lista para

anos estaremos rondando los
15.000 corredores en 2015y serd
mucho mas facil alcanzar los
20.000 en 2020,

Por su parte, desde el colegio
de Poddlogos de la Comunitat
Valenciana anunciaron que es-
taran presentes en lacarrera con
un equipo de voluntarics que
espera atender a unos doscien-
tas maratonianos.




ILUSTRE COLEGIO DE PODOLOGOS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana

MARTES 28 OCTUBRE 2014

La hiperpronacion es una
causa de 'falsa ciatica'

Realizar una compet

esliramientos, pautas para su prevencion y tratamiento

VALENCIA
ENRIQUE MEZQUITA
[rem———

Desde hace unos afios, co-
rrer 5¢ ha convertido en uno
de los depertes de moda.
Tno de los problemas mas
recurrentes en los corredn-
res es el sindrome de com-
presion del misculo pira-
midal, también conocido
como falsa cidtica, que ocu-
rre cuando el piramidal se
contrae y prosiona ol norvio
ciatico, provocando un do-
lor en todo el recorrido del
nervio -desde el ghiteo por
la parte de atrés de toda la
pierna hasta la rodilla-.
Puesto que no se rata de un
prablema en ol nervio cii
tico, no desaparece con an-
tinflamatorios o relajantes
‘musculares,

Desde el Ceolegio Oficial
de Podalogos de Ia Comuni-
dad Valenciana (fcopov se
ha advertido de que la hi-
perprouacicndel pie s uia

‘Sanliage Muncz, vocal del Icopey.

tos es el objetivo d.e unas

logo es ol prnl’esiunal que

sacion ortopodoldgica, evitar ofras causas y hacer

1a falsa cidtiea pueden sor
correr en suelos dures, no
hacer estiramientos, sobre-
«cargas agudas en los entre-
namientos o conducir du
rante mucho tiempo. Algu-
nas consejos adicionales
son "realizar estiramientns
frecuentes de todo el miem-
bro inferior, sobra todo la
cadena posterior: isquios,
gastrocnemios junto alas
Tsoas iliaco, aductores y pi-
ramidal También os imper
‘tante Tecibir sesiones de fi-
sioterapia y elegir corresta-
‘menteel calzado deportivo”,
que debe adecuarse a la
prictica deportiva y tener
un buen contrafuerte.

REVISIONES PREVENTIVAS
Tps podologos han insistido
en laimportancia de reali-
zar revisiones preventivas
Dara evitar problemas pos-
teriores como consecuencia
de una pisada descompen-

sada Estoes especialmente

de las causas d.
ciay, portanto, es necesario
realizar una compensacién
ortopodelagica para evitar
su aparicién. Por ello es fun-
damental usar plantillas

i e com-

plantillas

CLAVES
Es importante saber quela
pronacién no sélo es benig-
na sino que es necesaria

o del pie al

las Dlanu]las Cm: un esul-

eleasodelos
departistas porgue hacen
Pl itivos in

izard
en :adacasolaspamml.la
ridades dela pisadayes-
tablecera el tratamiento

do. Asi podrd deter-

pers qu
pensen Ia pisada y aque per-
mitan descargar los pun-
tos de presiényaumentarla
superficie de apoyo. Segtin
‘ha explicado a DM Santiago
Munoz, vocal del Icopov,
*podemos considerar la hi-
DETDTONAGION COMD un au-
‘mento excesivode laprona-
cién o hundimiento de la
parte interna del pie, en la
queel astragalo realiza una
eversion, abduccion y una
flexién dorsal. Aunque no
siempre da sintomatologia,
puede ser el causante de
tologias como la tendinitis
del tibial posterior, fascitis
plantaro el sindrome del pi-
ramidal o falsaciatica”.
Trecuentements va acom
pafiada de una cadena
adaptativa ascendente con
rotacién interna de tibiay
[émur, un valgo de tobillo y

Evelo o tada paso de Ia
marcha. Por eso, para rea-
lizar unos soportes planta-
Tes se deben respetar cier-
tos grados de pronacion fi
siologices para no mermar,
disminuir o abolir este mo-
vimiento del talan. "Hay que
tener en cuenta gue el pods-

wone
I reoaccion

LaAsociacion Espafiola de
Todologia Deportiva, la Te
deracion Espariola de Me-
dicina del Deporte, y la So-
ciedad Espaiola de Biome-
cénica y Outopodologia,

minar, si es necasario, un

tensos y delarga duracion
que provocan un gran im-
‘pacto enel aparate locomo-
tor. "Las patologias més co-
munes derivadas deuna pi-

d sonla

porsonalizado que compen-
sara perfectamente su pisa-
da, descargando los puntos
de presion y aumentando la
superficie de apoyo"

Junta a la hiperprona-
cion, otras de las causas de

no cualificado, tanto en
grandes superficies como
en tiendas de zapatillas de-
portivas y criopedias.

Las tres sociedades han
afirmado que "queremos
aclarar quela complajidard
que wu].lwa la valoracion

radilia y unlizco antericr: dal deportis-
sste desequilibriomuscular || cion enun comunicadoso-  ta requiere un anlisis del

& un pinzami bre la proliferacion de su estudio asti
del nervio ciaticoyel consi- tosestudios biomeca-  culary muscularque hade
guiente dolos, eaplica Mu- || micosyanalisisdelapisa-  levarse a cabo por profe-
Aoz Minimizar estes efec- || darealizacos porpe lesdla [asalud acrecti-

fascitis plantar, esguinces
de 1obillo, tendinitis del ten-
dan de Aquiles, periosiitis
tibial, disfuncion del tibial
posterior, tendinitis del ti-
hial anterior. & incluso frac-
turas de estrés.

Medicos y podologos alertan sobre el
intrusismo en estudios biomecanicos

1ados”, comomedicos o po-
délogos. Ademas, conside-
Tan (que estas practicas su-
ponen un fraude y un pe

ligro para la salud del de-
portista, ya que "el uso de
plataformas barométricas,
escaner plantar y demas
métodos de diagnéstico,
constituyen elementos que,
parsisolos,no puedendar
un diagnastico sin la va-
loracién del profesional

DIARIO MEDICO

E

Doloroso. Aparte del desgaste muscular que supone correr un maraton, la carrera
puede dejar un legado de problemas en los pies. B Colegio de Podologos
recomienda untratameinto para después de la prueba.

El peligro en carrera
tiene forma de ampolla

» £l Cokgio de Poddlogos
estard presente en b prucha
y recomienda un estudio e la
prsada para decidir ef calza

PATRICA BIRZOSA wire
W El précimo domingo 16 de no-
viembre se colebiani en Valencia
Ia a4 edoan ded Maraton de Va.
lencia. 1 Colegio Oticial de Po.
oo de ks Comunicad Viken:
clanapanticipird o este cnceen-
156 &en uen & P A&V alunlining
Que ofrecetin servicio padoldg-
co alos oeredares que Jo necess
Len v by carrera

T'roes of sobroe: 70 realtado

tiempa, es comun la aparicdn
e Jesiones om0 sobrecangs en
msculos ¥ tendones, ampallas,

plantar (inflamadon que produs-
o dokx en B parte media phan-
tar del pie o (-H.)Jnnj laperiosts

L MERCANTIL VALENCIANO

uflas encamadas y s
Subungueades

Para reluar bos tras b2 ca-
mera, deude ol ICOPCY @0 rocn-
e ndan variss sociones,

Par ejempin, realtzar banos fri.
08 durinie 1as 24 h posieriares
parn bagr b nflamacdo, reposar
v mantencr bos pies en alio para
mejoras 18 descongestiin yenoss
y explorar cudadosamente lns
e par e hubléra [paducdo
alguna 1esidn que requiers la
adencion de un podaloge, andes de
queel pmblm proeda deriar en

par Jos ples al sopartar el peso de
I Carga ¥ 108 impactos continug-
deos durande un Jargn persodo de

oL agr
Ademis, sise detecta cunlquier

tipo de problensa al comer 0 aja-

recen dolencias como fascitis

135 tibiad, tend: r
gias frecoentes l»lnvu en ko
mohadilla plantar) debe amdu-
w0 al podaingn paes 1ealrar un o8-
tudin binmecdnion deka pisada
traves del que se detoctara cuad-
Quier aleraciim oa ks marchs que
permitrd compensaria con o tra.
tamiento adecuado y escoger las
Zapatilkss que mejor se adapien o
pie del corredar para amortiguar
o acts duldnlé b camer y a8
LA Que B8 Cangas mecinicss que
soportael cusTpo on csa stuacion
noO generen Pproblemas posterio-
res 0, al menos, los minimicen
Preciamente, estns andlids de
Pisacta s elegin la mejor 2apa-
138 estan cada dia mas conskde-

Hacer bafos frios durante

|as 24 horas posteriores a la
carvera contribuird a rebajar
Ia inflamackin de los ples

rados por les corredares. No se
17414 5400 d& OO undd A
s, sino de elegir ol modelo
que facilite un despleanuentn
Ideal. Esto esalgo que podrs im
portar menes en carrerasde me.
nor metraje ypara atletas con po-
G exigencias, pero no o8 a5l Y
ceando ol kilometraje sube v, so

11 populir s aplica Fmimento durante [a Canren. e nm

b tado, casendo o hibito de co-
10T S0 (OrVIRTTLe en Al R0 constanie,
se hace mis que recomendable
para evitar que b problemas B
sicos impidan cumplir of objetive
que supone la carrer a pie.

Oiras recomendaciones para
culdar dos ples de los amantes
A&l Funnlng &3 00T1AF BS uhid &n
T pecta para eVitar encarna-
mentos debidn a b friccion cons-
Lante durante un langn peiodo de
tempoy la hidratacsdn diorio de
los pies para que la picl esté mds
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El sobrepeso se relaciona con el dolor de pies

El sobrepeso es un factor directo gue determina el ddor de pies 3 cualguier edad e, induso, en & caso de los

mas paguenos puede ser o causante de preblemas en el aparato locamotor...

... ha informado @ Jlustre Colegio Oficid de Poddlogos de la Comunidad Valendana (ICOPCY), con motive de la

calebraddon del Dia Mundial de la Alimentacién este jueves 16 de octubre,

de Poddlogos
de la Comunidad
Valenciana
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10 consejos para
cuidar los pies de
los diabéticos

PREVENCION

Utilizar un calzado y calcetines adecuados,
mantener una correcta hidratacién y evitar
las temperaturas extremas son algunas de las
recomendaciones del Colegio de Podélogos

. 5 Tratamiento podologico. /
de la Comunidad Valenciana para las personas que padecen esta Maite Bartolomé

enfermedad
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- El exceso de peso también puede provocar molestias y afecciones en los
f ples. Segun el Colegio de Poddlogos valencianos “es un factor directo que
0 determina el dolor de pies a cualquier edad e, incluso, en el caso de los mas
' pequefios puede ser el causante de problemas en el aparato locomotor”. CONSIGUE MAS CLIENTES EN INTERN
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