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ACCIONES DESARROLLADAS

- Redaccion y difusion de notas de prensa :

* Tener los pies frios puede ser sintoma de enfermedad.

llustre Colegio Oficial
de Podélogos

de la Comunidad
Valenciana

*La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas de la aparicion de

“‘juanetes”.

*Elegir correctamente el calzado, los calcetines y realizar bafios de contraste, claves para evitar
problemas en los pies durante estas fiestas (Fallas).

*Elegir correctamente el calzado, los calcetines y realizar bafios de contraste, claves para evitar

problemas en los pies durante estas fiestas (Magdalena).

*Calambres y sintoma de piernas cansadas, principales dolencias en los pies de los costaleros en

Semana Santa.

Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie .

*Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los pies de una

forma saludable.

*Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas.

*Elegir correctamente el calzado, los calcetines y realizar bafios de contraste, claves para evitar
problemas en los pies durante estas fiestas (Hogueras).
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*Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie.
Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios.

*Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las ufias son las dolencias mas comunes en los
pies tras el verano.

*Decélogo para cuidar los pies de las personas con Alzheimer.

La falta de sensibilidad y la rigidez son las secuelas mas comunes en los pies de las personas que
han padecido un ictus.

Incorporar la Podologia a los servicios de salud publicos, evitaria el 80% de las amputaciones por
pie diabético.

*El exceso de pronacion, disimetrias y correr en terrenos duros, principales causas del “sindrome de
la cintilla iliotibial” entre los corredores.

*El tabaquismo es una de las causas de aparicion de callos en las plantas de los pies.

*Eccemas, dermatitis y sabafiones problemas mas comunes en los pies durante los meses de frio.
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-OTRAS ACCIONES:
* Redaccion de discursos a Alfredo Martinez para UMH .
*Redaccion texto Gala Salud Alicante.
* Gestion de la pagina de Facebook del ICOPCV.
» Gestion de entrevista a Alfredo Martinez en el programa Saber Vivir de TVE.
*» Gestion de reportaje con respuestas de Marilar Rosell en la revista Mia.
*Gestion de reportaje con respuestas de Alfredo Martinez en la revista Senda.
» Gestion de entrevista a Marilar Rosell para la edicion digital de la revista Hola!
* Busqueda de oportunidades en medios de comunicacion y gestion de entrevistas.
* Gestion entrevista (publireportaje) a Lourdes Pérez en Diario Informacion de Alicante.

* Gestion entrevista (publireportaje) a Alfredo Martinez en el periddico Levante-EMV.
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RESUMEN REPERCUSION EN PRENSA

ICOPCV 2015

FORMATO IMPACTOS RETORNO ECONOMICO
Prensa escrita 90 406.172,00 €
Internet 438 736.920,00 €
Radio 25 243.670,00 €
Television 22 176.950,00 €

TOTAL 575 1.562.712,00 €




ILUSTRE COLEGIO DE PODOLOGOS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos
de la Comunidad

Valenciana
MEDIO TITULAR FECHA TIPO DE PIEZA
100% Fit
Fascitis plantar (articulo Marilar Rosell) 01.01.2015 2 paginas color
100% Fit
Decalogo para los pies del corredor 01.01.2015 Robapaginas
LEVANTE-EMV T | ies fri de indi ist
ener los pies frios puede indicar que existe una 90.01.2015 4 Médulos
enfermedad
LAS PROVINCIAS
Los pies frios, sintoma de posible enfermedad 20.01.2015 Médulo
DIARIO VASCO Solucidn para los espolones (consultorio salud con
respuesta de Alfredo Martinez, Presidente 22.01.2015 6 Modulos
ICOPCV)
EL COMERCIO Solucion para los espolones (consultorio salud con
respuesta de Alfredo Martinez, Presidente 22.01.2015 6 Modulos
ICOPCV)
EL CORREO Solucion para los espolones (consultorio salud con
respuesta de Alfredo Martinez, Presidente 22.01.2015 6 Modulos
ICOPCV)
EL DIARIO MONTANES Solucion para los espolones (consultorio salud con
respuesta de Alfredo Martinez, Presidente 22.01.2015 6 Médulos
ICOPCV)
EL NORTE DE CASTILLA Solucion para los espolones (consultorio salud con
respuesta de Alfredo Martinez, Presidente 22.01.2015 6 Maodulos
ICOPCV)
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HOY Solucion para los espolones (consultorio
salud con respuesta de Alfredo Martinez, 22.01.2015 6 Mddulos
Presidente ICOPCV)
IDEAL DE GRANADA Solucion para los espolones (consultorio
salud con respuesta de Alfredo Martinez, 22.01.2015 6 Mddulos
Presidente ICOPCV)
LA RIOJA Solucién para los espolones (consultorio
salud con respuesta de Alfredo Martinez, 22.01.2015 6 Modulos
Presidente ICOPCV)
LA VERDAD DE ALICANTE Solucién para los espolones (consultorio
salud con respuesta de Alfredo Martinez, 22.01.2015 6 Modulos
Presidente ICOPCV)
LA VERDAD DE MURCIA Solucién para los espolones (consultorio
salud con respuesta de Alfredo Martinez, 22.01.2015 6 Mddulos
Presidente ICOPCV)
LAS PROVINCIAS Solucién para los espolones (consultorio
salud con respuesta de Alfredo Martinez, 22.01.2015 6 Modulos
Presidente ICOPCV)
SUR Solucién para los espolones (consultorio
salud con respuesta de Alfredo Martinez, 22.01.2015 6 Modulos
Presidente ICOPCV)
REVISTA PREVENIR
Reglas para que no te duelan los pies 30.01.2015 6 Modulos color
LAS PROVINCIAS Como actuar contra la sensacién de pies 11.02.2015 16 Modulos-pistola
frios e robapaginas
SABER VIVIR
Tener los pies frlos_ puede avisar de 18.02.2015 2 Médulos color
alteraciones
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PREVENIR . . .
Unos pies cuidados mejoran la salud de tus 27.02.2015 Robapaginas
mayores
SALUT I FORCA ;
La fotma de caminar y uso de z_apatos de 01.03.2015 12 Médulos color
tacon puntiagudos, causa de juanetes
LEVANTE-EMV DE CASTELLO
Cuidar los pies en La Magdalena 10.03.2015 3 Mddulos
LAS PROVINCIAS :
Aconsejan calzado adecuado en fiestas 13.03.2015 Médulo color
(fallas)
LEVANTE-EMV . ;
Los poddlogos recomiendan no estrenar 17.03.2015 15 Médulos color
zapatos para fallas
SABER VIVIR
Evitar dafios en los pies si hay sobrepeso 19.03.2015 4 Modulos color
SABER VIVIR
¢Sabias que...? (causas juanetes) 19.03.2015 4 Mddulos color
LEVANTE-EMV - .
Calentar y e]erC|tarse_ gntes de salir en 30.03.2015 8 Médulos
procesion
SALUT I FORCA La importancia del calzado y los calcetines,
claves para evitar problemas al caminar 01.04.2015 15 Mddulos color
mucho
SALUT I FORCA (portada) . .
Utilizar zuecos en el trabajo puede ser 01.05.2015 Médulo

perjudicial para la salud del pie
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SALUT I FORCA

Utilizar zuecos en el trabajo puede ser

A . 01.05.2015 12 Médulos color

perjudicial para la salud del pie

SALUT I FORCA Ly , . A
Valoracion Alfredo Mart_lnez, Sanidad Publica 01.05.2015 4 Médulos color
valenciana
REVISTA PREVENIR
Como evitar los juanetes 21.05.2015 12 Mddulos color
IDEAL DE ALMERIA
Prepara tus pies para el verano 23.05.2015 20 Modulos color
DIARIO INFORMACION
Preparar los pies para el verano 23.05.2015 30 Médulos color
LA OPINION DE MURCIA
Preparar los pies para el verano 31.05.2015 20 Mddulos color
SALUT I FORCA Eliminar las durezas, hidratacion y realizar
una revision, claves para destapar los pies de 01.06.2015 4 Mddulos color
una forma saludable
REVISTA SENDA
Pies perfectos para el verano 01.06.2015 4 paginas
LAS PROVINCIAS
Un decélogo para seguir a pies juntillas 14.06.2015 36 Médulos color
ULTIMA HORA (MALLORCA)

La importancia de cuidarse los pies 20.06.2015 20 Mddulos color
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SALUT I FORCA .
Correr con frecugnaa por la playa puede 01.07.2015 9 Médulos
provocar lesiones y sobrecargas
DIARIO DE FERROL
Desaconsejan el uso frecuente de chanclas 07.07.2015 Mddulo
DIARIO DE TERUEL
Desaconsejan el uso frecuente de chanclas 07.07.2015 Médulo
EL CORREO
Desaconsejan el uso frecuente de chanclas 07.07.2015 Mddulo
EL IDEAL GALLEGO
Desaconsejan el uso frecuente de chanclas 07.07.2015 Mddulo
DIARIO INFORMACION "E| calzado para los pies, no para los ojos,
pero la mayoria de las mujeres prefieren 07.07.2015 20 Modulos color
estética" (entrevista Alfredo Martinez)
LA RIOJA
Las chanclas no deben ser de uso cotidiano 07.07.2015 4 Modulos
LAS PROVINCIAS "La camiseta" (articulo de opinion de Pablo
Salazar en el que hace referencia al problema 07.07.2015 20 Médulos color
de utilizar las chanclas a diario)
EL PERIODICO MEDITERRANEO Los poddlogos advierten de que usar
chanclas a diario puede ser perjudicial para la 07.07.2015 8 Mddulos color
salud de los pies
EL MUNDO (NACIONAL)
Chanclas, sélo para la playa 07.07.2015 Media pagina color
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LEVANTE-EMV

El abuso de las chanclas provoca dafios en

oS Di 07.07.2015 20 Modulos color
0s pies
EL IDEAL GALLEGO .
,?ldw.erten de que usar c'hanclas de forma 07.07.2015 2 Médulos color
abitual supone un peligro para la salud
DIARIO DE FERROL .
/?1dV|.erten de que usar c.hanclas de forma 07.07.2015 2 Médulos color
abitual supone un peligro para la salud
DIARIO DE TERUEL .
,?]dw.erten de que usar c.hanclas de forma 07.07.2015 2 Médulos color
abitual supone un peligro para la salud
EL DIA DE TENERIFE .
Usar chanclas de forma habitual es 08.07.2015 12 Médulos color
peligroso, segun los poddlogos
LA VOZ DE ALMERIA
(CONTRAPORTADA) El peligro de las chanclas para los pies 08.07.2015 7 Mddulos color
DIARI DE TARRAGONA Las chanclas solo sirven para recorrer
> SOI0 P 10.07.2015 6 Médulos color
distancias cortas
DIARIO DE LEON
Con chanclas y a lo loco 11.07.2015 Pagina color
LEVANTE-EMV (CONTRAPORTADA) "El calzado para los pies, no para los 0jos"
(entrevista Alfredo Martinez) 11.07.2015 Robapaginas
CANARIAS 7
Las chanclas, sélo para la playa 12.07.2015 4 Mddulos
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LA REGION (OURENSE)

Usar chanclas aumenta el riesgo de

peligroso para la salud de los pies

. i 13.07.2015 21 Mddulos color
lesiones en los pies
ATLANTICO (VIGO) _
Usar chanclas aumenta el riesgo de 14.07.2015 21 Médulos color
lesiones en los pies
YO DONA o
Prohibido tumbars_e a la bartola (carta de la 18.07.2015 Pagina color
directora)
MUY INTERESANTE i
20 falsos mitos sobre la salud 19.07.2015 5 paginas color
SALUD REVISTA (suplemento
nacional de los periddicos del grupo
Vocento) La salud también se va de vacaciones 21.07.2015 2 paginas color
REVISTA MIA : ] :
iDestapa tus pies! (con declaraciones de 05.08.2015 3 paginas color
Marilar Rosell)
REVISTA QMD! i
Ojo con las chanclas 10.08.2015 4 Mddulos color
REVISTA SABER VIVIR i
¢Caminas con chanclas? 19.08.2015 4 Mddulos color
LA RAZON C.Valenciana ) _
Los poddlogos desaconsejan el uso de 26.08.2015 15 Médulos color
calzado heredado
SALUT I FORCA (portada) _
Usar chanclas de forma habitual es 01.09.2015 Médulo

N
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SALUT I FORCA

Usar chanclas de forma habitual es

. . 01.09.2015 15 Médulos color
peligroso para la salud de los pies
IDEAL DE ALMERIA
Prepara los pies para el otofio 09.09.2015 20 Mddulos color
SABER VIVIR al ner tus pi nto t |
aves para poner tus pies a punto tras € 17.09.2015 8 Mddulos color
verano
SALUT I FORCA Decil idar los pies de |
ecalogo para cuidar los pies de las 1.10.2015 5 Médulos
personas con Alzheimer
SALUT I FORCA (portada) El verano: dolor en la planta del pie, el .
: o 1.10.2015 Mddulos
tobillo y problemas en las uhas
SALUT I FORCA . .
El verano: dolor en la planta del~p|e, el 1.10.2015 5 Modulos
tobillo y problemas en las uhas
LAS PROVINCIAS
Los pies piden mimos en el embarazo 11.10.2015 24 Modulos color
DIARIO INFORMACION
Decalogo para comprar el calzado infantil 24.10.2015 Pagina color
LEVANTE-EMV
Decalogo para un pie sano 08.11.2015 Pagina color
SUPERDEPORTE
Decalogo para un pie sano 12.11.2015 Pagina color
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LEVANTE-EMV P , . o
Los poddlogos .podrlan ewtar_ el 80 % de las 13.11.2015 4 Médulos
amputaciones de los diabéticos
EL PAiS, REVISTA BUENA VIDA ; . o .
éPor qué es pejudicial que los nifos usen .
(NACIONAL) zapatos heredados? 14.11.2015 2 paginas color
REVISTA PRONTO
Pies, cuidados especiales 24.11.2015 2 Modulos color
SALUT I FORCA El exceso de pronacidn, disimetrias y terrenos
duros, causa del sindrome de cintilla iliotibial 01.12.2015 10 Modulos color
entre los corredores
SALUT I FORCA La falta de sensibilidad y la rigidez son las
secuelas mas comunes en las personas que 01.12.2015 10 Mddulos color
han padecido un ictus
EL PERIODICO MEDITERRANEO
Fumar puede provocar callos en los pies 05.12.2015 Médulo
EL PERIODICO MEDITERRANEO
(contraportada) Regala pulseras solidarias 12.12.2015 Robapaginas
LECTURAS
Cuida tu salud durante las fiestas 16.12.2015 2 paginas color
LAS PROVINCIAS ~ .
No te pongas de unias con tus pies (con 20.12.2015 21 Médulos color
declaraciones de Maite Garcia)
CORREO FARMACEUTICO . , .
Dejar de fumar ayudaria a prevenir los callos 21.12.2015 20 Médulos color

en los pies
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REVISTA PRONTO
El tabaquismo afle;?zz a la salud de los 93.12.2015 4 Médulos
NUMERO DE IMPACTOS 90
RETORNO ECONOMICO 406.172,00 €
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MEDIO TEMA FECHA
Efe.com (Agencia EFE) El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Eleconomista.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Diarioespejo.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Granadadigital.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Laopiniondemalaga.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Lariojanews.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Laopiniondezamora.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Cronicanorte.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Diariodeibiza.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
DiariodeMallorca.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Diarioinformacion.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Diariomurcia.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Diarioorense.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Diariosanlucar.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
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Diariosur.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Diariovasco.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
El7set.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Elcomercio.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Eldiariomontanes.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Elnortedecastilla.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Elcorreo.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Elperiodic.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Estarbien.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Farodevigo.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Heraldo.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Hispantv.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Ideal.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Lne.es (La Nueva Espaiia) El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Laopinioncoruna.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
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Laopiniondemurcia.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Laopinion.es (Tenerife) El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Laprovincia.es ( Las Palmas) El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Republica.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Laverdad.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Larioja.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Lavanguardia.com La sensacion de pies frios durante todo el afio puede ser sintoma de Enero
enfermedad
Levante-emv.com La sensacién de pies frios durante todo el afio puede ser sintoma de Enero
enfermedad
Puntex.es Problemas en los pies de las personas mayores pueden causar alteraciones de Enero
la marcha, de la postura y de la respiracion
Runandwalk.net Consejos para el cuidado de los pies del deportista en invierno Enero
Ser C.Valenciana El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Telecinco.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Tribunaavila.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Tribunapalencia.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Tribunasalamanca.com El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
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Tusnoticiasdelaribera.com

El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Infosalus.com (Europa Press) El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Lasprovincias.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
Notasdeprensacv.es El Colegio de Poddlogos advierte que los pies frios esconden enfermedades Enero
EFE La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Cronicanorte.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Diariosigloxxi.com La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Diariosur.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Diariovasco.com La forma de caminar y uso de zapatos de tacdn puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Elcomercio.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Elcorreo.com La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Eldiariomontanes.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Elnortedecastilla.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Eleconomista.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Estarbien.com La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero

de la aparicion de “juanetes”
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Infosalus.com (Europa Press) La forma de caminar y uso de zapatos de tacén puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Hoy.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacén puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Ideal.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Larioja.com La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Eebrero
de la aparicion de “juanetes”
Lavanguardia.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Lavozlibre.com La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Larazon.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacén puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Lasprovincias.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacén puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Lasprovincias.es (dos noticias |La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
sobre este tema) de la aparicion de “juanetes”
Laverdad.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Eebrero
de la aparicion de “juanetes”
Medicinapreventiva.info La forma de caminar y uso de zapatos de tacdn puntiagudos, principales causas Febrero
(Venezuela) de la aparicion de “juanetes”
Medicinatv.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacdn puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Telecinco.es La forma de caminar y uso de zapatos de tacén puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
Valenciaplaza.com La forma de caminar y uso de zapatos de tacon puntiagudos, principales causas Febrero
de la aparicion de “juanetes”
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20minutos.es | calambres y sintoma de piernas cansadas, principales dolencias en los pies de los costaleros en Semana Santa | Marzo
20minutos.es Elegir correctamente el calzado, los calcetines y realizar bafios de contraste, claves para evitar problemas en Marzo
los pies durante estas fiestas (Fallas)
Elheraldodealcal , . . . .
a.es Calambres y sintoma de piernas cansadas, principales dolencias en los pies de los costaleros en Semana Santa | Marzo
Elperiodic.com | c3lambres y sintoma de piernas cansadas, principales dolencias en los pies de los costaleros en Semana Santa | Marzo
Enfermeriamochi| Elegir correctamente el calzado, los calcetines y realizar bafios de contraste, claves para evitar problemas en
lera.blogspot.co los pies durante estas fiestas (Fallas) Marzo
m.es
Europa Press | calambres y sintoma de piernas cansadas, principales dolencias en los pies de los costaleros en Semana Santa | Marzo
Europa Press Elegir correctamente el calzado, los calcetines y realizar bafios de contraste, claves para evitar problemas en
los pies durante estas fiestas (Fallas) Marzo
Fallasvalencia.es| Elegir correctamente el calzado, los calcetines y realizar bafios de contraste, claves para evitar problemas en
los pies durante estas fiestas (Fallas) Marzo
Gentedigital.es | c3lambres y sintoma de piernas cansadas, principales dolencias en los pies de los costaleros en Semana Santa | Marzo
Gentedigital.es | Elegir correctamente el calzado, los calcetines y realizar bafios de contraste, claves para evitar problemas en
los pies durante estas fiestas (Fallas) Marzo
Iberoamerica.nell c5jambres y sintoma de piernas cansadas, principales dolencias en los pies de los costaleros en Semana Santa | Marzo
Lavanguardia.es| calambres y sintoma de piernas cansadas, principales dolencias en los pies de los costaleros en Semana Santa | Marzo
Levante- Elegir correctamente el calzado, los calcetines y realizar bafios de contraste, claves para evitar problemas en
emv.com los pies durante estas fiestas (Fallas) Marzo
Levante- Elegir correctamente el calzado, los calcetines y realizar bafios de contraste, claves para evitar problemas en
emv.com los pies durante estas fiestas (Magdalena) Marzo
Levante- , . - . .
emv.com Calambres y sintoma de piernas cansadas, principales dolencias en los pies de los costaleros en Semana Santa | Marzo
N . y.
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Bolsamania.com Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Canarias7.com Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Corricolari.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Diariodeibiza.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Diarioinformacion.com Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Diariomallorca.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Eldiariomontanes.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Diariosur.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Diariovasco.com Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Elcomercio.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Elcorreo.com Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Elnortedecastilla.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Europa Press Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Farodevigo.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Finanzas.com Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril

N
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Hoy.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Ideal.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
lusport.com calzado optimo en futbol Abril
Laopinioncoruna.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Laopiniondemalaga.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Laopinion.es (Tenerife) Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Laopiniondezamora.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Laprovincia.es ( Las Palmas) Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Larioja.com Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Lavanguardia.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Laverdad.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Lavozlibre.com Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Lasprovincias.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Levante-emv.com Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
Medicinatv.es Utilizar zuecos en el trabajo puede ser perjudicial para la salud del pie Abril
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Notasdeprensacv.es

Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los

pies de una forma saludable Mayo

Levante-emv.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo
pies de una forma saludable

Diariovasco.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo
pies de una forma saludable

Elcomercio.es Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo
pies de una forma saludable

Elcorreo.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo
pies de una forma saludable

Eldiariomontanes.es Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo
pies de una forma saludable

Elnortedecastilla.es Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo
pies de una forma saludable

Hoy.es Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo
pies de una forma saludable

Ideal.es Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo
pies de una forma saludable

Larioja.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo
pies de una forma saludable

Lasprovincias.es Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo
pies de una forma saludable

Diariosur.es Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo
pies de una forma saludable

Soy502.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo
pies de una forma saludable

Protagonistasdeldia.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo
pies de una forma saludable

Abc.es Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los Mayo

pies de una forma saludable
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Notasdeprensacv.es Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

Eleconomista.es Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

Lainformacion.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

Bolsamania.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

Teinteresa.es Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

Entornointeligente.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

Telecinco.es Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

Diariosigloxxi.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

Mujeractual.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

Infosalus.com (Europa Press) Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

Canarias7.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

[Notdehoy.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

Matiastanea.gr Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

Medicinatv.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y

Cronicadecantabria.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” Mavo
los pies de una forma saludable Y
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Lavozlibre.com Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los
’ Mayo
pies de una forma saludable
20minutos.es Eliminar las durezas, hidratacion y realizar una revision, claves para “destapar” los
' cony Mayo
pies de una forma saludable
Europa Press Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
Infosalus.com (Europa Press) Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
Estilodevivir.com Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
Elcorreo.com Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
Larioja.com Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
Diariovasco.com Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
Hoy.es Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
Elnortedecastilla.es Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
Diariosur.es Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
Ideal.es Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
Elcomercio.es Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
Laverdad.es Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
Eldiariomontanes.es Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
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Lasprovincias.es . . .
Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio

Webconsultas.com . . .
Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio

Cmdsport.com . . .
Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio

Canarias?7.es . . .
Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio

Lavanguardia.com . . .
Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio

Gentedigital.es . . .
9 Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio

Teinteresa.es . . .
Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio

Eleconomista.es . . .
Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio
Lasprovincias.es Elegir correctamente el calzado, los calcetines y realizar bafios de contraste, Junio

claves para evitar problemas en los pies durante estas fiestas (Hogueras)
Laverdad.es Elegir correctamente el calzado, los calcetines y realizar bafios de contraste, Junio
claves para evitar problemas en los pies durante estas fiestas (Hogueras)

Hola.com . . .
Correr con frecuencia por la playa puede provocar lesiones y sobrecargas Junio

Elperiodic.com Ly - , .
P Graduacion de la II Promocion del Grado en Podologia de la UMH Junio

Larazon.es . . . .
Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio

Notasdeprensacv.es . . . .
P Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio

Abc.es . . . .
Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
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Deia.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Levante-emv.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Lavanguardia.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Canarias7.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Infosalus.com (Europa Press) Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Levante-emv.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Levante-emv.com (sacaron la
noticia 2 veces con diferentes Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
titulares)
EImundo.e§ (fu,e una de I,as noticias Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
mas leidas del dia)
Ideal.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Eldia.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Diariovasco.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Diariodenavarra.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Heraldo.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Cadenaser.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Lasprovincias.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio




ILUSTRE COLEGIO DE PODOLOGOS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana

20minutos.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Hoy.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Elcorreo.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Larioja.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Elnortedecastilla.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Elcomercio.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Laverdad.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Eldiariomontanes.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Diariosur.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Elconfidencialdigital.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Tribunavalladolid.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Imagendelgolfo.com.mx Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Republica.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Es.bekatis.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Ucex.org dgug)i((:?ec:agzl::; midores Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
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Vitadelia.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Atodasluces.net Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Avila.sucurriculum.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Piesanto.fr (noticia en francés) Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Cuatro.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Elconfidencial.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Distritovillaverde.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Esquire.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Quecursar.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Adolescent.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Famma.org (Federacion de
disﬁ:::i;g?:?iss:: 2 se;::;:ii:%'; la Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Comunidad de Madrid)
Levante-emv.com "El calzado esta hecho para los pies, no para los 0jos", entrevista Alfredo Martinez Julio
Profesionalespanama.net Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Eleconomista.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Revistasaludtotal.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
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Laregion.es . . . .
9 Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Telecinco.es . . . .
Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Radiointereconomia.com . . . .
Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Larioja.com La salud también se va de vacaciones (reportaje el que vuelven a citar Julio
la importancia de no abusar de las chanclas)
Elnortedecastilla.es La salud también se va de vacaciones (reportaje el que vuelven a citar Julio
la importancia de no abusar de las chanclas)
Diariovasco.com La salud también se va de vacaciones (reportaje el que vuelven a citar Julio
la importancia de no abusar de las chanclas)
Elcomercio.es La salud también se va de vacaciones (reportaje el que vuelven a citar Julio
la importancia de no abusar de las chanclas)
Ideal.es La salud también se va de vacaciones (reportaje el que vuelven a citar Julio
la importancia de no abusar de las chanclas)
Diariosur.es La salud también se va de vacaciones (reportaje el que vuelven a citar Julio
la importancia de no abusar de las chanclas)
Lasprovincias.es La salud también se va de vacaciones (reportaje el que vuelven a citar Julio
la importancia de no abusar de las chanclas)
Eldiariomontanes.es La salud también se va de vacaciones (reportaje el que vuelven a citar Julio
la importancia de no abusar de las chanclas)
Laverdad.es La salud también se va de vacaciones (reportaje el que vuelven a citar Julio
la importancia de no abusar de las chanclas)
Laopiniondemalaga.es . i . .
P 9 Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Lne.es (La Nueva Espaia . . . .
( paha) Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Diariodeibiza.es . . . .
Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
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DiariodeMallorca.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Farodevigo.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Diarioinformacion.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Laopinioncoruna.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Laopiniondemurcia.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Laopiniondezamora.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Laprovincia.es ( Las Palmas) | (jsar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Consalud.es Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Levante-emv.com Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Laopinion.es (Tenerife) Usar chanclas de forma habitual es peligroso para la salud del pie Julio
Correofarmacéutico.com Peligros reutilizacion calzado infantil (entrevista Alfredo Martinez) Agosto
Diariomedico.com Peligros reutilizacion calzado infantil (entrevista Alfredo Martinez) Agosto
Telecinco.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de Adosto
los nifos g
Notasdeprensacv.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de Adosto
los nifios g
Abc.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de
los nifos Agosto
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Europa Press Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifos Agosto
Heraldo.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifos Agosto
Consalud.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los ninos Agosto
20minutos.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los ninos Agosto
Infosalus.com (Europa Press) Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
101tacones.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Elconfidencialdigital.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Abc.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifos Agosto
Dmedicina.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Valencianews.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifnos Agosto
Madreshoy.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Elperiodic.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Diariovasco.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Hoy.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Elcorreo.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifos Agosto
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Europa Press Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Heraldo.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Consalud.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
20minutos.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Infosalus.com (Europa Press) Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
101tacones.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Elconfidencialdigital.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Abc.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Dmedicina.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Valencianews.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Madreshoy.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Elperiodic.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Diariovasco.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Hoy.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Elcorreo.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
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Elnortedecastilla.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Larioja.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Elcomercio.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Ideal.es - . . o
Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Diariosur.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Lasprovincias.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los ninos Agosto
Lasprovincias.es (22 noticia sobre i q q deformidad | s de | o
este tema) Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los ninos Agosto
Eldiariomontanes.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Laverdad.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Lainformacion.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
El7set.com Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
Teinteresa.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los ninos Agosto
Gentedigital.es Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifnos Agosto
I Utilizar zapatos usados puede causar deformidades en los pies de los nifios Agosto
El7set.com Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las uias son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano P
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Diarioporcuna.com

Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las uias son las dolencias mas

. Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Diarioalmunecar.com Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las ufas son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Diariobaeza.com Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las uias son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Diarioestepona.es Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las ufias son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Diariobilbao.com Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las ufas son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Teruelnews.com Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las ufas son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Lavozdebenidorm.com Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las uias son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Diariobaza.com Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las uias son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Eldiariomontanes.es Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las ufas son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Hoy.es Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las uias son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Elcorreo.com Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las ufas son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Larioja.com Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las uias son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Elnortedecastilla.es Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las ufias son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Diariovasco.com Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las uias son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano

Elcomercio.es Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las ufias son las dolencias mas Septiembre

comunes en los pies tras el verano
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Ideal.es Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las uias son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano P
Diariosur.es Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las uias son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano
Lasprovincias.es Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las uias son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano
Laverdad.es Dolor en la planta del pie, el tobillo y problemas en las uias son las dolencias mas Septiembre
comunes en los pies tras el verano
nsalud. . . . . .
Consalud.es Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Levante-emv.com P . . . .
evante-emv.co Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Elmundo.es . . . .
CAomo cuidar los pies de los runners Septiembre
Eldiariomontanes.es Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Hoy.es . . . . .
Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Elcorreo.com . . . . .
correo.co Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Larioja.com . . . . .
0ja.co Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Elnortedecastilla.es . . . . .
Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Diariov .com . . . . .
ariovasco.co Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Elcomercio. . . . . .
comercio.es Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Ideal.es . . . . .
Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
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Diariosur.es Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Lasprovincias.es Decdlogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Eldiariomontanes.es Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Laverdad.es Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Levante-emv.com Decalogo para cuidar los pies de las personas con alzheimer Septiembre
Periddicovinalopo.com Incorporar la Podologia a los servicios de salud publicos, evitaria el 80% de las Noviembre
amputaciones por pie diabético
Yosoynoticia.es Entrevista de la runner Gema Paya a Santiago Mufoz sobre los pies de los Noviembre
runners
Infosalus.com (Europa Press) Incorporar la Podologia a los servicios de salud publicos, evitaria el 80% de las Noviembre
amputaciones por pie diabético
Levante-emv.com Incorporar la Podologia a los servicios de salud publicos, evitaria el 80% de las Noviembre
amputaciones por pie diabético
Consalud.es El exceso de pronacion, disimetrias y correr en terrenos duros, principales causas ,
wr S, Noviembre
del “sindrome de la cintilla iliotibial” entre los corredores
Elperiodic.com El exceso de pronacién, disimetrias y correr en terrenos duros, principales causas .
. TR Noviembre
del “sindrome de la cintilla iliotibial” entre los corredores
Elchenews.es El exceso de pronacion, disimetrias y correr en terrenos duros, principales causas :
wr L, Noviembre
del “sindrome de la cintilla iliotibial” entre los corredores
Valencianews.es El exceso de pronacién, disimetrias y correr en terrenos duros, principales causas .
wr PR Noviembre
del “sindrome de la cintilla iliotibial” entre los corredores
Nostresport.com El exceso de pronacion, disimetrias y correr en terrenos duros, principales causas Novi
w7 AR oviembre
del “sindrome de la cintilla iliotibial” entre los corredores
Letrasentrevinos.blogspot.com.es |El exceso de pronacion, disimetrias y correr en terrenos duros, principales causas .
w_r AR Noviembre
del “sindrome de la cintilla iliotibial” entre los corredores
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Elperiodic.com Incorporar la Podologia a los servicios de salud pdplicos, evitaria el 80% de las Noviembre
amputaciones por pie diabético

Mujeresreales.es (revista Mia) Pon los pies a punto para Navidad Noviembre

Consalud.es Cuidar los pies en invierno Noviembre

Consalud.es El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Contigoaldia.com El tabaquismo es una de las causas de.aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Laverdad.es El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Valenciaplaza.com El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Hoyennoticias.com.ve El tabaquismo es una de las causas de_aparicic’m de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Informate365.com.ve El tabaquismo es una de las causas de_aparicic')n de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Entornointeligente.com El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Bitacoras.com El tabaquismo es una de las causas de_aparicic’m de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Rpp.pe (Grupo comunicacion Perd) | El tabaquismo es una de las causas de_aparicic’m de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Asturias24.es El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Clinicagimenez.es El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Valencianews.es El tabaquismo es una de las causas de.aparicic’)n de callos en las plantas de los Diciembre
pies
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Diariodeibiza.es El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Elnortedecastilla.es El tabaquismo es una de las causas de.aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

DiariodeMallorca.es El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Farodevigo.es El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Diarioinformacion.com El tabaquismo es una de las causas de‘aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Laopinioncoruna.es El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Levante-emv.com El tabaquismo es una de las causas de.aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Laprovincia.es ( Las Palmas) El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Laopiniondezamora.es El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Laopinion.es (Tenerife) El tabaquismo es una de las causas de.aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Elpais.com Problemas de reutilizar el calzado infantil Diciembre

Antena3.com El tabaquismo es una de las causas de.aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Lavanguardia.com El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Abc.es El tabaquismo es una de las causas de.aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Infosalus.com (Europa Press) El tabaquismo es una de las causas de_aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies
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Lne.es (La Nueva Espaia) El tabaquismo es una de las causas de aparicion de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Sedet.es (Sociedad Espaiola de El tabaquismo es una de las causas de aparicion de callos en las plantas de los Diciembre
Expertos en Tabaquismo) pies

Elabcdelanoticia.com El tabaquismo es una de las causas de aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Medicinapreventiva.info El tabaquismo es una de las causas de aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
(Venezuela) pies

Elnortedecastilla.es El tabaquismo es una de las causas de aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Laopiniondemurcia.es El tabaquismo es una de las causas de aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Laopiniondemalaga.es El tabaquismo es una de las causas de aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Diariovasco.com El tabaquismo es una de las causas de aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Larioja.com El tabaquismo es una de las causas de aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Elcorreo.com El tabaquismo es una de las causas de aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Hoy.es El tabaquismo es una de las causas de aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Lavozdigital.es El tabaquismo es una de las causas de aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Eldiariomontanes.es El tabaquismo es una de las causas de aparicion de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Lasprovincias.es (edicion Alicante) | El tabaquismo es una de las causas de aparicion de callos en las plantas de los Diciembre
pies

Lasprovincias.es (edicion El tabaquismo es una de las causas de aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
Comunidad Valenciana) pies
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Diariosur.es El tabaquismo es una de las causas de aparicion de callos en las plantas de los Diciembre
pies
Ideal.es El tabaquismo es una de las causas de aparicion de callos en las plantas de los Diciembre
pies
Elcomercio.es El tabaquismo es una de las causas de aparicion de callos en las plantas de los Diciembre
pies
Correofarmacéutico.com (con | El tabaquismo es una de las causas de aparicién de callos en las plantas de los Diciembre
declaraciones de Marilar Rosell) pies
Eldiariosalesiano.blogspot.com.es | El tabaquismo es una de las causas de aparicion de callos en las plantas de los Diciembre
pies
Elpropio.com (Venezuela) El tabaquismo es una de las causas de aparicion de callos en las plantas de los Diciembre
pies
Realtimenews.eu El tabaquismo es una de las causas de aparicion de callos en las plantas de los Diciembre
pies
Leonoticias.com Eccemas, dermatitis y sabafiones problemas mas comunes en los pies durante Diciembre
los meses de frio
Consalud.es Eccemas, dermatitis y sabafiones problemas mas comunes en los pies durante Diciembre
los meses de frio
20minutos.es Eccemas, dermatitis y sabanones problemas mas comunes en los pies durante Diciembre
los meses de frio
Europa Press Eccemas, dermatitis y sabafnones problemas mas comunes en los pies durante Diciembre
los meses de frio
Valenciaplaza.com Eccemas, dermatitis y sabafnones problemas mas comunes en los pies durante Diciembre
los meses de frio
Diariovasco.com Eccemas, dermatitis y sabafiones problemas mas comunes en los pies durante Diciembre
los meses de frio
Larioja.com Eccemas, dermatitis y sabafnones problemas mas comunes en los pies durante Diciembre
los meses de frio
Elcorreo.com Eccemas, dermatitis y sabafnones problemas mas comunes en los pies durante Diciembre /
los meses de frio
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Hoy.es Eccemas, dermatitis y sabafiones problemas mas comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

Eldiariomontanes.es Eccemas, dermatitis y sabafnones problemas mas comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

Lasprovincias.es Eccemas, dermatitis y sabafiones problemas mas comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

Diariosur.es Eccemas, dermatitis y sabafiones problemas mas comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

Ideal.es Eccemas, dermatitis y sabafiones problemas mas comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

Elcomercio.es Eccemas, dermatitis y sabafiones problemas mas comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

Elnortedecastilla.es Eccemas, dermatitis y sabafiones problemas mas comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

Laverdad.es Eccemas, dermatitis y sabafnones problemas mas comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

Guiapodologos.com Eccemas, dermatitis y sabafnones problemas mas comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

El7set.com Eccemas, dermatitis y sabafnones problemas mas comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

Valencianews.es Eccemas, dermatitis y sabafnones problemas mas comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

Lainformacion.com Eccemas, dermatitis y sabafnones problemas mas comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

Univadis.es Eccemas, dermatitis y sabafnones problemas mas comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

Gentedigital.es Eccemas, dermatitis y sabafiones problemas njés comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio

Teinteresa.es Eccemas, dermatitis y sabafiones problen:jasfrr,\a's comunes en los pies durante los Diciembre
meses de frio
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Sabervivir.es

El sobrepeso causa de dolor en los pies

Diciembre

Clinicacobena.es

Peligros reutilizacién calzado infantil

Diciembre

NUMERO DE IMPACTOS

RETORNO ECONOMICO

438

735.920,00 €
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Ser C.Valenciana

Problemas asociados a tener los pies

, - 19/01/2015 0:01:50 Noticia informativos
frios con frecuencia
RNE C.Valenciana ; ;
Problemas asociados a tener los pies 20/01/2015 0:02:28 Noticia informativos
frios con frecuencia
SER ELDA ; ; ; ‘
Pr,oblemas asoaac]os a tener los pies 21/02/2015 0:10:07 Entrevista a Alfredo Martinez en el
frios con frecuencia programa La Ventana del Calzado
SER ELDA ; :
Causas juanetes 04/03/2015 0:09:00 Entrevista a Alfredo Martinez en el
programa La Ventana del Calzado
RNE C.Valenciana i i
Cuidar los pies en fallas 13/03/2015 0:06:43 Entrevista a Marilar Rosell en el
informativo 13 horas
RNE C.Valenciana . . Entrevista a Alfredo Martinez en el
Cuidar los pies en Semana Santa 31.03.2015 0:06:36 informativo 13 horas
ONDACERO ELCHE : :
Cuidar los pies en Semana Santa 31.03.2015 0:07:45 Entrevista a J.aV|er Tgrralba en
magazine matinal
SER ELDA ; :
Cuidar los pies en Semana Santa 01.04.2015 0:08:55 Entrevista a Alfredo Martinez en el
programa La Ventana del Calzado
SER ELDA ; :
Preparar los pies para el verano 03.06.2015 0:08:58 Entrevista a Alfredo Martinez en el
programa La Ventana del Calzado
SER ELDA ; ; 0 ‘
Peligros de correr habitualmente por la 17/06/2015 0:07:32 Entrevista a Alfredo Martinez en el
playa programa La Ventana del Calzado
97_7 . - . \ .
Peligros de utilizar chanclas de forma 06.07.2017 0:05:00 Informativo del programa Valencia

habitual

Oberta de Ximo Rovira

N

S
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Cadena 100 (nacional)

Peligros de utilizar chanclas de forma

Noticia en el magazine matinal Javi

habitual 07.07.2015 0:01:14 y Mar
Cope Nacional ; ot
EZE%LO:I de utilizar chanclas de forma 07.07.2015 0:05:14 Noticia en el programa La Mafana
Cope C.Valenciana  pqjigros de utilizar chanclas de forma . Entrevista a Alfredo Martinez en
- 08.07.2015 0:10:00 . .
habitual magazine matinal
Ser C.Valenciana . . Entrevista a Alfredo Martinez en el
Peligros de utilizar chanclas de forma 1. ;
- 08.07.2015 0:11:00 programa matinal Locos por
habitual i
Valencia
Radio Vila-Real _ o _ ,
Pellgros de utilizar chanclas de forma 13.07.2015 0:07:29 Entrevista a AIfredo_Martm_ez en el
habitual programa Protagonistas Vila-Real
Cope Nacional Peli de util handlas de f Entrevista a Alfredo Martinez en el
eligros de utilizar chanclas de forma 25.07.2015 0:05:00 programa Fin de Semana
habitual
SER Castellon : . Entrevista a Alfredo Martinez en el
Peligros de utilizar chanclas de forma 25.08.2015 0:07:00 magazine vespertino
habitual
Cope C.Valenciana ) . Entrevista a Maite Garcia en el
Como preparar los pies para el otoino 28.09.2015 0:05:28 magazine matinal
News FM Entrevista a Santiago Mufioz en el
Cémo cuidar los pies de los maratonianos 13.11.2015 0:06:32 programa Vesprades en tu
Radio Esport Valencia Entrevista a Santiago Mufioz en el
Cémo cuidar los pies de los maratonianos 13.11.2015 0:10:00 programa Gran Deportivo
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RNE C.Valenciana Entrevista a Maite Garcia en

o idar | ies de | informativos Hora 13

Omo cuidar fos pies de los 13.11.2015 0:01:50 1.320,00 €

maratonianos
News FM
Fumar puede provocar la aparicion . Entrevista a Marilar Rosell en el
de callos en los pies 17.12.2015 0:14:00 programa Vesprades en tu 4.876,00 €

NUMERO DE IMPACTOS 25

RETORNO ECONOMICO 243.670,00 €
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llustre Colegio Oficial

TVE (nacional)

TELEVISION

Recomendaciones generales sobre

de Poddlogos
de la Comunidad
Valenciana

Entrevista a Alfredo Martinez en el programa

codmo cuidar nuestros pies 25.02.2015 0:54:00 Saber Vivir con Marilé Montero
Bussi Noticia en canal informativo de la red de
Cuidar los pies en fallas 17.03.2015 0:01:00 autobuses de la EMT de Valencia (se emite cada
10 minutos en toda la flota de autobuses)
Mediterraneo TV | p.ohemas de correr por la playa . Entrevista a Javier Torralba en el programa Estil
: 15.06.2015 0:06:13 . X
con frecuencia Mediterrani
Levante TV Problemas de correr por la playa . Noticia en informativos con declaraciones de
: 18.06.2015 0:02:00 .
con frecuencia Javier Torralba
Bussi Problemas de correr por la plava Noticia en canal informativo de la red de
P play 15.06.2015 0:01:00 autobuses de la EMT de Valencia (se emite cada
con frecuencia -
10 minutos en toda la flota de autobuses)
Cuatro . - . . . . T
Peligros de ut|I|zar_chancIas de 09.07.2015 0:01:07 Noticia en m_formatlvos d_e mediodia con
forma habitual declaraciones de Javier Torralba
Telecinco Peligros de utilizar chanclas de | 1o 15 501« 0:01:07 Noticia en informativos de mediodia con
forma habitual o T declaraciones de Javier Torralba
13 TV Madrid ; e
Peligros de ut|I|zar-chancIas de 09.07.2015 0:02:14 Noticia en informativos de mediodia
forma habitual
SER TV Madrid Peligros de utilizar chanclas de . Noticia en informativos de mediodia con
. 09.07.2015 0:01:07 . .
forma habitual declaraciones de Javier Torralba
Las Provincias TV ; o
Peligros de utilizar chanclas de | 9 7 5015 0:01:07 Videonoticia en su web /

forma habitual
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de Poddlogos

de la Comunidad

Valenciana

El Diario Montaiés TV

Peligros de utilizar chanclas de

) 09.07.2015 0:01:07 Videonoticia en su web
forma habitual
La Verdad TV Peligros de utilizar chanclas de 09.07.2015 0:01:07 Videonoticia en su web
forma habitual e il
Hoy TV Peligros de utilizar chanclas de 09.07.2015 0:01:07 Videonoticia en su web
forma habitual o Bl
El Correo TV . e
Peligros de utilizar chanclas de o , .
forma habitual 09.07.2015 0:01:07 Videonoticia en su web
La Rioja TV Peligros de utilizar chanclas de 09.07.2015 0:01:07 Videonoticia en su web
forma habitual o Bl
El Norte de Castilla TV ; -
Peligros de utilizar chanclas de o , .
forma habitual 09.07.2015 0:01:07 Videonoticia en su web
Diario Vasco TV Peligros de utilizar chanclas de 09.07.2015 0:01:07 Videonoticia en su web
forma habitual e Rl
El Comercio TV . -
Peligros de utilizar chanclas de o , .
forma habitual 09.07.2015 0:01:07 Videonoticia en su web
Ideal TV Peligros de utilizar chanclas de 09.07.2015 0:01:07 Videonoticia en su web
forma habitual e il
Diario Sur TV ; e
Peligros de utilizar chanclas de o , ..
forma habitual 09.07.2015 0:01:07 Videonoticia en su web
Mediterraneo TV Peligros de utilizar chanclas de 15.07.2015 0:06:00 Entrevista a Alfredo Martinez en el programa

forma habitual

Estil Mediterrani

llustre Colegio Oficial
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llustre Colegio Oficial

de Podélogos
de la Comunidad
Valenciana

Mediterraneo TV

Peligros de reutilizar elcalzado
infantil

21.09.2015

0:06:00

Entrevista a Alfredo Martinez en el programa Estil
Mediterrani

NUMERO DE IMPACTOS

RETORNO ECONOMICO

176.950,00 €
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" 100% Fit

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos
de la Comunidad

Valenciana
100
92 NUTRICIGN LESIONES =

SALUD

ENERS 2015 ELDIARIO VASCO

SALUDREVISTAES R —————
RETORNO A LA ACTIVIDAD: .

nvie sus consultas a:
n_n saludrevista@vocento.com
Fascr[ls p Ianta r Ademas puedes contactar con Nosotros en:
Z;%;naa;ﬁ:;:adehna.? L_,

LA FASCIA PLANTAR ES UNA BADA DE TEJIDD ELASTICO STUADA EN LA PLANTA DEL O T e T
PIE,ENCARGADA, ENTREOTRAS FUNCIONES, DEFRENAR ELMOVIMIENTO DEPRONACIGN
DEL MEDIOPIE EN EL APOYD ¥ DE AMORTIGUAR EL IMPACTO QUE SUFRE LA PLANTA DEL
PIE AL CAMINAR, UNA SOBRECARGA MANTENIDA PUEDE ACABAR INFLAMANDOLA, AS|
SURGE UNA TRISTE COMPANERA DEL DEPORTISTA, ESPECIALMENTE DEL CORREDOR: LA

La i i i ‘esta secridn son conclusiones propias de
bspf&imaiesoorw;;sym ningun case sustituyen J consejo de sumedica.

Y en el portal Salud de lasprovincias.es

TEATO: MARILAR ROSELL{ILUSTRE COLEGID OFICIAL DE PODALOGOS OE LA COMUNIIAD W LENCIANAL

a fascitiz plantar es una lesidn tristemenite habitual
en &l daporte, aspecialments an |a carrera o aque las
qua exigen la raalzacidn de muchos saltos. jCudndo
podemias pensar que sufrimos una fassitis plantar?
3u sintoma por excalencia e3 un dolar, en oeasiones
ncapacitante, que aparece an |a mona media de la planta
dal pia 0.en &l taltn an |a base antere-medial. Esta
3ueks presertarse desde primera hora da la mafiana,
cuando astamos recién levantados, por la rigidez que 38
pressnta durante |a noche, y va cadiendo a o largo del
dia, majorando con el descanso y empecrando después de
pararse a sentarse un rato, al subir escalaras y después de
una actividad inteniea. En ncasionas, el dalor de una fascitis
plantar puede acaber alcanzando el tobillo o irclus los

dadea da los pies.

El examen fisico del pie evidenciard
hinghazdn, enrojecimiento da |a mna y
sengibilidad a |a prasién en el takin. En
algunas ocasiones, i el dolor es muy
intenza, pademas salizitar una ecogratia
para descartar una micronatura o retura
parcial o | fascia plantar. 5i s solicitan
radiagrafias 58 puedan ver en algunca
casns |3 presercia de aspolin calcéneo.
Actualmente, en podologia hablamas del
Sindrame de Espalin calednen pudienda
oheanvarse también fascitis plantar,
aunigue también axisten individuns

que presentan fascitis plantar y no se
visualiza ningln espalin caleines en s

CAUSAS DE LA FASCITIS PLANTAR EN EL CORREDOR

Correr por temrenos con pandisntes pro-
nenciadas o suparficies imagularas.

Llevar un calzade inadecuada con una
suelademasiado blanda, o una zapatilla mal
encerdada con deficianta cortencidn en la
parte irterria del pie o conun cordrafuerte
demaziado blandn.

Tamer un tendin de Aguiles tirants o
debilidad dal mizculo séles, situado en la

paritomilla por debajo de les gamelas.

MERCEDES CALAHORRA

Solucion paralos
espolones

Tengo espolones. Me han dicho
que debo usar vendas y planti-
llas, Ademas, como tengo fuertes
dolores, me han dicho que me
wvan a infiltrar. ;Son correctas es-
tas medidas que me proponen?
;Mi problema tiene solucién?
;Por qué se produce?

El mecanismo de produccion del
espoldn es un aumento de la trac-
cién en el puntode insercion de la
fascia en el calcaneo {la fascia
plantar es una membrana fibrosa
gruesa que conecta el caledneo —

hueso del taldn- con la parte ante-
rior del pie). Produce inflamacio-
nes de repeticion, que acaban cau-
sando la formacién de calcificacio-
nes a ese nivel. Este aumento de la
traccion puede estar causado por
disrintos factores como posiciones
anormales del pie (plano, cavo), y
58 450C1A 4 OLTAS CAUSAS COTO, Por
ejemplo, el sobrepeso.

Habitualmente el tratamiento
debe ser combinado con medica-
cion para reducir la inflamacion
{antiinflamatorios no esteroideos,
inflltraciones), y tratamiento or-
topédico (plantillas, vendajes)
para reducir ese aumento de la
traccion que es el causante del
problema.

Ademas, podemos ayudarnos
con otros tratamientos fisiotera-

e 3

péuticos, como pueden ser estira-
mientos o la aplicacion de electro-
terapia, entre otros.

En funcion del tiempo de evo-
Iucion, del grado de dolor, del ni-
vel de incapacidad que le produz-
ca, etc. se utilizan unos u otros
tratamientos, pero hemos de pen-
541 que lo mis importante es com-
pensar el factor eticldgico o meca-
nismo de produccion, por 1o que
casi siempre estard indicado el uso
del tratamiento ortopédico (talo-
neras, plantillas) y el intentar
combatir otros factores desenca-
denantes como, por ejemplo, el
sobrepaso.

Alfredo Martinez
Prasidente del llystra Colegio Oficil de
Podologas de la Camunidad Valenciana
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PREVENIR

Reglas para que no
te duelan los pies

Con la edad, los pies sufren
alteraciones que, sumadas a la
frecuente mala alineacion de
la cadera o las rodillas, hacen
que las personas mayores

sufran problemas en la pautas: evita las punteras
movilidad, muchas veces estrechas y los tacones altos,
hasta incapacitandoles. usa un calzado holgado y

Para minimizar el efecto de las  flexible, realiza a diario un
dolencias propias de la edad y lavado y secado minucioso del
cuidar adecuadamente el pie, pie y entre los dedos, para

el llustre Colegio Oficial de evitar los hongos, cuida las
Podélogos de la Comunidad ufias correctamente y acude
Valenciana (ICOPCV) periédicamente al podologo
recomienda seguir estas para detectar anomalias.

medicina @

PIEL NUTRICION nifios MUJER SEXOLOGIA CHEQUEA TU SALUD

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana

MedicinaTV » Noticias » Los podélogos advierten de que la forma de caminar y zapatos de tacon puntiagudos son la primera causa de los juanetes

26 Los podélogos advierten de que la forma de caminar
=515y zapatos de tacon puntiagudos son la primera
amsss0 Causa de los juanetes

{a1] Twittear (1 g+ 0 share| 0
VALENCIA, 26 (EUROPA PRESS)

El Colegio de Podél de la C idad i ha ido este jueves de que la forma de
caminar y los zapatos de tacén puntiagudos son la primera causa del ‘Hallux abductus valgus “ o la
dolencia conocida como “juanete”, que se iza por ser una desviacid ducida al d

el dedo gordo o el pequeiio del pie hacia el resto de dedos, creando un bulto de hueso en el borde

externo que puede pi én y enrojecimi y un fuerte dolor al caminar.

Segiin ha informado la institucién colegial en un comunicado, un tratamiento “precoz” es
“fundamental” para evitar la presién sobre el bulto y detener la progresiva deformacién de la
articulacién.

ha la idad de un i de esta dolencia porque “al tratarse
de una articulacion que soporta gran parte del peso al caminar, puede ser muy doloroso, impidiendo
incluso andar, y provocar alteraciones en la marcha que repercutan negativamente en otros miembros
del aparato locomotor”.

Aunque los juanetes pueden aparecer entre los 14 y los 16 afios, es en los adultos, a partir de los 40
afios, cuando i ap ias. Afecta prinei a las mujeres por el uso de
zapatos puntiagudos, apretados y de tacén alto.

“Si bien en la mayor parte de casos es necesario intervenir quirirgicamente, en el caso de que aparezca
esta patologia es muy importante una detecci6n precoz por parte del podélogo y la aplicacién de un
tratamiento temprano que alivie la presion sobre el bulto para detener la progresiva deformacién de la
articulacién y reducir el dolor del paciente para que pueda llevar una vida normal y activa”, ha
declarado Alfredo Martinez, presidente del ICOPCV.

Para esto, se aconseja la utilizacién de ortesis de silicona a modo de separadores, adaptacién de
plantillas (ayudan a mantener el pie en una posicién més fisiolégica, reduciendo la presién y el dolor),
llevar calzado de puntera amplia y fabricado en materiales flexibles (como lycra o gomas especiales)
para no presionar sobre la zona y evitar el tacén de mas de cinco centimetros de alto. Ademas, si el

2 H 4 5 6 7 8
9 0 1 2 13 1 15
16 7 18 19 2 21 22
23 2% 25 21 28
Hoy
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= Ultimas noticias =—————

1.abr 20:32 Los familiares de nifios intervenidos
en La Milagrosa llegaran “hasta el final” para
“depurar responsabilidades”

1 abr 18:22 Cientificos del CNIO duplican la vida
de ratones con envejecimiento prematuro

1abr17:45 El Centro Espaiol de Logistica
premia a Cofares por su mega cuartel de
almacenaje de Guadalajara ‘Profarco”

juanete se inflama y duele es aconsejable aplicar hielo “varias veces al dfa para reducir la hi ony

si apareciera alguna herida, acudir de i iato al podélogo para su tr

(EUROPA PRESS COMUNITAT VALENCIANA)

1abr 15:26 Ciudadanos defiende una sanidad
pilblica “universal y gratuita” pero con menos
cobertura para Los inmigrantes irregulares
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Antequera
o 27716 i

, Opi i VidayEstilo ¢ d M ENTORNO
ModayBellza Decoracién Salud Tenclogia Gente Motor Gastronomia

IAT ‘ José Manuel Pifia, candidato de Costa del Sol Si Puede en Torremolinos, charla con los lectores

Laopinionoewic -

CORREQ FARMACEUTICO

DEL 21DE DICIEMBRE DE 2015 AL 3 DE ENERO DE 206

Salud laboral

. . . Dejar de fumar ayudaria
Utilizar zuecos en el trabajo puede perjudicar el a prevenir la aparicion

pie de callos en los pies

Podédlogos recomiendan al personal sanitario abandonar el uso de este calzado por otro mas adecuado > 141 Colegio de habitual.”En cuanto a los

Redaccion | 28.04.2015 | 10:07 FAn M AcE“Tlco Podélogos de b sk
en distinta proparcién de-

Valencia aconseja - o
El uso de zuecos en el dmbito laboral puede % % J pendiendo de la agresivi-
P N " dejar el habito dad de las duricias’
ser perjudicial para la salud de los pies. Asi lo ha El formato crema, po-
advertido el llustre Colegio Oficial de Podologos ;sv. Eéche%:a :: mdd énald:o ;cuue :s,ssu_d;;a
ogos de la Cor ad del e usuario.
de la Comunidad Valenciana (ICOPCV), . I o oS
coincidiendo con la conmemoracién este martes

delare-  algunos que

lacién entretabaquismoy  mejor el aceite que la cre-
del Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el
trabajo.

la aparicién de callos en  ma, por tener las pieles
los pies, porlo que acon-  muy deshidratadas” Ade
soja dejar ol hébito como  més, existen otros que
medidade prevencién.Se-  prefieren cremas que se
gun informa a CF Mari-  absorban deforma rapida

En concreto, desde el ICOPCV se ha sefialado lar Rosell, podélogay vo-  para ponerse por el dia

que el personal sanitario deberia abandonar el cal del colegio, “los pro-  mientras que en otros

- blemas de circulacion refieren cremas mu:
u5'0 del clasico zueco por u[| calzado laboral Los zuecos son muy comunes en los centros hespitalarios Sargalies gaicsdiA 1o ;hsash'pn m spﬂ:
mas adecuado: cerrado, ligero, de puntera Gettylmages eltabacojuntoconladifi-  mantener el pie en oclu-
ancha, con contrafuerte, con cierre con :“:’s“:"l‘l’:"ﬁﬂi‘:“"“”“ ala davents todk s no
cordones o velcro, tacén ancho, de 3.6 cm de maxima altura, de pieles que no dejen penetrar los tina y la doshi

P
liquidos que permitan la transpiracion y que di: de suela anti Y . g,’;‘:::::ut :: PIES LIMPIOS, PIES SANOS E L P E I E I O D I CO

convierten en un  Consefos para tener unos pies limpios y

Como el zueco es un calzado inestable, por carecer de una sujecion adecuada, puede ser causa de factor de riesgo  sancs y evitar problemas. ’
i i para este tipo de

esguinces de tohll\uv, dolor Qe espalda, pmvo@r luzadruras en el empeine por la altura de la pala, al Tociones”. Do he. @ L os s s fma dria onagia
ser abierto por detras predispone a la aparicion de lesiones digitales como los dedos en garra y puede cho, "en las per. Uy edtandolos baes do ies prolonga-

roducir duricias plantares en el metatarso y talon. sonas fumadoras 9%
P P v es mis habitual @ Hdrtac duia conuma crema utn-

) . - - la aparicién do "drtmts dcada sspeoficamsss ara ste

Ademas, junto al zueco clasico, en los ultimos afios se ha puesto de moda el uso de zueco de goma helomas nicotini- 8¢

ue entraiia maltiples inconvenientes como favorecer la sudoracion, por lo que debe tener cortes o8 que pi =
a P ; ° Lporo g ; dolor, liquido se. 089S con agua thiay ab chsten. “ o
que permitan la ventilacién del pie. Esto supone un grave riesgo para el sanitario porque a través de roso ¢ inflama.  3%GaS bim. Tambiin & muy imyortants
esos agujeros podria sufrir un pinchazo involuntario con agujas o bisturies o entrar en contacto directo cién’ odtar camirar descatzo o 208 piblcas

con fluidos corporales si se produjera algun derramamiento de forma accidental. <Ta sparickin Fumar puede provocar
la planta del pie M-W'N[:‘“:ﬂ 1 los pi
"Aunque este tipo de calzado no es recomendable, si la actividad del sanitario requiere de pocos "0:" 5‘*'6""1301 :m“-mmﬁmm o el callos en pies
desplazamientos, se puede utilizar un zueco abierto por el talon que debe llevar un tira posterior para ;r:"\lm";:’,::‘s; @ Elegir ol calzado de piel suave con una suela © FUMAR es “fictor de ries
asegurar la estabilidad y que mejorara la amortiguacion de impactos, contribuyendo a un menor tipo apoyo que el m"":::ym’_'" o s un e or de ries-
desplazamiento entre el pie y el zueco”, ha afirmado Alfredo Martinez, Presidente del ICOPCV. "Pero si 3’::[',;2:;" v":l‘i"‘ ‘@2 ufls 2 deben cortar skmpee roctas. 0" para la -'lPill'lfJUﬂ_dE callos
el sanitario manipula cargas o realiza muchos desplazamientos, como ocurre en la mayoria de casos, minar esa pre ll::ﬂm;m" en las planlau de los pies, asegu-
" fi il sion para evitar @ UMW =~ 1 A 3 5
deben optar por un calzado cerrado”, ha afiadido Alfredo Martinez qu“f_’m”my ‘examirer y tratar los pies, qukando durezas y ra el Coleglu de pt.H_.lUlOgUb dela
) . B ) aparezcan helo- @S- Comunitat Valenciana, que ad-
El uso generalizado de zuecos por parte del personal sanitario ha transmitido erréneamente el mas por inclu-  Funte Colge ds Podioges b Vakneh . I
! irpafl oo vierte de que el tabaco hace que
mensaje de que se trata de un calzado saludable y otros profesionales lo han incorporado a su e 1 Y - . . .
! ¢ € dificiles de tratarydecu-  che”. En el caso de los pa- estas infecciones “farden mds
actividad laboral como puede ser el caso de los cocineros, peluqueros o asistentas de limpieza, entre rar una vez instaurados”,  cientes diabéticos, "exis " . N -
otras. sefala. Para su preven.  ten cremas especiales que en curarse” ¥ la piel esté “mads
cién, “calzarbienymante-  ademds contienen ingre i i
nechiratadoslosissse  dientes calmantes més deshidratada”. EFE
Desde el ICOPCV se ha insistido en que en el desarrollo de cualquier trabajo debe utilizarse un zapato ria lanorma basica,alo  aptos para estos usua-
que sujete bien el pie, permita su correcta movilidad adaptandose a la pisada y amortiglie Qua sé alisdiriatamiis | rlor”
3 s N . y N . elusodeplantillasoele-  Para tratar los callos,
eficientemente los impactos del talén para evitar las lesiones mas comunes asociadas al uso de un mentos dedescargacomo  explica, “se iniciarén tra
calzado laboral inadecuado como pueden ser piernas cansadas, calambres musculares, esguinces de 55“‘“‘9‘]“1'“&”?“‘3“*“‘ ‘B:““?“‘f@m"“msélm
tobillo, dedos en garra, edemas maleolares, fascitis plantares, metatarsalgias, hiperhidrosis, duricias o pi;lemn elusodacre-  altas, parair descendien
callos mas también es impor-  do la urea hasta cremas
tant lica la ex iento de 156

perta, ‘las hidratantes son 20 por ciento de urea”. La
necesarias para el pie”. visita al podslogo”depen-
Estas" deb dera del tipo delesiones y
ner entre los dedos por-  serén desde una vez al
que maceran ytampoco  mes hasta una vez cada
sobre las uflas de forma  tres o cuatro meses".
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lasprovincias

Shopping

| Reriwd™| 19

No te pongas
de unas con
tus pies i ors e ey

es, nada mas notarlo, a
d6logo para evita

Mejor llevarse bien con ellos. Un
golpe, usar zapatos inadecuados,
no acertarenelcorteola

simple predisposicion pueden
desembocar en los dolorosos
ufieros. La cirugia es el ultimo comendacion para
lestias: poner un pequeno trocito

e algodon bajo la uf
de algodon b
S

recurso para combatirlos

EVA NAVARRO ~

omuna cual
lad y que consiste en que I
unde en la carne y pi
hinchazon y enrojecimis
0. Maite Ga:

grante de la ju
Podblogos de la Ce

ESOS DOS MIMOSOS

Un ufiero puede Incluso de optar por la cirugia,
ésta no supone

alahoradeandar.  plicaci

erarmos problemas masiadas com

ausia, o la simple

1e la una
doa pade no se vol carnat. «Se tra
‘orma de su ta de una intervencion simple

N muy poquita anestesia, en la
ina la par ufia que
e andan

aencaminada a cla

salud PrAC

Un 10% pueden
subir tus niveles
de colesterol
Lo advierte cada afo la Fundacion
Espafiola del Corazon’ los niveles
de colesterol se disparan después
de varias comidas navidenas.
3% Siya lo tienes alto, cualquier

3<Mirra para bajario. Desde hace
tiempo y cada vez mas estudios lo
demuestran, esta resina puede ayu-
dar a recucir & colesterol mala La
encontrarés en poivo (para afadir a
tus platos) pero también puedes ela-
borar una infusin tras las comidas.

La salud de tus Los excesos
6 dientes puede dan problemas
estar en juego en los pies

Los turrones, los postres, las golo- Segin el Colegio Oficial de Podo-

sinas. .. la cantidad de azicar que logos de la Comunidad Valencia-

tormamos estos dias es alarmante. na, estos dias hay también mas

#Esounido dehy de gota, una forma de

bitos—nos lavamos menos los dien- artritis que ocasiona gran dolot

tes, lo hacemos durante menos #¥ Abusar del marisco, las car-

tiempo o no usamos la seda den- nes rojas, los dulces y el alcohol

tal-puede provocar que se akiere e puede pasar factura a las perso-

diente o que se agrave algin proble- nas con alto nivel de acido uricoy
afectar a los pies.

Si eres alérgico
8alosﬁumssems,
elige bien

LLa mayoria de salsas o de postres
zanfr
# Lee bien las eti y des-
caa e 9 delo debido. lo
los contengan o que lleven trazas haces sin hambre o cuando no toca:
(restos). Sigue las mismas precau- durante muchos dias, ese reloj me-
ciones si tu intolerancia o alergia tabdlico se vuelve loca Una vez pa-
=0 la de algin miembro de la fa- sadas las fiestas, te seguiré piciendo
'milia- es a cualquier oo alimento més calorias de las que necesitas.

u

16300mtne 2015 | LECTURAS | 85
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Salut i Forca

Salut i Forga

La falta de sensibilidad v la rigidez son las
secuelas mas comunes en los pies de las
personas que han padecido un ictus

BT 1o deive an e shercitn
de la marcha al caminar.

Con motivo de la celebracion Las secuelas mas comunes en
del Dia Mundial del Ictus, des-  los piesdespués deun ictus son
de el Ilustre Colegio Oficialde  la (contraccion per-
Podologos de la Comunidad mmntompwdu;akj)s muisculos) m
Valenciana (ICOPCV) se ha se- mtﬁs (pérdida de sensi-
naladoque hay que prestares-  bilidad en la zona afectada). La
pedalatenciénalos piesdelas  primera e provocar en la
personas que lo han padecido  ex del que se ha
porque los misculos del drea  visto afectado rigidez, dolor,
danada suelen verseafectados  contracturas y dificultar algu-

m PIES, CUIDADOSESPECIALES

Las personas diabéticas son propensas a
'esentar problemas en los pies, ya que la
rfermedad dafa los nervios eliminando

s sensaciones, incluido el dolor, asicomo

S vasos sanguineos, produciendo pe-
wJenas heridas que pueden convertirse en
llagas profundas e infectarse. Silas ulcera-
ciones son graves, puede ser necesario
amputar. Para evitarlo, es imprescindible
limpiary revisar los pies a diario para detec-
tar cualquier alteracion, asicomo aplicarles
un cosmético hidratante, ya que la diabe-
tes causa sequedad en la piel. Hay que tra-
tar de forma inmediata cualquier herida o
infeccion, como el pie de atleta, para que
nocausen danos mayores.

ciencia

nos movimientos al caminar y
la segunda se manifiesta como
un hormigueo en el Ei
Esto requiere que los pies de
estas nas sean revisados
icamente al tener
una falta de sensibilidad podri-
an producirse heridas o quema-
duras en el pie sin que o afecta-
do se diera cuenta, que deriva-
rianen mayores para
la del paciente.

DIARIO DE
FERROL

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana
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Desaconsejan el uso
frecuente de chanclas

SALUD

:: El Colegio de Podélogos de la Co-
munidad Valenciana ha advertido
de los riesgos que acarrea el uso ha-
bitual de este calzado veraniego. Ro-
zaduras, esguinces, dolores de ta-
l6n, fracturas o juanetes son los pro-
blemas mas comunes, ademads de
tropiezos y enganches. Para ello, re-
comiendan que se eviten las chan-
cletas excesivamente baratas de tien-
das no especializadas en calzado.
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Chanclas, solo
para la playa

Los poddlogos advierten de que el uso
habitual de este calzado «perjudica la salud
del pie» al ser demasiado plano y no sujetarlo

CLARAMARINMADRID  no usarlas de forma continuada to-
El pareo, el banador, el protector so-  dos los dfas, a todas horas y para to-
lar, las gafas de bucearylasde sol, la  do tipo de actividades», cuenta Ro-
colchoneta, las palas y, comono, las  sell. Precisamente, éste es un habito
chanclas. Fs el kit imprescindible pa-  que acompana a muchos desde el
ra pasar una estupend: de €N que empiezan Sus vaca-
playa o piscina con los amigos. ciones: se calzan sus chanclas y ya
No obstante, los expertos advier-  no se las quitan hasta que tienen que
ten de los riesgos que conllevanel  volver a su rutina de calcetines, za-
calzado veraniego por excelencia: las  patos cerrados o tacones altos.
miticas y universales chanclas. Se- El principal problema que tienen
gun el Colegio Oficial de Podélogos  las chanclas es que no sujetan nada

de la Comunidad Valenciana
(ICOPCV), el uso continuado de este
tipo de calzado puede ser perjudicial
para la salud del pie.

De hecho, tal y como explica a es-
te periédico Maria del Pilar Rosell,
podologa y vocal del ICOPCV, las
chanclas «ni siquiera se consideran
un calzado». No obstante, esta ex-
perta matiza que no es que tenga-
mos que desterrar las chanclas de
nuestras vidas, sino que deberfamos
limitar suusoa «iralaplayaoala
piscina, salir y entrar de la ducha, o
andar un poquito por casa».

«Lo malo no es llevar chanclas, si-

el pie. Tal y como explica Rosell, «al
ir tan sueltas, lo que hace la perso-
na cuando anda con ellas es curvar
mucho los dedos, ponerlos como en
garra, para que no se nos caigan
del pie». De esta forma, el individuo
hace «un sobreesfuerzo extra, que
provocaria que tensasemos muscu-
los y tendones», dice Rosell. Todo
esto, cuenta la podologa, podria
provocar fastitis plantar, que supo-
ne que «la vaina que une el talén
con el antepie se inflamax.
Ademds de la sujecion, de esa sen-
sacion de que el pie va practicamen-
te bailando sobre una suela de go-

ma, otra de las complicaciones de las
chanclas es que son excesivamente
planas, y esto tampoco es bueno. «Al
ser muy planas, no tienen ninguna
amortiguacion, y esto provoca pro-
blemas lumbares, porque el hecho
de llevar el pie excesivamente plano
hace que la musculatura de detras
de las piemas sufra», dice Rosell.

Segtin los expertos, lo ideal serfa
llevar un poquito de tacon. «Entre
dos y tres centimetros, no mas, por-
que si superamos eso, afecta a la ca-
dera», explica Rosell, quien apunta
que las cunas son un calzado ideal
para esta época.

En su opinion, «la chancla ideal
no existe», porque ésta no es mas
que una suela de goma con una ti-
ra para meter el dedo, pero si que
hay «calzados mas ergonémicos
que tienen una suela mas gorda,
y por tanto, mayor
amortiguacion».
También estan
bien las que
tienen «un
poco de
conten-
cion, esas
en las que
el pie se que-
da como metido dentro de la suela.
Incluso las hay que tienen como
la forma de los dedos», expli-
ca Rosell.

A pesar de que la ma-
yoria de personas no su-
friran ningun problema
si no abusan de las
chanclas, es decir, si no las
usan mas que para ir a la pla-
ya, sf que hay un perfil para el

que este calzado se desaconseja
totalmente. Serfa el caso de las
personas que tienen diabetes o
problemas de circulacion. «En es-
tos casos estd muy contraindica-
do, porque si, por ejemplo, estas
personas se pinchan, les cuesta
mucho cicatrizar una herida»,
cuenta Rosell.

Para Miren Morillas, vocal de la
Seccion de Riesgo Vascular y
Rehabilitacion Cardiaca de la So-
ciedad Espanola de Cardiologfa,
«este es un tema que puede pare-
cer banal, pero no lo es». Esta car-

di6loga explica que «las personas
con falta de riego en las piernas y
los diabéticos (muchas veces coin-
ciden) pueden tener una falta de
sensibilidad en la piel y no sentir el
dolor, y cuando se produce una he-
rida o un traumatismo, aunque sea
con una pequena piedra que haya
en el suelo, esto les produce una
herida que puede tardar semanas o
incluso meses en cicatrizar». Ade-
mas, al tener esa falta de sensibi-
lidad, «igual ni sienten que se
han hecho dano, y esa herida
puede desembocar en una tlce-
ra», cuenta Morillas.

En los ancianos y en las perso-
nas con obesidad también esta-
rian desaconsejadas las
chanclas, «porque son
gente que no controla
bien la psicomotricidad,
y las chanclas
pueden ha-
cerles ca-

er con

facili-
dad»,
apunta Ro-
sell.
Asf las cosas,
tome nota, pero so-
bre todo, no se alar-
me: puede seguir usan-
do sus chanclas sin proble-
ma, pero, eso si, no las utilice
las 24 horas del dia. Hagalo s6-

lo para la playa y la piscina. Para
bajar a tomar el café, ir a comprar
el pan o simplemente, dar una
vuelta con los amigos, mejor usar
sandalias. Y si tienen un pequeno
tacon, mejor que mejor.

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana
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EL MERCANTIL VALEN

El abuso de las chanclas
provoca danos en el pie

Los poddlogos advierten de
que el abuso de este calzado
puede provocar esguinces,
fracturas, dolores ojuanetes

LEVANTE-EMV VALENCIVEFE

M Husodelas chanclas de forma
habitaldurante el verano puede
ser «peligroso para la salud» por
el «riesgo alto de lesioness que
conlleva, segiin advierten lospo-
dologos. Esguinces, dolores en el
talony el arco del pie, inflama-
cioén, dolor, cansancio, fracturas
porestrésolaapariciénde juane-
tes son algunos de los problemas
mis comunes delos que alerta el
Colegio de Poddlogos de la Co-
munidad Valenciana (Icopcv)

cuando se abusade este zapato.
Portavoces del colegio profe-
sional aseguran que es peligroso
utilizarlas como calzado habimal
porque incrementan el riesgo de

empeine y el tobillo, y en las que
la suela esté confeccionada con
unmaterial semirrigido,
gruesoy de alta densi-
dadqueamortigiie los
golpes de los pasos al
caminar. También es
muyimportante queno
se doblen.

Los podélogos reco-
miendan
ademds

También aconsejan que las
chanclas tengan la forma ergono-
mica del pie para adaptarse asia
la pisada de una forma adecuada
y minimizar los dafos.

Los poddlogos aseguran que
hay una tendencia a curvar
los dedos para sujetar las
dhanclas que cbligaa
realizar un esfuerzo

accidentes como tropiezoso en-  que no se extra al caminar.
ganches alsubir o bajar escaleras. com-
Alertan también de que este tipo  pren
de calzado debe ser evitado por chanclas
personas con problemas de cir-  «excesi-
culaciénydiabéticos porque, alte-  vamente
ner imitada lasensibilidad enlos  baratas» en
pies, podrian sufrir alguna lace- tiendas que
racion o rozadura y provocar la  no estén espe-
aparicion de dolencias graves cializadas enla
como tlceras. ventade calzado,
porque podrian
La chancla adecuada estar fabricadas con
Alahoradeescogerunmodelode  materiales pocosalu-
estetipodecalzado, el Colegiode  dables «o incluso téxi-
Poddlogos recomienda chanclas  coss, yprovocar alergias
quesujetende formaadecuadael  y otros problemas en la piel.
. Usar chanclas de forma
EL DIA DE habitual es peligroso,
TENERIFE segin los podoélogos
Efe, Valencia

Las chanclas son uno de los cal-
zados del verano por excelencia,
perosu uso deberia limitarse a pla-
yas y piscinas porque utilizarlas
de forma habitual, segtin advier-
ten los podélogos, podria ser
“peligroso para la salud” por el
“riesgo alto de lesiones™ que
conllevan.

Esguinces, dolores en el talon

yelarcodel pie, fracturas por estrés
olaaparicion de juanetes son algu-
nos de los problemas mas comu-
nes de los que alerta el Colegio de
Poddlogos de la Comunidad Valen-
ciana (Icopcv).

Ademis, avisa de que este Lipo
de calzado debe ser evitado por
personas con problemas de cir-
culacion y diabéticos porque, al
tener limitada la sensibilidad en

los pies, podrian suffir alguna lace-
racién o rozadura y provecar la apa-
ricion de dolencias graves como
ulceras,

Para escoger una
chanela de forma
adecuada hay que
tener en cuenta
que disponga de
unasuela gruesa
y sujete ade-
cuadamente el
empeine y el tobi-
Tlo.

Segn los podolo-
gos, al no ofrecer un
saporte adecuado al pie, hay una
tendencia a curvar los dedos
para sujetarlas, los pasos que se

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana

dan son mas pequefios v hay que
realizar un esfuerzo extra al cami-
nar, que supone tensar de forma
continua musculos,
Alandar con chanc-
las se estira la fas-
cia plantar cau-
sando inflama-
cion, dolor o
cansancio, y
mientras que a
corto plazo se
podrian produ-
cir lesiones como
esguinces, dolores
en talones y arco del
pie, a largo plazo podrian cau-
sar fracturas por estrés o, incluso,
juanetes, segiin las fuentes,
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Usar chanclas aumenta el
riesgo de lesiones en el pie

Esguinces, dolores enel taldony el arcodel pie ojuanetes, problemasmas comunes

AGENCIAS
VALENCIA

weel s chanelas son nno de los
calzados del verano por excelen-
cia, perosu uso deberialim
) inas porque utilizarlas
de forma habitual, segiin advier-
ten los poddlogos, podria ser "pe-
ligroso para la salud” porel "r
goaltode lesiones” que conllevan.

Esguinces, dolores en el talon
velarco del pie, fracturas por es-
trés o laaparicion de juanetes son
algunos de los problemas ms co-
munesde los que alertael Colegio
de Poddlogos de la Comunidad Va-
lenciana (Ieopev), segtin un comu-
nicado de la entidad colegial.

Ademis, avisade queestetipode
calzado debe ser evitado por per-
sonas con problemas de cireula-
cion v diabéticos porque, al tener
limitadala sensibilidad enlos pies,
podrian sufriralgunalaceracion o
rozadura y provocar la aparicion
de dolencias graves como tileeras.

Para escoger una chancla de
forma adecuada hay que teneren
cuenta que disponga de una suela
gruesay sujete adecuadamente el
empeiney el tobillo. Segiinel Cole-
giode Podologos, al no ofrecer un
soporte adecuado al pie, hay una
tendencia a curvarlos dedos para
sujetarlas, los pasos que se dan son
mds pequerios y hay que realizar
un esfuerzo extraal caminar, que
supone tensar de forma continua
miisculos y tendones.

Turistas en chanclas, tipica imagen veraniega.

Alandar con chanclas se estira
la fascia plantar causando infla-
macion, doloro cansancio, ymien-
tras que a corto plazo se podrian
producirlesiones como esguinces,
dolores en talones y arco del pie. a
largo plazo podrian causar fractu-
ras por estrés o, incluso, juanctes,
segin las fuentes.

Ademds, indican que es peligro-
so utilizarlas como calzado habi-
tual porque inerementan el riesgo
deaccidentes comotropiezos o en-
ganchesal subiro bajar escaleras.

El Icopev recomienda chanelas
que sujeten de forma adecuada el

empeiney el tobillo, y que la suela
esté confeccionada en un material
semirigido, grueso y de alta den-
sidad que amortigiie los golpes de
los pasos al caminar y no se doblen.

También aconseja que tengan
la forma ergonémica del pie para
adaptarse a la pisada adecuada-
mente y que no se compren chan-
clasexcesivamente baratas en tien-
das que no estén especializadas en
calzado, porque podrian estar fa-
bricadas con materiales poco sa-
ludables o incluso toxicos, y pro-
vocar alergias y otros problemas
enlapiel.

Laopinidn

- Vida Sana

Preparar los pies
para el verano

» Eliminar las durezas y realizar una revisidn con el
poddlogo son las claves para preparar su ‘destape’

REDACCION

M Con lallegada del calog, los pies
se destapan y pasamas de utilizar
un calzado cerrado a otro descu-
bierto. Estecambio puedeir acom-

ICOPCV recomienda realizar un
manienimiento de los pies que
corsistird en:

» Una vez por semana utilizar
(rasel bano una piedra pémez o

Enslhls rozaduras, fricciones, so-

lima para prevenir de
durezas y grietas, especialmente
enlostal

nosujelenbien el pie, etc. Paraevi-
tarlo, es fundamental prepararlos
adecuadamen e y escoger (Irec-
tamente el calzado.

Desde el Calegio Ofidal de Po-
dologos de la Comunidad Valen-
ciana s¢ recomienda antes de‘des-
tapar los pies visitar al podalogo
para detectar a tiempo posibles
Datologias, eleliminara lasdurezas

» Hidratarlos pies diariamente
conunacremaemolientea base
deurea
» Cortarlasuiias rectas ufilizan-
do alicates, no tijeras
Ademés, hayque prestar especial
atencién al calzado y cscogerlo
pensando en la salud de los pies For
este motivo, hay que reservar el
usode chandas unicamente para
PR cinas 0

delaplantay del yem-
pezara el ratamiento de hidraia-

la playa porque al ser demasiado

cién, que cn verano serd mayor  planas y no sujetar el pic pueden
Iquelos i DIOVOCAr engar bsde-
invierno porel calzado y laplanta yel tobillo.

¥los calcetines. ‘Tampoco hay que abusar del
Esmuyimpariante queseaelpo  usode bailarinas y de departivas.
dologo el que realice esta tarea  Las primeras son también dema-
liminara rez i uelen tener puntas

poig
grietas de tus talones de Ia forma
més adecuada pensandn siempre
en la salud de tus pics. Esto ¢s es-
pecialmente relevante enel casode
Ies pereonas diabéticas con las que
hay que segulr unos protocolos
1, sise climinan d

adecuados porqu

estrechas queaprictan los dedos pu-
diendo provocar la aparicion de
dolorosos callos. In el caso de las
deportivas, hayque imitarsuusoy
no utilizarlas de forma habitual
porque poditan provocar sudora-
ci6 iva yaparicién de hongos

formaincorrecta. podria provocar-
seuna (ilcera enel pie.
Ademé jal ilas

H calzado mds aconsejable esel
queparmita transpirar el pie, esté fa-

'ufias en recto ¥ no s limaran de-
iad lemcer,

sa
xibleylo sujete adecuadamente evi-
d iento delos ded

se clavarian en los laterales de los
dedos.

Por wimo, recomendard una
crema adecvada para masajear e
hidratar os ples diariamente evi-
tando d espacio entrelos dedospor
que podria macerarla zonaypro-
piciaria la aparicién de hongos y
grietas.

Labor demantenimiento
Una vez visitado al podélogo, el

v posibles torceduras.

Por tlimo, ante cualquier le-
sion que aparezca en el pie (cam-
bios de color en las ufias, clor des-
agradable, dolor en los dedos, la
planta, ol talén, etc.) debemos con-
sultaral podologo, especlaimentesi
produce ddlor o picor porque po-
dria tratarse de un callo, hongps 0
serunaverugaphntary wratarloslo
antes posible para evitar conse-
cuencias mavores.

de Podélogos
de la Comunidad
Valenciana

LA OPINIONDE
MURCIA
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Pies perfectos
para el verano
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del afo en la que kos pes sufren mas, soportan unas temperaturas mucho mis akas o
tempo que & calzado que se uliiza oftece menar sgeckn. Conazeames cudlkes son ks
pancipales pooblemes a os que se enfrentan nuestros pies y camoe hacerles frente para
ohvicamos de las durezas, la sequedad y bs srietas. - por LN LOAD
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ULTIMA HORA (BALEARES)

LAS PERSONAS CON EDADES AVANZADAS Y QUIENES TIENEN PROBLEMAS DE DIABETES SON LOS MAS SENSIBLES EN
CUANTO A ESTAS DOLENCIAS

La importancia de

cuidarse |0S pies

0s pies son los grandes olvi-

dados a la hora de cuidar de

nuestra salud. normalmente

no nos preocupamos por ellos
mas que cuando nos duelen. Estamos
cquivocados.

Tal como indican desde el colecti-
vo de los poddlogos, nuestro bienes-
tar depende de nuestros pies, sobre
todo cuando se trata en personas de
avanzada edad pues si no se trata, las
pequeiias lesiones pueden afectara la
hora de caminar y mermar la movi-

lidad. En el caso de las personas con
diabetes, el problema es aiin mayor,
va que una herida en un pie puede
ocasionar graves infecciones y pos-
teriores problemas de salud.

“Es muy importante que las perso-
nas mayores acudan periodicamente al
podologo para revisar sus pies, tratar

las dolencias que presenten para que
no afecten a su movilidad durante la
marcha y evitar la aparicion de pa-
tologias graves. Por ejemplo, tratar
a tiempo problemas circulatorios a
tiempo puede evitar la aparicion de
una gangrena”, asegura Alfredo Mar-
tinez, presidente del Colegio Profesio-
nal de Podologos de Valencia.

Une de los problemas mis comu-
nes y que suele ser consecuencia de
la obesidad, artrosis y/o problemas
degenerativos, son los juanctes. Se
trata de deformaciones osteoarticu-
lares que provocan la situacion de los
dedos en garra, solapamiento de los
dedos... v gran dolor por el roce de
los zapatos y al andar.

Una gran forma de cuidar los pies
es, principalmente. mantener una
bucna higiene ¢ hidratacion.

Asimismo es muy importante esco-

" E .
importante que
las personas

mayores acudan
periédicamente al
podélogo para revisar
sus pies”

gerun calzado adecuado que mantenga
la funcion del pie y se adapte perfec-
tamente a éste y que sea totalmente

seguro. Es importante que permitan
transpirar, por lo que se recomienda

que estén hechos de fibras naturales
o picl. Asimismo, los calcetines tam-
bién deberian ser naturales ¢ ir redu-
ciendo el grosor a medida que llega
el buen tiempo.

SABER VIVIR

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana

LAS 3 REGLAS
DE ORO PARA...

Evitar dafios
en los pies si
hay sobrepeso

En caso de sobrepe-
so, el Colegio Oficial
de Poddlogos de la
Comunidad Valencia-
na recomienda:

No olvides

la hidratacion
Cuando hay sobrepe-
so pueden aparecer
grietas en 1os ples.
Para evitarlo es esen-
cial hidratarlos bien.

Elige un calzado

adecuado
Es importante en este
caso que el calzado
disponga de una suela
que amortiglie correc-
tamente la pisada.

Plantillas

antiduricias
Puede ser beneficio-
so usar plantillas que
acomoden el taldn
para evitar la apari-
cion de duricias.
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E VALENCIA

S.Calambres y sintoma de piernas
cansadas, principales dolencias en
los pies de los costaleros

El llustre Colegio Oficial de Podélogos de la Comunidad Valenciana
(ICOPCV) ha advertido de que los calambres y sintoma de piernas
cansadas --aparicién de hormigueo, hinchazén, varices, picor, sensacion
de calor, etc-- son las dolencias mas comunes en los costaleros.

EUROPA PRESS. 30.03.2015

El llustre Colegio Oficial de Podélogos de la Comunidad Valenciana (ICOPCV) ha
advertido de que los calambres y sintoma de piemas cansadas —aparicion de
hormigueo, hinchazén, varices, picor, sensacion de calor, etc— son las dolencias mas
comunes en los costaleros.

Para evitar posibles lesiones y minimizar los efectos causados al sostener un peso
excesivo y estar mucho tiempo de pie, desde el ICOPCV se recomienda practicar
alguna actividad fisica con regularidad; realizar una revisién podolégica personalizada y
estudiar las posturas —las rodillas han de estar ligeramente flexionadas en todo
momento. Y cuando permanezcan mucho rato de pie, pueden alternar a modo de
balanceo el peso sobre una pierna y luego la otra—.

Asi mismo, aconseja calentar y ejercitar antes de salir en procesion. —durante los diez
o quince minutos antes de salir con el paso, hay que calentar para preparar los
musculos ante el proximo esfuerzo y realizar ejercicios especificos para fortalecer las
zonas que vayan a verse afectadas—; y llevar calzado y ropa adecuada.

También el Colegio recomienda hidratar los pies con cremas hidratantes o vaselinas;
utilizar medias de compresion; realizar estiramientos nada mas terminar la actividad
para relajar la musculatura; y masajear los pies.

Tras la procesién, los expertos recomiendan evitar los bafios calientes con sal porque
inflamarian mas la zona y, ademas, pueden deshidratar un poco la piel. Lo aconsejable
son bafios de contraste que alternen agua fria y tibia, utilizar jabones suaves, secar
muy bien todo el pie, incluyendo los espacios entre los dedos, y aplicar una crema
hidratante con un masaje suave.

Si aparecen ampollas, se aconseja que sean intervenidas por un podélogo parque no
todas se pueden quitar y esto dependera de varios factores come su tamafio,

localizacion o composicion del liquido. Se pueden colocar apésitos o almohadillas para
puitar la nrecifn anhre la znna

consultorio para que los mejores especialistas
respondan a sus dudas sobre salud

PUBLIRREPORTAJE

El Colegio de Poddlogos de la Comunidad Valenciana
(ICOPCV) da acho consejos faciles de seguir para
mantener saludables los pies y poder lucirlos con

calzado descubierto en la época de calor.

Con el verano ala vuelta de 1a esquina hay que preparar [0S
pies, eliminando |as durezas e hidratandolos, pues en estos
meses de calor suelen aparecer hongos, verrugas plantares y
grietas en los talones. Eluso de sandalias y otro lipo de calza-
do descubierto también puede conllevar molestias por roza-
duras, fricciones y sobrecargas.

Estas son las recomendaciones que hace el Colegio de Podd-
logos de la Comunidad Valenciana (ICOPCV) para evitar
malestares:

1. Utilizar piedra pomez o lima, para prevenir la aparicion de
durezas y grietas, especialmente en Los talones. Lo ideal es
hacerlo con una frecuencia de una vez por semana, haciéndolo
tras el bafio.

2. Hidratar los pies diariamente con una crema emoliente a
base de urea.

3. Cortar las ufias rectas utilizando alicates, no tijeras.

4, Reservar el uso de chanclas inicamente para espacios
himedos como piscinas o la playa porque pueden provocar
engarramiento delos dedos y dolor en la planta v el tobillo, al
ser demasiado planas y no sujetar el pie.

5. No abusar del uso de bailarinas, demasiado planas y sue-
len tener puntas estrechas que aprietan los dedos pudiendo
provocar la aparician de dolorosos callos.

6. Limitar el uso de deportivas, porque pueden provocar
sudoracion excesiva y aparicion de hongos.

7. Preferir calzado fabricado con fibras naturales y que sea
flexible.

8. Estar alerta ante cambios de color en las ufias, olor desa-
gradable, dolor en'los dedos, a planta o el talon, etc; especial-
mente si las afecciones producendolor o picor. En caso de
ocurrir, consultar al especialista pues podria tratarse de callos,
hongos o verruga plantar.
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6. Limitar el uso de deportivas, porque pueden provocar sudoracién excesiva y aparicion de hongos.

7. Preferir calzado fabricado con fibras naturales y que sea flexible.
8. Estar alerta ante cambios de color en las ufias, olor desagradable, dolor en los dedos, la planta o el talén, etc; especialmente si
las afecciones producen dolor o picor. En caso de ocurrir, consultar al especialista pues podria tratarse de callos, hongos o verruga
plantar.
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EL PAIS, SUPLEMENTO
BUENA VIDA
:POR QUE ES
PERJUDICIAL
QUE LOS NINOS
USEN ZAPATOS
HEREDADOS?

LOS EXPERTOS RESPONDEN

En el calzado usado podemos encontrar zonas desgastadas
diferentes a las que marcaria el nifio que lova a utilizar
después. Esto puede provocar que ese zapato condicione
una forma de caminar incorrecta para el segundo usuario,
lo que tiene gran importancia en la etapa de la infancia en
la que se forman los pies (entre los 2y los 7 afios) ya que
puede llevar a posiciones incorrectas del pie y la pierna. Un
calzado mal adaptado puede alterar la evolucién del pie del
nifio, porque si camina incomodo apoyara mal para andar
mejor y esto puede derivar en deformaciones. aseo uaine:

de Poddlogos
de la Comunidad
Valenciana

SUPERDEPORTE
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ESTRUCTURACION DE LOS PIES | zapAnLLAY
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quese produzcaun exce \ mejora del rendimiento durante lapi
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CUIDADOS » Los pies son la herramienta del
atleta. El maratoniano es, posiblemente, el MINUCIOSA EXPLORACION DE LOS PIES

corredor méds concienciado de ello. La clave para
conseguir un resultado dptimo estd en mimarlos
para minimizar los riesgos.
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PRACTICAS NO RECOMENDADAS
La reutilizacion de calzado usado puede
provocar serios problemas en los mas
pequefios

Segun Alfredo Martinez, presidente del Colegio Oficial de

dela
(Icopev), Ia reutilizacion "no es una practica habitual, pero si se ha incrementado con las épocas
de crisis".

rique quita. Valenda |
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Mezquita)

Con el final de las de verano, las famil ropa y material escolar para el
nuevo curso y, en ocasiones, los mas pequefios reciclan o reutiizan calzado usado de hermanos o familiares
mayores. El Colegio Oficial de Poddlogos de la Comunidad (Icopev) ha alertado sobre los

que supone esta prictica, ya q Izado se habré adaptado a la forma de los pies del primer usuario y
puede causar deformidades en los nifios, sobre todo i esto coincide en la etapa en la que se estan formando
sus pies (entre los 3 y los 6-7 afios 0, como minimo, 4 que camine con molestias,
rozaduras y alteraré su marcha habitual al andar.

Alfredo Martinez, presidente del lcopcv, ha sefialado a Diario Médico que "en principio, el peligro de ulizar
calzado ya usado es que éste tiene ya una serie d i luego llevan al pie a trabajar de una forma
determinada. En un nifio en esa fase de crecimiento -una época en que el pie se esta formando-, si se pone a

andar unos meses de asi, acabara trabajando de esa forma: es decir, si utiliza un calzado de otro nifio que pisaba
mal, puede llevarlo a apoyos anormales y sus consecuencias”. Martinez también ha recordado la importancia de
la flexion del antepie: "cada persona tiene su flexion y, aunque la variacion del desgaste o deformidad de la parte
anterior del calzado sea de milimetros, ésta puede provocar que el nuevo usuario acabe modificando o
adapténdose a esa flexion”.
Recomendaciones.

Desde el lcopcv se ha ap: que sélo se
requisitos: se han utilizado muy pocas veces (por ejemplo, el calzado de ceremonias suele utilizarse como mucho

d d il itos usados si cumplen los siguientes

entres o cuatro ocasiones); si no estan deformados; si no tienen pliegues en el empeine; cuando los refuerzos en
1a puntera y en el talén estan intactos; o si el tacdn  a suela no estn desgastados por el uso. Junto a esto,se

quesivaa se cambien las plantillas, secarlos bien si tuvieran algo de humedad y
desinfectarlos con antifiingico. De esta forma, se evitara que pudiera haber contagio por hongos.

LA RAZON

Los podologos desaconsejan
el uso de calzado heredado

Puede provocar molestias, rozaduras y alterar el paso

P.Mendilibar

VALENCIA- La vuelta al cole ge-
neramuchos gastosalas familias,
por lo que es muy frecuente que
losninos hereden el materialolos
uniformes de sus hermanos ma-
yores.

Sin embargo, el Colegio de Po-
ddlogos delaComunitatValencia-
na (lcopev) contraindico ayer la
reutilizacion del calzado.

Los expertos advierten de que
los zapatos adoptan la forma de
los pies de su primer poseedor,
aunque no se perciba a simple
vista y «aunque parezcan nue-
vos». De este modo, pueden pro-
vocar molestias, rozaduras y alte-
rar los movimientos del segundo
usuario. Subrayaron que la reuti-
lizacion de calzado es inconve-
niente también para los adultos.

No obstante, los nifios de entre
tres yocho afios se encuentran en
lamaxima edad de crecimiento y
son los mas vulnerables a la pre-
sion del calzado, que puede aca-
bar causando algt.'m tipo de pato-
logia por mal ap

El presndeme del Colegio de
Poddlogos, Alfredo Martinez,
explico a LA RAZON que los za-
patos que se utilizan con frecuen-
cia se adaptan a los pies de su

de Podélogos
de la Comunidad
Valenciana

Los nifios de entre tres y ocho afios son mas vulnerables a la presion del calzado

propietario.

Anadi6 que si pasa a usarlos
otro,se puede alterar el desarrollo
normal de su crecimiento. «Si le
duelen, camina incémodo con
estos zapatos o le causan alguna
herida, el nino apoyard mal el pie
para caminar de una forma mds
confortable, y esto derivard en
deformaciones», senalo.

Martinez se refirid alas caracte-
risticas que tiene que reunir el
calzado parapoderserreutilizado
sin riesgos. Por un lado, no tiene
que estar muy usado. En este
sentido, el calzado de ceremonias
cumpliria el requisito porque se
suele utilizar «en tres o cuatro

ocasiones». Ademas, no tiene que
estardeformado ni tener pliegues
en el empeine. Por otra parte, los
refuerzos en la puntera y en el
talon deberian estar intactos.
Junto a estas exigencias, el talony
lasuelano deberian estar desgas-
tados por el uso.

En cualquier caso, los podélo-
gos recomendaron que, si se uti-
lizan unos zapatos usados, se
cambien las plantillas y sesequen
bien por si tuvieran humedad.
También deberian desinfectarse
conantifiingico. Esto es necesario
para evitar que haya contagio por
hongos que pudieran existir, pero
que atin no se han detectado.
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