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ACCIONES DESARROLLADAS

- Redaccion y difusion de notas de prensa :

llustre Colegio Oficial
de Podélogos
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Valenciana

*« Una mala alimentacion, trastornos metabdlicos o calzado elaborado con materiales sintéticos,
causa del mal olor en los pies.

* ¢, Cual es el mejor calzado para los falleros?

« Utilizar un calzado inadecuado en el trabajo causa de juanetes, dedos en garra y metatarsalgias.
* Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies.

* Las personas con obesidad tienen mayor tendencia a padecer “ojos de pollo” .

* El tabaquismo afecta a la salud de los pies es una de las causas de aparicion de callos en las
plantas de los pies.

» Convocatoria rueda de prensa: DONOSTIA SE CONVIERTE EN LA CAPITAL MUNDIAL DE LA
PODOLOGIA.

* El tratamiento y la atencion basica de la diabetes previenen hasta un 80% de los casos de
amputaciones.

* Las podologas reunidas en Donostia “se descalzan” contra la imposicion de los tacones y por la
salud podoldgica.
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* Hoy termina el Congreso Nacional de Podologia con la entrega de premios a los mejores posters
del Congreso.

* Un estudio entre 600 escolares envia a mas de un tercio al poddlogo. De ellos, un 40% por pie
plano infantil. EI 62% de los escolares analizados acudia al colegio con calzado para fatbol.

* ¢ Cudl es el mejor calzado para los festeros? (San Juan)
» Abusar del esmalte de ufias causa de hongos, descamacion y grietas en las ufias de los pies.
* Hongos, verrugas plantares y grietas, afecciones mas comunes de los pies en verano.

* Los Colegios de Podologos solicitan al Consejo de Universidades la creacion de un area de
conocimiento para la Podologia.

* El Colegio de Podologos de la Comunidad Valenciana recomienda a los peregrinos “mimar” sus
pies para poder acabar sin lesiones el Camino de Santiago.

* El uso de un calzado de verano inadecuado, causa de molestias en la planta del pie y en la
espalda.

* La hinchazdn de los pies, uno de los problemas mas comunes durante los viajes.

* La Seleccion Espafiola de Hockey sobre Hierba competira en Rio con unas rodilleras disefiadas
por poddlogos de Valencia.
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* Escoger adecuadamente el calzado infantil, clave para la salud de sus pies.
* Decélogo para evitar el dolor de pies en vacaciones.
* Los poddlogos elaboran unos consejos para que los ‘peques’ empiecen el cole con buen pie.

* Los afiliados a la mututalidad general del Ministerio de Justicia tendran servicios de Podologia
gracias al convenio con el Consejo General de Colegios Oficiales de Poddlogos.

 Disminucion de la sensibilidad y pérdida de la elasticidad muscular, principales consecuencias del
Alzheimer en los pies.

* Madrid incorporara podologos en la Sanidad publica y Cantabria incrementara su nimero tanto en
Primaria como en hospitales.

* Mas de 500 expertos nacionales analizaran en Malaga los ultimos avances biotecnolégicos y
clinicos en Podologia.

* Videocomunicado: ElI Consejo General de Colegios Oficiales de Poddlogos inicia una campafa
contra el intrusismo en la profesion.

» Abusar de los zapatos de tacon, causa de artrosis en el antepié.
* En Espafia solo se ofrecen cuidados del pie a uno de cada cuatro pacientes diabéticos.

* Podologos castellonenses se formaran en las técnicas mas avanzadas para tratar las afecciones
del pie.
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* El 15% de las personas diabéticas desarrolla lesiones en los pies.

* Claves para preparar los pies de los corredores y acabar con éxito el Maraton.

* EI ICOPCYV abre el proceso electoral para escoger a la nueva Junta de Gobierno.
+ Condena en Bilbao y juicio en Ledn por intrusismo en la PODOLOGIA.

» Abusar del consumo de alcohol, también es perjudicial para la salud de los pies.

* Los poddlogos aconsejan no abusar de los tacones en las fiestas navidefias para evitar dolores en
la planta y la aparicion de dedos en garra y juanetes.
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-OTRAS ACCIONES:

* Gestion de la pagina de Facebook del ICOPCV.
* Gestion de entrevista a Alfredo Martinez para DMEDICINA.

» Gestidn entrevistas a Alfredo Martinez para responder a dudas podolégicas del consultorio de salud de los
periodicos de Grupo Vocento (Las Provincias, La Verdad, El Correo, etc.)

» Gestion entrevista s Alfredo Martinez en el periddico Salut i Forga.
* Gestion entrevista Marilar Rosell para DMEDICINA.

» Gestidn entrevista Marilar Rosell para los periédicos del Grupo Vocento online (Las Provincias, La Rioja,
Diario Vasco, etc.).

» Gestion entrevista Alfredo Martinez para Buenavida de El Pais.

* Gestion entrevista Marilar Rosell para Buenavida de El Pais.

» Gestion entrevista a Alfredo Martinez en el diario online de Saber Vivir (TVE).
* Gestion entrevista Santiago Mufoz para Buenavida El Pais.

* Busqueda de oportunidades en medios de comunicacion y gestion de entrevistas.
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RESUMEN REPERCUSION EN PRENSA

ICOPCV 2016

FORMATO IMPACTOS RETORNO ECONOMICO
Prensa escrita 84 371.240,00 €
Internet 342 578.655,00 €
Radio 30 357.417,00 €
Television 7 29.980,00 €

TOTAL 463 1.337.292,00 €
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afectar a la larga a la salud de los pies

MEDIO TITULAR FECHA TIPO DE PIEZA
SABER VIVIR L tos alt | frio tambid |
0s zapatos altos y el frio tambien son una mala 01.01.2016 10 médulos
combinacion para los pies
SALUT I FORCA Eccemas, dermatitis y sabafiones, problemas
mas comunes en los pies durante los meses de 01.01.2016 15 modulos con foto color
frio
LAS PROVINCIAS U fach | t llas (sobre fall
nas fechas que 'evantan ampotas (Sobre faflas y 27.03.2016 32 médulos con foto color
Semana Santa)
EL PAIS - SUPLEMENTO BUENA VIDA Al les huelen | . ; cudl
(edicion nacional) algunas personas Ies nuelen 10s pies, ccuales 09.04.2016 2 paginas color
son las causas? (respuestas de Marilar Rosell)
INFORMACION DE ALICANTE Un 70% de | Hol d |
n o de 10 espanoies padece aiguna 09.04.2016 20 modulos
enfermedad en los pies
EL PROGRESO
Encuentro poddlogos en Ribadeo 25.04.2016 1 columna
MALAGA HOY
GA HO Un calzado inadecuado durante el trabajo puede .
; 30.04.2016 10 modulos
afectar a la larga a la salud de los pies
DIARIO DE ALMERIA
o Un calzado inadecuado durante el trabajo puede .
- 30.04.2016 10 méddulos
afectar a la larga a la salud de los pies
DIARIO DE CADIZ . .
Un calzado inadecuado durante el trabajo puede 30.04.2016 10 médulos /
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DIARIO DE JEREZ . .
Un calzado inadecuado durante el traba](_) puede 30.04.2016 10 médulos
afectar a la larga a la salud de los pies
DIARIO DE SEVILLA . .
Un calzado inadecuado durante el trabajg puede 30.04.2016 10 médulos
afectar a la larga a la salud de los pies
EL DIA DE CORDOBA . .
Un calzado inadecuado durante el trabaJc_J puede 30.04.2016 10 médulos
afectar a la larga a la salud de los pies
EUROPA SUR . i
Un calzado inadecuado durante el traba]c_) puede 30.04.2016 10 médulos
afectar a la larga a la salud de los pies
GRANADA HOY . .
Un calzado inadecuado durante el trabajt_) puede 30.04.2016 10 médulos
afectar a la larga a la salud de los pies
HUELVA INFORMACION . .
Un calzado inadecuado durante el traba](_) puede 30.04.2016 10 médulos
afectar a la larga a la salud de los pies
IDEAL DE ALMERIA
La obesidad perjudica la salud de los pies 19.05.2016 20 mddulos con foto color
DIETA SANA
10 grandes dudas de los corredores 01.06.2016 4 paginas color
SABER VIVIR
¢A qué hora te conviene caminar? 01.06.2016 9 paginas color
BUENAVIDA EL PAIS éPor qué salen y como pueden prevenirse las
q Y P P 11.06.2016 2 paginas color

durezas en los talones?
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SALUT I FORCA

Las personas con obesidad tienen mayor tendencia

; 01.06.2016 6 moddulos color
a padecer ojos de pollo
DIARIO SUR (SUPLEMENTO SALUD
REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 moddulos
LAS PROVINCIAS (SUPLEMENTO SALUD
REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 moddulos
DIARIO VASCO (SUPLEMENTO SALUD
REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 moddulos
EL COMERCIO (SUPLEMENTO SALUD
REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 moddulos
EL CORREO (SUPLEMENTO SALUD
REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 moddulos
EL DIARIO MONTANES (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 mddulos
EL NORTE DE CASTILLA (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 mddulos
HOY EXTREMADURA (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 mddulos
IDEAL DE GRANADA (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 mddulos
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LA RIOJA (SUPLEMENTO SALUD
REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 mddulos
SUR (SUPLEMENTO SALUD REVISTA)
Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 modulos
LA VERDAD DE MURCIA (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 mddulos
LA VERDAD ALICANTE (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 mddulos
DIARIO INFORMACION El esmalte de ufias no siempre deja los pies
. P ) P 18.06.2016 30 modulos color
bonitos
LAS PROVINCIAS
Llega la hora de andar con pies de plomo 19.06.2016 28 modulos color
LA OPINION DE MURCIA El esmalte de ufias no siempre deja los pies
Slempre deja 1os p 26.06.2016 16 médulos color
bonitos
DIARIO INFORMACION
Hinchazdn de los pies en los viajes 09.07.2016 30 médulos color
CORREO FARMACEUTICO Expertos aconsejan alternar el uso de sandalias
con otros calzados para evitar posibles lesiones en 11.07.2016 20 modulos color
los pies
REVISTA MIA
Pedicura Express en casa 13.07.2016 2 paginas color
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LA OPINION DE MURCIA

Formas de prevenir la hinchazén de los pies en

17.07.2016 20 médulos color
verano
DIARIO DE BERGANTINOS . . .
Los poddlogos reco_mlendan a los peregrinos que 26.07.2016 6 médulos
lleven varios pares de zapatos
DIARIO DE FERROL . : .
Los poddlogos reco_mlendan a los peregrinos que 26.07.2016 6 médulos
lleven varios pares de zapatos
EL IDEAL GALLEGO . : ;
Los poddlogos reco_mlendan a los peregrinos que 26.07.2016 6 médulos
lleven varios pares de zapatos
SALUT I FORCA (portada) ; . ; . ,
La hinchazon de los pies _pr_oblema mas comun en 01.09.2016 1 médulo
los viajes
SALUT I FORCA (noticia) . ‘ . . .
La hinchazon de los pies _pr_oblema mas comun en 01.09.2016 4 Médulos
los viajes
SALUT I FORCA Los Colegios de Poddlogos solicitan al Consejo de
Universidades la creacion de un area de 01.09.2016 6 mddulos
conocimiento para la Podologia
DIARIO ALTO ARAGON
Los efectos de un mal calzado estival 10.09.2016 24 madulos color
DIARIO INFORMACION
Empezar con buen pie 10.09.2016 24 mddulos color
LAS PROVINCIAS
Consejos para regresar al colegio con buen pie 11.09.2016 24 modulos color
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LEVANTE-EMV

Empezar con buen pie en el cole 19.09.2016 20 mddulos color
MI PEDIATRA . .
Escoger adecuadamente el calzadp infantil clave 24.09.2016 Media pagina
para la salud de sus pies
CANARIAS 7 . -
Artrosis en el antepié por gbusar de los zapatos de 09.10.2016 4 médulos color
tacon
SALUT I FORCA . i
Los poddlogos elab_oran unos consejos para que 01.10.2016 10 médulos color
los peques empiecen el cole con buen pie
SALUT I FORCA - . L.
Los afiliados a,Mutua_Ilc_Iad General d,e Justicia, 01.10.2016 15 médulos con foto color
tendran servicio de Podologia
REVISTA QUE ME DICES!
Abuso de tacones 16.10.2016 2 mddulos
EL COMERCIO (SUPLEMENTO SALUD ; o .
¢Es perjudicial utilizar calzado usado por otras ,
REVISTA) personas? 17.10.2016 14 méddulos
SUR (SUPLEMENTO SALUD REVISTA) ; C o
¢Es perjudicial utilizar calzado usado por otras 17.10.2016 14 médulos
personas?
EL DIARIO MONTANES (SUPLEMENTO , o o
SALUD REVISTA) ¢Es perjudicial utilizar caIza;:Io usado por otras 17.10.2016 14 médulos
personas?
EL NORTE DE CASTILLA (SUPLEMENTO , A -
SALUD REVISTA) ¢Es perjudicial utilizar calzado usado por otras 17.10.2016 14 médulos

personas?
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HOY EXTREMADURA (SUPLEMENTO ; S i
SALUD REVISTA) ¢Es perjudicial utilizar calza;:lo usado por otras 17.10.2016 14 médulos
personas?
LA RIOJA (SUPLEMENTO SALUD ; o N
¢Es perjudicial utilizar calzado usado por otras .
REVISTA) personas? 17.10.2016 14 méddulos
LAS PROVINCIAS (SUPLEMENTO SALUD ; S i
¢Es perjudicial utilizar calzado usado por otras .
REVISTA) personas? 17.10.2016 14 mddulos
LA VERDAD MURCIA (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) ¢Es perjudicial utilizar calzado usado por otras 17.10.2016 14 médulos
personas?
LA VERDAD ALICANTE (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) ¢Es perjudicial utilizar calzado usado por otras 17.10.2016 14 médulos
personas?
IDEAL DE GRANADA (SUPLEMENTO ; S o
SALUD REVISTA) ¢Es perjudicial utilizar calza;'.lo usado por otras 17.10.2016 14 médulos
personas?
DIARIO VASCO (SUPLEMENTO SALUD ; S i
¢Es perjudicial utilizar calzado usado por otras .
REVISTA) personas? 17.10.2016 14 méddulos
EL CORREO (SUPLEMENTO SALUD ; S i
¢Es perjudicial utilizar calzado usado por otras .
REVISTA) personas? 17.10.2016 14 méddulos
DIARIO INFORMACION
El calzado infantil adecuado 29.10.2016 1 pagina color
DIARIO INFORMACION
Pies sanos, mejor calidad de vida 29.10.2016 8 modulos color
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SALUT I FORCA (portada) Entrevista a Alfredo Martinez Presidente del .
01.11.2016 2 modulos
ICOPCV
SALUT I FORCA (noticia) "La Podologia deberia incluirse en la sanidad
publica para prevenir realizando revisiones 01.11.2016 2 paginas
pediatricas y tratar el pie diabético"
DIARIO INFORMACION : . . .
Nueve colegios profespnal_e:s pldgn mas fondos 18.11.2016 18 médulos color
para la investigacion sanitaria
LAS PROVINCIAS DE ALICANTE . o
Los coleg|o§ sgnltarlos r_eclam_an un pacto 18.11.2016 10 médulos
autondmico por la investigacion
LA VERDAD DE ALICANTE . o
Los coleg|o§ s_anltarlos r_eclam_an un pacto 18.11.2016 10 médulos
autonomico por la investigacion
LANZA y )
Uias calcjiasf encarna'das, hematomas y almpollas, 20.11.2016 27 médulos color
principales lesiones tras un maraton
LEVANTE-EMV DE CASTELLO
Nuevas técnicas para las patologias del pie 22.11.2016 Médulo
DIARIO INFORMACION
Una gala que goza de buena salud 25.11.2016 20 mddulos color
DIARIO INFORMACION
VII Gala de la Salud de Alicante 26.11.2016 1 pagina color
REVISTA MIA
¢éVas a llevar tacones? 08.12.2016 1 pagina color
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SALUT I FORCA Saluti F C itat I 100 pri
alut i Forga Comunitat cumple sus primeros 05.12.2016 2 paginas color
numeros
SALUT I FORCA o g
El 15% de las personas dlabet!cas desarrolla 05.12.2016 6 médulos color
problemas en los pies
SALUT I FORGA El ICOPCV abre el proceso electoral para escoger
a la nueva Junta de Gobierno 05.12.2016 4 modulos color
REVISTA QUE ME DICES!
El alcohol y la salud de los pies 30.12.2016 5 mddulos
SPORT LIFE
Pon a tus pies el maraton 30.12.2016 Media pagina color

NUMERO DE IMPACTOS 84

RETORNO ECONOMICO 371.240,00 €
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MEDIO TEMA FECHA
SABERVIVIR.ES . - .

Pies planos pueden generar dolor crénico de rodilla enero
XA FARMA.COM Cura els peus si ets dibaétic enero
NEOXFARMA.COM Cuida los pies si eres diabético enero

LNE.ES (LA NUEVA ESPANA) . o
Peligros de los tacones en invierno enero

NOTAS.COM . .
Peligros de los tacones en invierno enero

LAPROVINCIA.ES (DIARIO DE LAS Peli de los t .
PALMAS) eligros de los tacones en invierno enero

LAOPINION.ES (MURCIA) i o
Peligros de los tacones en invierno enero

IBEROAMERICA.NET i o
Peligros de los tacones en invierno enero

DIARIOINFORMACION.COM . o
Peligros de los tacones en invierno enero

DIARIODEIBIZA.ES . .
Peligros de los tacones en invierno enero

DIARIODEMALLORCA.ES . .
Peligros de los tacones en invierno enero

FARODEVIGO.ES . .
Peligros de los tacones en invierno enero

LAOPINIONCORUNA.ES i o
Peligros de los tacones en invierno enero

LAOPINIONDEMALAGA.ES . o
Peligros de los tacones en invierno enero
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LAOPINIONDEZAMORA.ES

Peligros de los tacones en invierno enero
EUROPA PRESS Causas del mal olor de los pies febrero
DIARIOINFORMACION.COM .
Causas del mal olor de los pies febrero
BLOGS.OKDIARIO.COM Causas del mal olor de los pies febrero
VALENCIANEWS.ES Causas del mal olor de los pies febrero
DIETAPLENA.COM Causas del mal olor de los pies febrero
CANARIAS7.ES Causas del mal olor de los pies febrero
HERALDO.ES Causas del mal olor de los pies febrero
INFOSALUS (EUROPA PRESS C del mal olor de | . feb
SALUD) ausas del mal olor de los pies ebrero
SEVILLA24HORAS.COM .
Causas del mal olor de los pies febrero
TEINTERESA.ES Causas del mal olor de los pies febrero
ENTORNOINTELIGENTE.COM .
Causas del mal olor de los pies febrero
NOTICIASDECANTABRIA.COM .
Causas del mal olor de los pies febrero
LAVANGUARDIA.COM Causas del mal olor de los pies febrero
ELECONOMISTA.ES Causas del mal olor de los pies febrero
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LARAZON.ES Causas del mal olor de los pies febrero
ACUIDARME.COM Causas del mal olor de los pies febrero
ROSARIO3.COM Causas del mal olor de los pies febrero
DENIA.COM Causas del mal olor de los pies febrero
CADENADIAL.COM Causas del mal olor de los pies febrero
TOMASALUD.COM Piesplanos y dolores de rodilla: dos dolencias relacionadas marzo
ELDIGITALDEASTURIAS.COM Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Fallas marzo
EUROPA PRESS Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Fallas marzo
EUROPA PRESS ¢Qué zapato es el mas adecuado para las Fallas? marzo
20MINUTOS.ES Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Fallas marzo
LAINFORMACION.COM Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Fallas marzo
VALENCIANEWS.ES Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Fallas marzo
VLCNOTICIAS.COM Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Fallas marzo
CIBERFALLAS.COM Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Fallas marzo
GENTEDIGITAL.ES Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Fallas marzo
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ELECONOMISTA.ES

Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Fallas marzo

SPAIN.SHAFAQNA.COM Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Fallas marzo
INFOSALU? A(Ell:g;) PA PRESS Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
VALENCIAPLAZA.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
REPUBLICA.COM Un 70% de los esparfioles padece alguna enfermedad en los pies abril
LAINFORMACION.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
ELECONOMISTA.ES Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
VALENCIANEWS.ES Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
SPAIN.SHAFAQNA.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
LAVANGUARDIA.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
LAVOZLIBRE.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
CUATRO.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
TELECINCO.ES Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
CRONICADECANTABRIA.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
ELCONOMISTA.ES Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril

N
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BOLSAMANIA.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
DIARIOSIGLOXXI.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
TITLES.WS Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
YAHOO.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
COMUNICADOSPRENSA.ORG Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
ONDACERO.ES Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
CONSALUD.ES Peligros zapatillas con ruedas abril
SABERVIVIR.ES Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
COPE.ES Jornadas Podologia Ribadeo abril
VIALACTEA.ES Jornadas Podologia Ribadeo abril
UPALICANTE.ORG Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
MAKEMEFEED.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
HABLANDODESALUD.NET Un 70% de los esparioles padece alguna enfermedad en los pies abril
IBEROAMERICA:NET Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
CONSALUD.ES Decalogo para tener unos pies saludables abril
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ASTURIASMUNDIAL.COM Jornadas Podologia Ribadeo abril

EUROPA PRESS Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias

AGENCIA EFE El Colegio de Poddlogos aconseja un calzado flexible y menos de 3cm de tacon abril

INFOSALUZ ISESI;R;) PA PRESS Un calzado inadecuado mientras trabajas puede afectar a la salud de los pies abril

LASPROVINCIAS.ES El Colegio de Poddlogos aconseja un calzado flexible y menos de 3cm de tacon abril

LASPROVINCIAS.ES Zapatos flexibles, hormas anchas y tacon de menos de 3 cm, claves para evitar abril

dolencias en los pies

LAVANGUARDIA.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias

CANARIAS7.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias

LAINFORMACION.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias

YAHOO.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias

TELECINCO.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias

DIARIOSIGLOXXI.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias

ELECONOMISTA.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias

CRONICADECANTABRIA.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias

SPAIN.SHAFAQNA.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias




ILUSTRE COLEGIO DE PODOLOGOS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana

ELPERIODIC.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

BOLSAMANIA.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

HABLANDODESALUD.NET Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

LAVOZLIBRE.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

MEDICINATV.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

VIALACTEA.ES Jornadas Podologia Ribadeo abril

GRANADAHOY.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

ELALMERIA.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

DIARIODEJEREZ.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

HUELVAINFORMACION.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

DIARIODESEVILLA.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

EUROPASUR.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

ELDIADECORDOBA.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

DIARIODECADIZ.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

MALAGAHOY.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

N
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VALENCIAPLAZA.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias
AGENCIA EFE El Colegio de Poddlogos aconseja un calzado flexible y menos de 3 cm de tacén abril
EUROPA PRESS Los poddlogos advierten de que usar un calzado inadecuado en el trabajo causa abril
juanetes, dedos en garra y metatarsalgias
BLOGS.OKDIARIO.COM Los peligros de correr por la playa abril
COPE.ES Coémo afecta el tabaco a los pies mayo
CONSALUD.ES Juanetes, metatarsalgias o fascitis plantar, écdmo evitar estos problemas? mayo
EUROPA PRESS Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
ELCHENEWS.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
20MINUTOS.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
ELECONOMISTA.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
TELECINCO.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
LAVANGUARDIA.COM Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
CANARIAS7.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
INFOSALUS (EUROPA PRESS Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos
mayo
SALUD) de pollo
DIARIOSIGLOXXI.COM Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
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LAVOZLIBRE.COM

Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos

mayo
MEDICINATV.COM Poddlogos advierten de que persona}eoioe::s(z)as tienen mayor tendencia a los ojos mayo
LAINFORMACION.COM Poddlogos advierten de que personajeoioe"s(z)as tienen mayor tendencia a los ojos mayo
VALENCIANEWS.ES Poddlogos advierten de que personajeoioe"s(z)as tienen mayor tendencia a los ojos mayo
ALICANTENEWS.ES Poddlogos advierten de que personac?:of?:e"s:as tienen mayor tendencia a los ojos mayo
SPORTADICTOS.COM Cuidados que debes tener a la hora de salir a correr por la playa mayo
GENTEDIGITAL.ES Poddlogos advierten de que personadseo;;a"sss tienen mayor tendencia a los ojos mayo
IDEAL.ES Poddlogos advierten de que personads obe”sas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
DIARIOVASCO.COM Poddlogos advierten de que personadseo%%"sc;s tienen mayor tendencia a los ojos mayo
LAVERDAD.ES Poddlogos advierten de que personadseo%%"sc;s tienen mayor tendencia a los ojos mayo
HOY.ES Podologos advierten de que personadseo%(;"sc;s tienen mayor tendencia a los ojos mayo
MATIASTANEA.GR Podologos advierten de que personadseo%(;"sc;s tienen mayor tendencia a los ojos mayo
LASPROVINCIAS.ES Podologos advierten de que personadseo%(;"sc;s tienen mayor tendencia a los ojos mayo
ELCORREO.COM Podologos advierten de que personadseo%(;"sc;s tienen mayor tendencia a los ojos mayo
ELDIARIOMONTANES.ES Poddlogos advierten de que personaseo%%sc;s tienen mayor tendencia a los ojos mayo

de pollo
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DIARIOSUR.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

LEONOTICIAS.COM Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

LARIOJA.COM Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

ELCOMERCIO.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

EL7SET.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

CADENASER.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

HOLA.COM Tacones imposibles: Son sexys, si, pero... éson buenos para tus pies? junio

INFOSALUS (EUROPA PRESS Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
SALUD) verano

DIARIODENAVARRA.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

IDEAL.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

HOY.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

ELCORREO.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

LARIOJA.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

DIARIOSUR.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

ELCOMERCIO.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano
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ELNORTEDECASTILLA.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

LEONOTICIAS.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

LAVERDAD.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

ELDIARIOMONTANES.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

LASPROVINCIAS.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

NOTIULTI.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

OKDIARIO.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

ABC.ES R fi i juni

Pedicura: cuatro trucos para que el esmalte no dafie las ufias en verano junio

LAVOZDIGITAL.ES Pedicura: cuatro trucos para que el esmalte no dafie las ufias en verano junio

A1.AM Pedicura: cuatro trucos para que el esmalte no dafie las ufias en verano junio

IBEROAMERICA.NET Pedicura: cuatro trucos para que el esmalte no dafie las ufias en verano junio

MICANEWS.ORG Pedicura: cuatro trucos para que el esmalte no dafie las ufias en verano junio

DIARIODEMALLORCA.ES Pedicura: cuatro trucos para que el esmalte no dafie las ufias en verano junio

LNE.ES (LA NUEVA ESPANA) Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio

LEVANTE-EMV.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
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DIARIODEIBIZA.ES Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
FARODEVIGO.ES Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
DIARIOINFORMACION.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
LAOPINIONCORUNA.ES Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
LAOPINIONDEMALAGA.ES Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
LAOPINIONDEMURCIA.ES Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
LAOPINION.ES (TENERIFE) Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
LAOPINIONDEZAMORA.ES juanetes, metatarsalgias o fascitis plantar, écdmo evitar estos problemas? junio
LAPROVINCI: AELSMS_\DSI)ARIO DE LAS Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
EUROPA PRESS Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNAVALLADOLID.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNASALAMANCA.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNASEGOVIA.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNAPALENCIA.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNABURGOS.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
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TRIBUNALEON.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNASORIA.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio

TRIBUNAVALLADOLID.COM . ~ . -
Peligros de abusar del esmalte de unas en los pies junio

TRIBUNAZAMORA.COM . ~ . S
Peligros de abusar del esmalte de uias en los pies junio
TRIBUNAAVILA.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio

DIARIOINFORMACION.COM L
Calzado adecuado en Hogueras junio
LAVERDAD.ES Calzado adecuado en Hogueras junio
LASPROVINCIAS.ES Calzado adecuado en Hogueras junio
IDEAL.ES Cuidado con las chanclas, un peligro del verano julio

VALENCIANEWS.ES . . . . . .. .
Como evitar el hinchazdn de los pies en los viajes de verano julio

LASPROVINCIAS.ES . : . . . . o
Como evitar el hinchazon de los pies en los viajes de verano julio
OKDIARIO.COM Cdémo evitar el hinchazdn de los pies en los viajes de verano julio
EUROPA PRESS Como evitar el hinchazdn de los pies en los viajes de verano julio

MAKEMEFEED.COM . . . P . . -
Como evitar el hinchazén de los pies en los viajes de verano julio

HUFFINGTONPOST.ES . . o
Problemas mas comunes de los pies en verano julio
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INFORMARIA.COM . . : . : - .
Como evitar el hinchazon de los pies en los viajes de verano julio
20MINUTOS.ES Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio
ELECONOMISTA.ES Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio
CUATRO.COM Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio
INFOSALUS.COM (EUROPA PRESS | Poddlogos recomiendan a los peregrinos llevar varios pares de calzado para Lilio
SALUD) alternar y utilizar calcetines sin costuras :
ELDIA.ES Poddlogos recomiendan a los peregrinos llevar varios pares de calzado para julio
alternar y utilizar calcetines sin costuras
LAOPINIONCORUNA.ES Poddlogos recomiendan a los peregrinos llevar varios pares de calzado para ulio
alternar y utilizar calcetines sin costuras
VALENCIANEWS.ES Poddlogos recomiendan a los peregrinos llevar varios pares de calzado para iulio

alternar y utilizar calcetines sin costuras

EXPERTOSENMEDICINAESTETICA.E . . . -
s Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio

TELECINCO.ES

Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio

VALENCIANEWS.ES Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio

ELCHENEWS.ES Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio

ALICANTENEWS.ES Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio
CANARIAS7?.ES

Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio
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ELCONFIDENCIALDIGITAL.COM | Poddlogos elaboran un decélogo con los requisitos de un calzado saludable para
agosto
la vuelta al cole
NOTICIEROUNIVERSAL.COM Poddlogos elaboran un decdlogo con los requisitos de un calzado saludable para a
gosto
la vuelta al cole
SPAIN.SHAFAQNA.COM Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
LAVANGUARDIA.COM Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
LASPROVINCIAS.ES Poddlogos elaboran un decdlogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
VALENCIAOBERTA.ES Poddlogos elaboran un decdlogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
INFOSALUS.COM (EUROPA PRESS | Poddlogos elaboran un decélogo con los requisitos de un calzado saludable para
agosto
SALUD) la vuelta al cole
EUROPA PRESS Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
GENTEDIGITAL.ES Poddlogos elaboran un decdlogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
CANARIAS7.ES Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
ELECONOMISTA.ES Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
ELPERIODIC.COM Poddlogos elaboran un decdlogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
DIARIOINFORMACION.COM Poddlogos elaboran un decdlogo con los requisitos de un calzado saludable para
agosto
la vuelta al cole
DIARIOMEDICO.COM Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
\ LEVEUPV.COM Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto /
la vuelta al cole

N

/
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MEKEMEFEED.COM Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para la
agosto
) vuelta al cole
CORREOFARMACEUTICO.COM Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para la agosto
vuelta al cole
VALENCIANEWS.ES Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para la
agosto
vuelta al cole
ELCHENEWS.ES Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para la agosto
vuelta al cole
ALICANTENEWS.ES Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para la i
vuelta al cole agosto
REVISTA MIA (MUJERESREALES.ES)|Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para la agosto
vuelta al cole
VALENCIAPLAZA.COM Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para la
agosto
vuelta al cole
LASPROVINCIAS.ES Espafia competira en Rio con rodilleras disefiadas por poddlogos de Valencia agosto
EFE.COM Espafia competira en Rio con rodilleras disefiadas por poddlogos de Valencia agosto
LASPROVINCIAS.ES Rodilleras valencianas protegeran a la seleccion espafiola de hockey hierba agosto
LAVANGUARDIA.COM Rodilleras valencianas protegeran a la seleccion espafiola de hockey hierba agosto
IBEROAMERICA.NET Rodilleras valencianas protegeran a la seleccion espafiola de hockey hierba agosto
MUNDODEPORTIVA.COM Rodilleras valencianas protegeran a la seleccion espanola de hockey hierba agosto
LASPROVINCIAS.ES 10 recomendaciones para elegir el calzado infantil adecuado agosto
HOLA.COM Como elegir el calzado para la vuelta al cole agosto
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LETRASENTREVINOS.WORDPRESS. _ . . 9 ~ ,
COM Rodilleras valencianas protegeran a la seleccion espanola de hockey hierba agosto
PERIODICOSANTAPOLA.ES Festero, cuida tus pies septiembre
EUROPA PRESS Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
ELPAIS.COM Vuelta al cole: elegir el calzado perfecto septiembre
EL7SET.COM Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
VALENCIAPLAZA.COM Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
LAVANGUARDIA.COM Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
VLCNOTICIAS.COM Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
ABC.ES Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
20MINUTOS.ES Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
GENTEDIGITAL.ES Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
LAINFORMACION.COM Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
ELECONOMISTA.ES Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
NACIODIGITAL.CAT Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
CADENASER.COM Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
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DENIA.COM . i i i i
Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
CANARIAS7.ES Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en e antepié octubre
20MINUTOS.ES Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en e antepié octubre
REPUBLICA.COM Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en e antepié octubre
LAREDCOMARCAL.COM Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en e antepié octubre
EUROPA PRESS Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en e antepié octubre
INFOSALUS.COM (EUROPA PRESS , . L
SALUD) Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en e antepié octubre
SABERVIVIR.ES Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en e antepié octubre
EL7SET.COM Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en e antepié octubre
GENTEDIGITAL.ES Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en e antepié octubre
ELECONOMISTA.ES Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en e antepié octubre
CONSALUD.ES Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en e antepié octubre
DIARIOINFORMACION.COM . . . . .
Pies sanos, mejor calidad de vida noviembre
SALUDEDICIONES.COM El ICOPCV abre el proceso electoral noviembre
FAMILIAS.COM . . . i
S.co Tus pies pueden decirte si padeces una de estas 4 enfermedades noviembre

N
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LATARDE.COM Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en e antepié noviembre
VALENCIAPLAZA.COM El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
EUROPA PRESS El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
20MINUTOS.ES El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
LASPROVINCIAS.ES El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
SPAIN.SHAFAQNA.COM El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
LAINFORMACION.COM El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
ALICANTEPLAZA.ES El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
GENTEDIGITAL.ES El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
ELECONOMISTA.ES El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
ABC.ES El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
EUROPA PRESS Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre
INFOSALUSL&T&EL)’ROPA PRESS Poddlogos dan las claves para preparar el maratdn noviembre
DIARIOINFORMACION.COM Cémo escoger calzado laboral noviembre
ELDESMARQUE.COM Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre
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SABERVIVIR.ES Poddlogos dan las claves para preparar el maratén noviembre
YOSOYNOTICIA.ES Poddlogos dan las claves para preparar el maratén noviembre
LASPROVINCIAS.ES Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre
20MINUTOS.ES Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre
GENTEDIGITAL.ES Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre
VALENCIAPLAZA.COM Podologos dan las claves para preparar el maraton noviembre
LETRASENTREVINOS.WORDPRESS. . , .

COM Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre
MAKEMEFEED.COM Poddlogos dan las claves para preparar el maratdn noviembre
ALICANTEPLAZA.ES Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre

SPAIN.SHAFAQNA.COM Podélogos dan las claves para preparar el maraton noviembre
EFESALUD.COM DIABETES: como cuidarnos noviembre
ELCLARINWEB.COM DIABETES: cémo cuidarnos noviembre
CADENASER.COM Problemas del pie diabético noviembre
DIARIOINFORMACION.COM Gala Upsana noviembre
LAVERDAD.ES Gala Upsana noviembre
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CADENASER.COM Gala Upsana noviembre
CONSALUD.ES 7 claves para cuidar los pies de los runners noviembre
VANGUARDIA.COM.MX Tener los pies frios puede indicarte que padeces alguna de estas enfermedades noviembre
FAMILIAS.COM Tus pies pueden decirte si padeces una de estas 4 enfermedades noviembre
CANAL44.COM El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
CADENASER.COM Los profesionales de Alicante reclaman al consell mas inversion sanitaria noviembre
20MINUTOS.ES Voluntarios en el maraton de Valencia noviembre
20MINUTOS.ES Maratén de Valencia noviembre
YOSOYNOTICIA.ES Maratén de Valencia noviembre
PLAZADEPORTIVA.COM Maratén de Valencia noviembre
NOTICIASCIL.COM Peligros para la salud de usar tacones noviembre
LEVANTE-EMV.COM Nuevas técnicas para las patologias del pie noviembre
COMUNICACION.UMH.ES Gala Upsana noviembre
DIARIOINFORMACION.COM Gala Upsana noviembre
ALICANTEACTUALIDAD.COM Gala Upsana noviembre
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ALICANTEPRESS.COM Gala Upsana noviembre
ELSALVADOR.COM Tus pies pueden decirte si padeces una de estas 4 enfermedades diciembre
LAINFORMACION.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
LASPROVINCIAS.ES Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
LAVANGUARDIA.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
HECHOSDEHOY.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
TEINTERESA.ES Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
ELECONOMISTA.ES Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
EFE.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
DIARIOSIGLOXXI.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
SERVIMEDIA.ES Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
VALENCIAPLAZA.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
ALICANTEPLAZA.ES Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
CADENASER.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre

NUMERO DE IMPACTOS

RETORNO ECONOMICO

342

578.655,00 €

7
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EWS FM . ENTREVISTA A ALFREDO
B%’E"DEES LLSSC'FL,\IUESSQ DEL MAL FEBRERO 0:10:15  [MARTINEZ EN EL PROGRAMA|  6.150,00 €
' VESPRADES EN TU
CADENA DIAL ; CUAL ES LA CAUSA DEL MAL FEBRERO 0:02:25 | NOTICIA EN EL PROGRAMA | o, o0 o
DLOR DE LOS PIES? 02: ATREVETE 200,
RNE C.VALENCIANA |_. ENTREVISTA A ALFREDO
EgngSCUIDAR LOS PIES EN MARZO 0:01:30  [MARTINEZ EN INFORMATIVO| 900,00 €
HORA 13 COMUNITAT
ONDA CERO -
7 DE CADA 10 ESPANOLES TIENE - NOTICIA EN EL PROGRAMA
NACIONAL PROBLEMAS EN LOS PIES ABRIL 0:04:00 JULIA EN LA ONDA 40.000,00 €
COPE RIBADEO ,
JORNADA PODOLOGIA EN ABRIL 0:01:00  [NOTICIA EN INFORMATIVOS| 900,00 €
RIBADEO
CADENA SER ELDA N ENTREVISTA A ALFREDO
;R%Bfémslgﬁg’;'\ggs TIENE ABRIL 0:12:50  [MARTINEZ EN EL PROGRAMA|  6.850,00 €
LA VENTANA DEL CALZADO
CADENA SER ELDA | ENTREVISTA A MARILAR
EgrgR%IE:\gOLS:LPIES ENEL ABRIL 0:11:30 | ROSELL EN EL PROGRAMA |  6.138,00 €
LA VENTANA DEL CALZADO
RNE NACIONAL 1 e ~\bA 10 ESPAROLES TIENE ABRIL 0:03:23 | NOTICIA EN EL PROGRAMA | oo o0 o
PROBLEMAS EN LOS PIES 03: CUADERNO MAYOR 890,
COPE NACIONAL | _ ENTREVISTA EN EL
COMO PERJUDICA EL TAPACO A MAYO 0:03:50 PROGRAMA LA NOCHE 25.000,00 €

LOS PIES

ENTREVISTA A MARILAR

ROSELL
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RADIO 4G , ENTREVISTA A MARILAR
(NACIONAL) Egg"g’IEP'SERJUDICA EL TAPACO A MAYO 0:12:30  |[ROSELL EN EL PROGRAMA EL|  22.200,00 €
RADIADOR
COPE C.VALENCIANA |_. ENTREVISTA A MARILAR
ous PeRJUDICA EL TAPACO A JUNIO 0:09:50 | ROSELL EN EL MAGAZINE |  5.900,00 €
LAS MARANAS
NEWS FM , ENTREVISTA A ALFREDO
Egg"gIEP'SERJUDICA EL TAPACO A JUNIO 0:11:12  |MARTINEZ EN EL PROGRAMA|  6.720,00 €
VESPRADES EN TU
COPE C.VALENCIANA |_. ENTREVISTA A SANTIAGO
COMO AFECTA EL ESMALTE A LAS JUNIO 0:12:25 MUROZ EN EL MAGAZINE 7.450,00 €
URAS DE LOS PIES
MATINAL
CADENA SER ,
PROBLEMAS MAS COMUNES DE - NOTICIA EN MAGAZINE
NACIONAL LOS PIES EN VERANO JUNIO 0:01:50 MATINAL 18.400,00 €
CADENA SER ELDA , ENTREVISTA A SANTIAGO
ESS%EE?’ES& '\\"/‘E\gfl\?oMUNES DE JUNIO 0:10:30 | MUNOZ EN EL PROGRAMA |  5.604,00 €
LA VENTANA DEL CALZADO
NEWS FM . ENTREVISTA A ALFREDO
SEL“SS*EF ESEAPEESESMALTE ALAS JUNIO 0:20:33  |MARTINEZ EN EL PROGRAMA|  12.330,00 €
VESPRADES EN TU
CADENA SER ELDA |__ ENTREVISTA A ALFREDO
S%X'S;EF EL(O:EAPEELSESMALTE ALAS JUNIO 0:09:55  |MARTINEZ EN EL PROGRAMA|  5.295,00 €
LA VENTANA DEL CALZADO
RADIO VILA-REAL , ENTREVISTA A ALFREDO
Sélfzi?u%o MAS ADECUADO EN AGOSTO 0:10:15  |MARTINEZ EN EL PROGRAMA|  3.500,00 €
PROTAGONISTES
RNE NACIONAL , ENTREVISTA A ALFREDO
A2 o) MAS ADECUADO EN AGOSTO 0:10:00  |MARTINEZ EN EL MAGAZINE| ~ 80.000,00 €
LAS MANANAS

N
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RNE C.VALENCIANA ] ENTREVIS,TA A ALFREDO
COMO ESCOGER EL CALZADO A, MARTINEZ EN EL
INFANTIL AGOSTO 0:02:30 INFORMATIVO HORA 13 1.500,00 €
COMUNITAT
COPE C.VALENCIANA : ENTREVISTA A ALFREDO
coMo Esiﬁ(F;AEIF\iTEt CALZADO AGOSTO 0:08:38 MARTINEZ EN EL MAGAZINE 5.180,00 €
LAS MANANAS
COPE C.VALENCIANA . ENTREVISTA A ALFREDO
CALZAD?/LI;/IET?EAALLUC?SLB;E EN LA SEPTIEMBRE 0:09:50 MARTINEZ EN EL MAGAZINE 5.900,00 €
LAS MANANAS
CADENA SER . ENTREVISTA A ALFREDO
CASTELLO CALZAD(\)/LTE'?_.SI.:';LLUC?OALBEE EN LA SEPTIEMBRE 0:10:34 MARTINEZ EN EL PROGRAMA 6.340,00 €
A VIVIR QUE SON DOS DIAS
CADENA SER ELDA . ENTREVISTA A ALFREDO
CALZAD(\)/LTE'?_.SI.:';LLUC?OALBEE EN LA SEPTIEMBRE 0:07:20 MARTINEZ EN EL PROGRAMA 3.915,00 €
LA VENTANA DEL CALZADO
CADENA SER ELDA . ) ENT,REVISTA A ALFREDO
ATENCION PIE DIABETICO NOVIEMBRE 0:08:22 MARTINEZ EN EL PROGRAMA 4.465,00 €
LA VENTANA DEL CALZADO
CADENA SER
ALICANTE GALA UPSANA NOVIEMBRE 0:01:50 NOTICIA EN INFORMATIVOS 1.100,00 €
CADENA SER LOS PROFESIONALES DE
ALICANTE ALICANTE RECLAMAN AL .
CONSELL MAS INVERSION NOVIEMBRE 0:01:12 NOTICIA EN INFORMATIVOS 900,00 €
SANITARIA
RADIO ESPORT . ENTREVISTA SANTIAGO
VALENCIA COMO CUIDAR LOS PIES DE LOS NOVIEMBRE 0:10:30 MUNOZ EN EL MAGAZINE 6.300,00 €
RUNNERS EN EL MARATON MATINAL
RADIO ESPORT . ENTREVISTA A SANTIAGO
VALENCIA COMO CUIDAR LOS PIES DE LOS NOVIEMBRE 0:08:10 MUNOZ EN EL PROGRAMA 4.900,00 €

RUNNERS TRAS EL MARATON

ESPECIAL MARATON

N

e
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CADENA SER ELDA

ABUSAR DEL ALCOHOL ES

ENTREVISTA SANTIAGO

PELIGROSO PARA LA SALUD DE DICIEMBRE 0:10:17  [MUNOZ EN EL PROGRAMA LA|  5.490,00 €
LOS PIES VENTANA DEL CALZADO
NUMERO DE IMPACTOS 30
RETORNO ECONOMICO 357.417,00 €
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BUSSI ) Noticia en canal informativo de la red de
COMO CUIDAR LOS PIES EN . autobuses de la EMT de Valencia (se
FALLAS MARZO 0:01:00 emite cada 10 minutos en toda la flota de300’00 €
autobuses)
BUSSI 7 DE CADA 10 ESPANOLES Noticia en canal informativo de la red de
TIENE PROBLEMAS EN LOS |  ABRIL 0:01:00 autobuses de la EMT de Valencia (se | 555 55 ¢
DIES emite cada 10 minutos en toda la flota de|
autobuses)
CANAL 7 ENTREVISTA A ALFREDO MARTINEZ Y
Sgg\ﬁ% L?ﬁgéfgﬂs MAS | JuLIO 0:09:44 VIDEO CON RECOMENDACIONES DE | ¢ 305 g ¢
COMUNE,S e SANTIAGO MUNOZ EN EL PROGRAMA 7 ) !
AL DIA
BUSSI ) Noticia en canal informativo de la red de
COMO CUIDAR LOS PIES EN . autobuses de la EMT de Valencia (se
VERANO JULIO 0:01:00 emite cada 10 minutos en toda la flota de| 300,00 €
. autobuses)
MEDITERRANEO (cOMO ESCOGER EL
TV CALZADO INFANTIL EN LA |SEPTIEMBRE 0:01:50 NOTICIA INFOREISEVOS VUELTA AL 2.480,00 €
VUELTA AL COLE
BUSSI , Noticia en canal informativo de la red de
COMO ESCOGER EL .
CALZADO INFANTIL EN LA |SEPTIEMBRE|  0:01:00 a?”tOb‘(’jsei de la EMT de Vf‘j'erl‘c'g (se 300,00 €
VUELTA AL COLE emite cada 10 minutos en toda la flota de
autobuses)
LEVANTE-TV  |cOMO CUIDAR LOS PIES DE o
LOS RUNNERS EN EL NOVIEMBRE 0:07:00 ENTREVISTA A SANTIAGO MUNOZ EN EL 10.000,00 €
MARATON INFORMATIVO DE NOCHE
NUMERO DE IMPACTOS 7
RETORNO ECONOMICO 29.980,00 €
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DIARIO DE ALMERIA

» ADULTOS

Un calzado inadecuado durante el trabajo
puede afectar alalarga a la salud de los pies

EP

Elllustre Colegio Oficial de Podé-
logos de la Comunidad Valencia-
na ha sefialado que esesencial es-
cogerun buen calzadopara el tra-
bajo con el objetivo de proteger la
salud de los pies puesto que un
calzado inadecuado puede oca-

sionar juanetes, dedosen garra y
melatarsalgias.

Por ello, y con motivo del Dia
Mundial de la Seguridadyy la Sa-
lud enel Trabajo que se celebréel
pasado 28 de abril, losexpertosen
podologia recomiendan ser pre-
cavidos ya que un mal calzado
también puede provocar una ma-

la circulacién de la sangre, com-

resién de lasarticulaciones y so-
grecargas por malas posturas. Los
sectores profesionales que deben
tener més cuidado son los comer-
ciales, las azafatas, los policias y
personas que trabajan en tiendas
u oficinas porque son profesiona-
les que pasan muchas horas de

europapress.es

Busquedas

pie, lo que puede desatarposibles
dolendas.

Es muy importante realizaruna
visitaal podélogo cuando desem-
peflamos alguna de estas profe-
sionesporque, comoespecialista,
podri determinar cudlesel calza-
domésadecuadoparasu jornada
laboraly le podri diagnosticar, si

COMUNIDAD VALENCIANA.-Los podologos
advierten de que usar un calzado inadecuado en
el trabajo causa juanetes, dedos en garray
metatarsalgias

VALENCIA, 25 Abr. (EUROPA PRESS) -

fuera necesario, cualquier trata-
miento necesario que evite futu-
rasanomalias”, ha declarado Ma-
tilar Rosell, vocal del colegio. Los
trabajadores que no precisan de
uniforme escogen un calzado de
horma estrecha que presiona los
dedos, con suela fina y, en el caso
de las mujeres, conun tacén exce-
sivo que perjudica el correcto
apoyodelpie.

Los expertos aconsejan un cal-
zado que respete elancho del pie,
que no tenga mds de tres centime-
tros de tacon y que sea flexible y
consuela acolchada.

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana
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Suplemento

8 7]
o
A EL SARA DEL R0 TERESA SAGALES MARILAR ROSELL
B U E N VI DA o ( ) Responsable de Doctora en Medicina Vocal del Colegio Oficial
g 2 \ campafia de del Suefio, miembro de de Podélogos de la
z i ; Greenpeace Espaiia la Sociedad Espaiiola Comiitidod Viléntiaia

(EL PAIS)

A algunas personas les
huelen los pies. ¢Cudles
son las causas?

La causa mas comun de este
problema que afecta al 20% de la
poblacion,y que se conoce como
podobromhidrosis, es la proliferacion
de bacterias en esta parte del

cuerpo. Esto se debe, generalmente,

a un exceso de sudoracion, aunque
también por una infeccion de hongos,
trastornos metabdélicos, un calzado
fabricado con materiales sintéticos o
ingerir determinados medicamentos.
Junto aesto, una mala alimentacion

de Sueno (SES)

DIARIO INFORMACION

Zapatos para
volver al cole
con seguridad

» Inescop, FICE y Avecal trabajan en el desarrollo
de una normativa especffica para el calzado infantil
» H proyecto incide en aspectos como la seguridad

para los pies y la durabilidad de los materiales

MARSVi PARDO

MLallegada del mes deseptiem
bre y la vuelta al cole supone un
sinfin de decisiones de compra,
entreellaslasdelcalzado paralos
més pequefios. Por eso llega el
momento de las recomendacio
nes acercade las

calzado infantil, se apliquen nor

masdeotros sectores como el del
juguete, losarticulosde puericul

tura o o textil. Sin embargo, no
existe una norma espedifica que
establezca cudles deben serlos re

quisitos minimos que dehena
cumplirelcalzado infs

ﬂnnbthﬂ-d*mf&h&u--s NN

o el tabaquismo también afectan al E‘E de ?;‘ﬁgﬁﬁ% :%“giﬁ:ﬁ; o *
& ctura 6sea. En sentido,

el or deloaples Loatenuadaes e s oot | El colegio de podélogos et red

acudir al poddlogo que determine el dobjetvodedsamlarnormes  mbidad Loeapuoey e || recomienda materiales naturales  dmddataese

origeny lotrate en funcién del caso. e e il il | s s diiiiiies imcm .

Pucde ser necesario adminisirar mbedidenieg Srtenrdseni: | WG S Sdn e

antibidticos o antifingicos o, incluso, e ﬁmmedﬂmwmmvﬂe tricsala el o el g g

aplicar tratamientos fisicos como la gt i Ia ematie piel de oe nifios — S

iontofaresis (introduccién de iones L ittt ol e vl b

de sustancias activas) o la cirugia. T s b ——— ;Z'K s o
para comprobar laseguridad del  balones y caidasy que o interior  quela normativa esté litaparafi.  esta form: fi los un producto total seguro.

Marilar Rosell.
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REVISTA QUE ME
DICES!
L DIA

PONTE A

CUIDADO DE LOS PIES

EN VERANO

La hinchazon de pies es muy frecuente en
verano debido al calor. Para viajes largos
(mas de 4 horas), el Colegio de Poddlogos
de Valencia recomienda, en aviones y
trenes, caminar por los pasillos; y en el
coche, parar cada dos horas.

SABER VIVIR

Los zapatos altos y el frio también son una mala
combinacion para la salud de los pies. Seglin el
Colegio de Poddlogos de la Comunitat Valenciana,
combinar tacones con bajas temperaturas favorece
eccemas, rozaduras, dermatitis y sabafiones en |os pies.

REVISTA MIA

¢VASA LLEVAR

TACONES?

Son tu debilidad, aunque conoces sus riesgos.

Y te resistes a dejar de usarlos, sobre todo en las
flestas. Te damos consejos para llevarlos del
modo mas saludable posible

por ABIGAIL CAMPOS

Amor prohibido

Es una relacion enfermiza.
Sabemos que nos hacen daio,
pero no podemos dejarlos. Y
nos pasa a muchas, Los médi-
cos aconsejaron a Sarah Jessica
Parker y a Victoria Beckham
que les pusieran punto final. 8
uso habitual y repetitivo de za-
patos de tacon (4 o 5 dias en
semana, durante un horario
laboral de entre 8y 10 horas)
genera la flexion del wbillo, ka
rodilla y la cadera, y produce
un acortamiento de la muscu-
latura posterior de la pierna
“Esta situacion provoca mayor
presion en diferentes puntos
de las articulaciones que, a lar-
g0 plazo, causard un desgaste
considerable de kas carillas ar-
ticulares, lo que derivard en
artrosis de ka articulacion”, se-
falka Alfredo Martinez, presi-
dente del Colegio Oficial de
Poddélogos de la Comunidad
Valenciana (icopevorg/es).

Zapato saludable

El calzado ideal que no cau-
sa ninguin tipo de problemas
en nuestra anatomia es el que
no sube de los 3 centimetros
de altura y, cuanto mids ancho
sea, mejor. Si lleva plataforma
en el antepié, ademds, evitard
presiones exageracas, Ysitiene
tacones de goma o de un mate-
rial similar, amortiguard el im-
pacto de la pisada al caminar.
La horma no debe ser muy
estrecha. “Cuanto menos es-
pacio tienen los dedos para
moverse, mis posibilidades
hay de sufrir problemas”,

apunta Ata Pouramini, quiro-
préctico y orientador en salud
(quiropracticvalencia.cs)

No estés quieta

Si, anin asi, te resistes a poner
fin a la relacion de amor-odio
con tus stiletios y ese “doloroso
placer”, como una vez dijo
Christian Louboutin, puedes
tomar ciertas precauciones.
Unavez con ellos puestos, “me-
Jor andar que estarse quieta”,
aconseja la doctora Isabel Gui-
lién, jefa de la unidad de pic y
twbillo de la Clinica Cemtro
(clinicacemtro.com). Si estis
de pie y parada durante tiempo
prolongado, serd como mis te
dolerin los pies.

Cambia de calzado

A veces no se puede elegir.
Imaginemos una azafata de
congresos o una dependienta

El experto

COSAS QUE
INFLUYEN
N LA

ENL
SALUD DEL
PIE

de determinados comercios
que, por exigencias laborales,
debe pasarse el dia subida al
tacon. La recomendacion de la
doctora Guillén es cambiar de
zapatos con frecuencia, “para
que distintas hormas hagan
que el pre descanse”. Tambsén
se deben variar las alturas y, si
s posible, que el tacin sea an-
cho y no de aguija. Y, por su-
puesto, quitirselos lo antes
posible al acabar el trabajo.

Practica deporte
Por iltimo, los expertos re-
comiendan hacer ejercicio fisi-

Alfredo Martinez
PTE COLEGIO OFICIAL DE PODOLOGOS
COMUNIDAD VAL ENCIANA

guilar para for-
talecer la musculatura de las
piernas y los pies. Pero sin ol
vidarte de los estiramientos. @
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REVISTA

SPORTL

IFE

onsi licar a la por

el incomada press declinado. Utilizaestas dos

»Sobre un banco puedes realizar un press contralateral
delegando la carga hacia el brazo de apoyo. Para aumentar
la intensidad sujeta una mancuerna con la mano libre. Ade-
mas consequiras una gran implicacion del core.

DIRECTO A TUS PECTORALES
ALTERNATIVAS AL PRESS DECLINADO

ctoral

»En una polea puedes conseguir una resictencia
muy especifica a la accion del pectoral. La direccion
diagonal del cable consigue una tension mucho mas
continua durante todo el recorrido. Mantén la posi-
cion finalun instante,

PON A TUS PIES EL MARATON

l Im.w-;:‘ 3.0 una stm
preparacion para ato

El Colegio de P
Comunid;

02/ Visita al podologo 4 o
5 dias antes de la carrera para

cuado para
que no generen fricciones.

03/ Nunca te cortes las

ufas el dia anterior al mara-
ton. Cualou apro
ar dolor al correr y no habra
mpo para que la uha crezca

vor
tie

01/ Escoge adecuadamente
tu material y pruébalo (dale

bastante uso) antesdelaca- 04/ Hidrata siempre los
rrera. N

o v aceile bos la
a. para que su piel
es eparada y flexible

y recomendable real
studio biom

05/ Utiliza calzado como-
do durante la semana previa,

nunca de

it mpollas ya antes

de empezar a corre

07/ Realiza batos frios
los dias anteriores 4 |a car

ara activar [a circulacian y evi

sculares como,
hazon de los
fe la plerna

] ar probles

LAS
PROVINCIAS

Unas fechas
que levantan
ampollas

En vacaciones no todo es placer. Las
caminatas falleras y las procesiones
o el senderismo en Semana Santa
acaban atormentando nuestros
pies. Los poddlogos apuntan
medidas de prevencion del dolor

o de alivio cuando ya sea tarde

EVA NAVARRO

escubrir una ciudad nueva,
Dp!aczimr senderismo, ver

procesiones o incluso parti-
cipar en ellas, el eco reciente de
unas intensas Fallas... Todos estos
planes para un marzo vacacional
tienen un elemento en comun: el
dolor de pies. Pocos se libran de su-
frirlo en mayor o menor medida
tras una caminata o un plantén,
pero podemos antes prevenirlo y
después aliviarlo, especialmente

de la Comunidad
Valenciana

VIVIRDEPIE
Tras los excesos falleros,
nuestros pies han sufrido
ahora su particular
semana de pasién.

aquellos que sufren diabetes, obe-
sidad, mala circulacion o juanetes.

La medida bésica en la que no mu-
cha gente repara es, segun el Ilustre
Colegio Oficial de Pod6logos de la
Comunidad Valenciana, llevar las
unas cortadas adecuadamente, cua-
dradas y no muy apuradas. Igual de
importante es usar calcetines de al-
godon o de lino sin costuras, limpios
¥ secos, asi como calzado lo més co-
modo posible. Unas buenas zapati-
llas de deporte con amortiguacion
serdn perfectas si se vaa andar mu-
cho, asi como el calzado especiali-
zado en caso de senderismo. Eso si,
en ningun caso se debe estrenar za-
Ppatos si vamos a estar mucho rato
caminando, de pie o bailando.

El calzado debe ajustarse correc-
tamente al pie, dejando el espacio
idoneo alrededor del drea metatar-
siana y los dedos. Ademas de una
‘buena amortiguacion, también debe
tenerarco de soporte.

LAS PROVINCIAS IRywn"\ 19

En caso de que estos consejos le
pillen ya en su destino y suftiendo
en silencio por sus pies, sepa que
unas almohadillas pueden ayudar-
le a evitar el roce y la irritacion en
las zonas de presion, pero lo mas im-
portante cuando se produce una ro-
zadura es proteger la zona lo antes
posible. Para ello, los podologos de-
saconsejan el uso de tiritas, porque
son pequerias y maceran las heridas.
Es recomendable emplear protec-
ciones adecuadas como parches que
no llevan medicacion o gasa y espa-
radrapo que no sea de tela.

Si esos 1oces ya nos han produci-
do alguna molesta ampolla, recuer-
de que nunca se debe explotar ni re-
tirar la piel, porque ésta protege de
posibles infecciones. Lo ideal es lim-
piarla con un antiséptico y dejarla
secar todo lo posible al aire sin ta-
par. Sino es posible se puede colo-
car apositos o almohadillas para evi-
tar la presion sobre la zona.

Después de una dura jornada va-
cacional son idéneos ciertos cuida-
dos extra para nuestros pies, como
los baios de contraste, consisten-
tes en sumergirlos en agua fria un
buen rato, aprovechando asi las cua-
lidades antiinflamatorias y antiede-
matosas del frio, lo que reduce la po-
sibilidad de que aparezca algunaam-
polla en estado incipiente. Si ha re-
sistido el agua fria, después méta-
los en agua tibia -no demasiado ca-
liente, porque los volveria a
inflamar- y posteriormente de nue-
vo agua fria, lo que estimulara la cir-
culacién sanguinea.

También son muy ttiles los acei-
tes y tinturas que pueden comprar-
se en cualquier farmacia y que ac-
tan como antiinflamatorios, me-
joran la circulacion y aportan sen-
sacién de alivio y confort.

IMPLANTOLOGIA

DENTAL AVANZADA:

Dientes fijos en un sélo dia

Especialistas en implantologia dental
y casos complejos de atrofiamaxilar
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Los poddlogos recomiendan

a los peregrinos que lleven
varios pares de calzado

I EPVALEHCIA

El [hestme Calegio Oficial de Po-
délogos de la Conmmidad Va-
lenciana recomends a los pere-
grinos que wilicen un calzado
comoda, leven mas de un par
para alvemnar y udlisen ealeed-
nees cen por cen de algoddn v
sil codATUIas para que Loe piea
predan TARSprAT ¥ 5¢ marmen-
HAI SE005.

Log podilegos valencanos
plamtearon estas recomenda-
ciomes &p vm comunicado, oo

metvg de laa ruras de peregr-

nacadn del Gamime de Sandago
QuE AlCANTAN £ VETAND 51 PL-
tedlgide eon nnamayor afluen-
ria de peregrnos qus colapsan
los musniripics por Lo gue pasa
la rm ¥ su llegada a la camml
de Galicia,

Durante el mes de junde de
2006 en la Oficina del Feregn-
iy e Dol bieran eas 0000 pe-
regrings que reahzaron 1as m-
tas a pie, e hiocleta, a caballs
o en silla de medas, Negades
principalments de diversas
punios de Expafia, EEUTI, Por-
tizgal v Framoia. =

SALUT I FORCA
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ACTUALIDAD

llustre Colegio Oficial

de Poddlogos
de la Comunidad
Valenciana

Los afiliados a Mutualidad General de
Justicia, tendran servicio de Podologia

Lo afiliados a la Mutial

tazo, presidente del Consejo
General de Colegios Oficiales

tes y taloneras, protesis, correc-
tores, alus cunas, refuerzos,

dad General Judicial MUGE-

JU) y sus beneficiarics tendran
acceso a los servicios de los
profesionales de Podologia in-
tegrados en los colegios, aun
precio inferior al establecido
con caracter general en el mer-
cado libre. Con este convenio
se plantean nuevas perspec-
tivas de empleo o de mejora

rofesional y retributiva de
los podélogos. El acuerdo ha
sido firmado por Celima Ga-
llego Alonso, gerente de la
Mutualidad General Judicial
(MUGEJU) y José Garcia Mos-

Ciencia

Eccemas, dermatitis y sabanones
problemas mas comunes en los
pies durante los meses de frio

Elllustre Colegio Oficial de
Poddlogos de la Comunidad
Valenciana (ICOPCV) ha ad-
vertido de que la Navidad y
la bajada de las temperaturas
pasa factura a nuestros pies,
Por eso es necesario cuidar-

N—

los adecuadamente.

En estos dias, el uso deun
calzado inapropiado, como
abusar de los zapatos de tacon
que alteran la forma natural
del pie al caminar, pueden pre-
sionarlo si tienen una puntera
fina y que no imprimen calor
al pie pueden ser la causa de

la aparicion de eccemas, sobre-
cargas en el antepié, dolor de
espalda, rozaduras, dermati-
tis e, incluso, sabafiones.
Junto a esto, abusar del al-
cohol y de la ingesta de car-
nes rojas, mariscos y dulces

pueden afectar a las personas
que tengan un acido urico ele-

de Podologos. El ¢

ampara todos los servicics de
Podologia, y en particular los
de Podologia Geriatrica para
mayores. De hecho, a los be-
neficiarios mayores de 70 afios
se les efectiia una rebaja del
10% sobre los importes con-
venidos.

fcrulas cirugia

venio establece los precios ma-
ximos de cada servicio.

Los podélogos que acepten
adscribirse a este convenioau-
torizaran a que se faciliten sus
dams para. c(micccmnar la lis-

El convenio de colaboracion
especifica los servicios de Po-
dologia a los que el colectivo
asegurado p‘s:a accede: pri-
mera visita, control terapéuti-
o, exploracion biomecanica y
estudio de la marcha, quiropo-
dia, verrugas, plantillas, sopor-

tadep
cada territorio. Los § podolo-
gos podran solicitar a los ase-
gurados la tarjeta de afiliacion
ala MUGEJU.

El Consejo General de Co-
I Oficiales de Podol
‘.:sl‘::\sa Corporacion de Mogos

Salut i Forga

vado desarrollando patologi-
as como la gota, umm
artritis que provoca un gran

dolor en la articulacion meta-
tarsofalangica del dedo gor-
do del pie.

Celr Along y José Garcls Mosazo,

cho Publico que tiene, entre
otras funciones, la de asegu-

dos integrados, como la me-
jora del nivel de rmplmdc los

rareld llo de cual

1 dos y el establ

actuacion que redunde enbe-
neficio de los intereses profe-
sionales de los 6.600 colegia-

to de baremos de hcmaranos,
que tendran caracter mera-
mente orientativo.
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LA
OPINION
DE

MURCIA

Laopinién

\. Vida Sana

-

Formas de prevenir
lahinchazon de
los pies en verano

» Hacer movimientos con los tobillos, beber
mucho liquido y no utilizar prendas ajustadas son
algunas recomendaciones para evitar esta molestia

Lo.
W Una de las consecuencias de
realizar un viaje largo en auto-
biis, avién, tren, coche, etcélera,
es la posible hinchazon de los
pies como consecuencia de pa-
sar sentados.

ayudardn a mejorar la circula-
cién.

» No cruzar las piemas.

» No utilizar prendas demasia-

Desde el Colegio Oficial de
Poddlogos dela Comunidad Va-
lenciana (ICOPCV) seaalan que,
si bien puede ser algo normal
producido por la falta de movi-
miento, hay que estar especial
mente atentos porque también
puede ser un signo de una trom-
bosis venosa profunda. Esto, que
es mds probable en viajeslargos
que superan las cuatro horas,

ignific: se habria i

d tadas durante el viaje. Se
1ecomienda no llevar apretados
los cordones delos zapatos, ufi-
lizar un calzado cémodoy que
pueda ceder para que albergue
la dilatacién del pie durante las
horas de viaje. También pode-
mosutilizar medias de compre-
sion porque facilitan la circula-
cién.

» Beber muchos liquidos para

un trombo por la falta de movi-
miento que estancaria la sangre
en las piernas.

consejos hésicos:

Para cvitar que los pics se hin-
chen en los aviones, coches o
cualquiermedio de transporte, y
disminuir les probabilidades de
un problema de salud, como es
latrombosis, recomiendan:

P Siempre que sea posible, no
estar todo el tiempo sentado. Es
aconscjable caminar por el pasi-
llo del avion o del tren. Si viaja-
mosencoche,se recomiendapa-
rarcadadoshorasparacstirarlas
pliernas.

P Hacer movimientos con las
piemas cuando estamos senta-
dos: ejercicios sencillos como
hacerrotaciones con los tobillos

mejorar el sangui-
neo.

> En caso de tomar pastillas an-
ticonceptivas, alguna terapia
hormonal o si, por algiin otro
motivo, setiene unriesgo alto de
generar coagulos, esimportante
pedir consejo al médico antes de
realizr un viaje largo.

» También serd necesario bus-
car atencién médica si después
deun viaje largo padecemos un
dolor agudo en las piernas por-
que podria ser sintoma de algu-
napatologia.

Con todas estas recomenda-
ciones se puede evitar la hin-
chazon durante los visjes largos
v, de ese modo, omitir esashoras
complicadas que pueden entor-
pecer los primeros recuerdos de
lasvacaciones.

DIETA SANA

ZQUE SUPERFICIES SON MENOS

RECOMENDABLES PARA CORRER?
Los terrenos muy duros como el asfalto
son perjudiciales para las articulaciones
por tener que amortiguar mas impacto.
Los terrenos muy blandos tampaco son
buenos por ser inestables. Sihemos de
recomendar uno, lo mejor seria correr
sobre tierra que es la superficie me-
nos perjudicial para el atleta. De todas
formas, la mejor forma de entrenar es
hacerlo en distintas superficies para ir
acostumbrando al cuerpo.

ECUAL ES LA FUNCION DE UNA
PLANTILLA EN UN CORREDOR?
Son uno de los remedios mas eficaces a
la hora de prevenir y curar lesiones. Da
equilibrio y estabilidad al pie a través
de un reparto de cargas homogéneo.
Las piernas estaran en simetria, la ca-
deray la espalda estaran también co-
rrectamente equilibradas.

A todos los corredores les aconsejaria
que realicen una observacion de su
marcha y un estudio completo de su
estructura 6steo-articular, musculo-ten-
dinoso y ligamentoso. Ademés de una
valoracion de la alineacion de las extre-
midades inferiores en marcha y carrera

Dr. Eduardo Sanchez-Osorio

Médico de medicina deportiva
Director médico Ergodinamica Clinica
www.ergodinamicaclinica.com

COMPRA ZAPATILLAS PENSANDO EN TUS PIES

E tre Colegio Oficial de Podélo

gosde laC
lgunos

» ¢Qué deporte haces? Las zapa

» iDénde lo practicas? L terreno
tan ien hay qui
No produce
sobre superficies

tes. No es lom

sobre tierra, asfalto o suelo sintético.

& 3
L R,

» ¢Como es tu pie? La form

planta, de tu pisac

también ermina el cal

« El disefio no lo es todo. Las que le

dan bui sultado a un deportista
yara otro. Hay
5n, el peso, el

+ La talla. No te

de npre

se determinard

mismos calcetin
que pr caras la act
do no debe quedar ni mt
holgado. Debe ¢
de medio centimetro

y el dedo més saliente.

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana
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DIARIO
VASCO

CONSEJOS PARA
UNA VIDA MAS SANA

Pies preparados
para el verano

Enverano, &l calor hace que s2
utilice calzado que favorece la
aparicion de rozaduras, sobrecar-
gas y fricciones, segun advierte el
Colegio de Poddlogos de la Comu-
nidad Valenciana, ademas de hon-
gos, verrugas plantares y grietas
en los talones.

Estas pautas ayudaran a evitar to-
dos los problemas ocaslonadas
por el calzado utilizado en esta
epoca del afo:

1. Revisar que el calzado de vera-
no se encuentre en perfecto es-
tado y descartar el que ya se en-
cuentre deteriorado o presente
plantillas desgastadas porque
afectarian a la marcha,

2. Antes de ponerse calzado de
verano hay que acudin a un podd-
logo para comprobar la ausencia
de patologias y que elimine las
durezas de la planta y de los ta-
lones de forma adecuada, pen-
sando en la salud de los pies.

3. Cortar las ufias en recto, uti-
lizando alicates y no tijeras, ade-
mas, no se deben limar demasia-
do redondas porque, al crecer se
clavarian en los laterales de los
dedos.

4. Es imprescindible hidratar
los pies a diario con una crema
emoliente a base de urea para
que la piel se mantenga flexible.
Es importante evitar la zona in-
terdigital porque podria macerar
la zona y propiciaria la aparicion
de hongos y grietas.

5. Utilizar piedra pomez o lima
una vez por semana tras el bafo
para prevenir la aparicidn de du-
rezas y grietas, especialmente en
los talones.

6. Reservar el uso de chanclas
tnicamente para espacios hime-
dos como piscinas o la playa por-
que al ser demasiado planas y no
supetar el ple pueden provocar
engarramiento de los dedos y do-
Lor en la planta y el tobillo. Se re-
comienda utilizar un calzado fa
bricado en materiales naturales,
que sujete adecuadamente el pie
y que sea flexible.

7. No abusar del uso de bailari-
nas y de deportivas. Las primeras
son demasiado planas y suelen
tener puntas estrechas que aprie-
tan los dedos pudiendo provocar
La aparicion de dolorosos callos.
En el caso de las deportivas, hay
que limitar su uso y no utilizarlas
de forma habitual porque podnan
provocar sudoracion excesiva y
aparicién de hongos.

Laobesidadperjudica
lasalud delos pies

PODOLOGIA

Las personas con exceso de peso tienen mayor tendenciaa
padecer callos interdigitales, también llamados

“ojos depollo”. Ui ill 2jos ayudan a evitarl

El exceso de peso es un problema importante en Espana. £139,3% de
la poblacién de entre 25 y 64 afios padece sobrepeso y un 21,6% es
obesa, segin Estudio Nutricional de la Poblacién Espaniola (ENPE), pre-
sentado reci Las enfs lades asociadas a estas dos con-
diciones son varios: hipertension, diabetes, incremento del riesgo de
patologias cardiovasculares y también afecta ala salud de los pies, ya
que las personas obesas tienen mayor tendenciaa padecer los llama-
dos ‘ojos de pollo”o callos interdigitales.

Los ojos de pollo”son helomas (callos) como pequefios granos de arroz
incrustados en sitios de presion donde hay un punto dseo, por lo que
suelen aparecer entre los dedos, en el dorso y en la punta de los mis-
mos. También son frecuentes debajo de las ufias, en la planta del pie
y enla prominencia osea de los juanetes. «Cuando hay un exceso de
peso, las extremidades inferiores deben soportar mayor carga sobre
ellas y esto provoca la aparicion de un exceso de durezas o hiperque-
ratosis, un engrosamiento de la piel que se produce a causa de este
exceso de peso o de friccion continuada sobre una zonas, senala Alfre-
do Martinez, presidente del llustre Colegio Oficial de Podélogos de la
Comunidad Valenciana (ICOPCV).

Otras de las causas méds comunes que provocan esta patologia son el
uso de un calzado estrecho, los dedos en garra, juanetes o los dese-
quilibrios en la pisada. Para evitar estos problemas, el ICOPCV ofrece
cuatro consejos clave:

- Utilizar un calzado que respete el ancho natural del pie.

- Secar los pies completamente después de la ducha.

- Hidratar los pies a diario.

-Noutilizar callicidas, especialmente en el espacio interdigital, ya que
su accion podria generar quemaduras en zonas delicadas y producir
una infeccion, lo que es especialmente grave en el caso de las perso-
nas diabéticas.

de Poddlogos
de la Comunidad
Valenciana

DIARIO DE
ALMERIA
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ALICANTE VII GALA DE LA SALUD

P LAS ORGANIZACIONES PROFESIONALES DEL AMBITO SANITARIO premiaron ta abor realizada por algunos companeros. I
secretario autondmico e Sanidad. Bl Entrega del premio especial que ha recakdo en a directora del CNIO, Maria Blasco. EX

os premiados

ADDA para armopar el acto.

Galardones ala profesion sanitaria

» La Unién Profesional Sanitaria de Alicante otorga un total de 19 premios a profesionales y entidades relacionadas con el ambito de la
Sanidad » El reconocimiento especial este afio ha recaido en Marfa Blasco Marhuenda, directora del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO) P> Se han otorgado otras dos distinciones a instandia de Upsana a Juan Carlos Martinez y a la Fundacion Lukas

Lwp. pecial, 1 directo- » : Maria
B La Uni¢ itari Al radel Ce it igaci On- i Dolores Van der Hofstadt Clavero (Psico-
(Upsana) celebrd el pasadojueves enel Au-  colbgicas. Los premios otorgados i

ditorio de la Diputacion de Alicante (ADDA)
la VIl Gala de laSalud de la Provinciade Ali-

La convocatoria de ka séptima edicion de
1a Gala de ha Salud vino a confirmar la con-
uiuhr

cante, a la que acudieron

esteacto es incentivar la excelencia profe-

persiguen incentivar la alta
calidad de los profesionales y
dar a conocer los servicios de

ia
)‘q’mmm Unidad de Referencia: Vicente
Mainar Tello. (Medidna)

» Premio Innovacion Farmacéutica: José
Maria Pdez Pascualvaca (Farmacia).

abejosy las tray ; las diferentes ramas sanitarias ~ » Premio Humanidadesy Salud: José Luis
aconocer D [ d | Jurado Moyano (Enfermeria).
vido p por las dif fe valor de la i omo motor de ¥ PremioIniciativa Profesional: ManuelAl-
sanitarias I presendia,en- oy dad, mativo por guacil Romero (Fisioterapia).
tre otras personalidades, dc wm Vizquez 1 cual. Nacional de i » Premio nmmn» de lu lvspumlldnd
Romero, S hlmala“ d ionar upo de Telmerosy Te-

(CNIO)yhajefadelG
I s del CNIO.

za, Diputado Provincial de Bienestar Social;

= oot de pn-mlm sellevd a cabo .

Alicante, de la Universidad Miguel Hemdn-
dezde Echey delaUniversidad CEU Carde-
rmllhmr.L

cargo de
laOrquestade Aspirantesaa OJPA que fue
dirigida por Juan Miguel Antdn.

» Premio Trayectoria ot Noela

gulente:
» Premio C

» Premio lnmsumhn Alejandro Mira
Obrador (O

Juan Carlos Martinez lﬁmdﬂ(l)pwm)

> l‘mmn l'ln)«mrun ('Olcfoal Marta Ca-

de Podél dacién Lukas (Upsana). P Premio Docencia e Investigacion: Mer-

l'«woqus. Enfermeria, rmmoxn ! d lard se P i idndela DocenciayAsis-  cedes St Ci i

télogos/Estomatdlogos, Veterinarios, Médicos, I de 19premiosapro-  tenciaen i6n en Pediatria: Mer-  » Premio Seguridad Alimentaria: Cecili
== i Prielind s et

tegrados en UPSANA, representantesdemis  tariay social » Premio Innovacion Empresarial: Fran- % Premio Calidad en Atencion Primaria:

de 20.000profesionales sanitarios, volvieron > r\udl‘mmmlwpmaldemw»mm cisco Monzo Pérez (Podologia). Centrode Salud de Mutxamel (Médicos).

a realizar esta convocatoria en la que seen- o por UP: MarfaBlas- > i ? » Premio Dedicacion Profesional: Alinua

tregaron 19 premios, uno de los cuales, el Es-

co Marhuenda, actual directora del Centro

na Arias (Enfermeria)

(dietistas-Nutricionistas) (Psicologia).

Lanza Domingo 20 de noviembre de 2016

|-L RINCON DE LA SALUD

Uias caidas, encarnadas,
hematomas y ampollas,

rrora y oal
para activar

llustre Colegio Oficial
de Podélogos

de la Comunidad
Valenciana

LANZA,
CIUDAD REAL
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ENTREVISTA

SALUT |

FORCA

“La Podologia deberia incluirse en la sanidad
publica para prevenir realizando revisiones

pediatricas y tratar el pie diabético”
Alfredo Martinez repasa la actualidad del llustre Colegio Oficial de Poddlogos de la Comunidad Valenciana

Salut i Forga Comunitat
Valenciana conversa con
el presidente del llusire
Colegio de Podélogos de
la Comunidad
Valenciana, Alfredo

P.- Presidente, en breve fina-
lizard el ajio 2016, ;qué ba-
lance hace el ICOPCV de este
aiio como mdximo represen-
tante de los poddlogos de la
Comunitat? ; De qué estd es-
pecialmente orgulloso y qué
queda pendiente?

R.- El balance que puedo ha-
cer de estos afios, en general,
ha de ser positivo, aunque te-
nemos que tener en cuenta que
hay alguna circunstancia que
1o haya tenido el resultado que
se esperaba. Se han cumplido
gran parte de los objetivos, se
harealizadoun plan de forma-
ciéncon gran aceptacion por
partedelos colegiados y sehan
emprendido un gran niimero-
de actuaciones en contra de-
lintrusismo, nuestra gran la-

P.- Me puede hacer una ra-

cra. Trasun duroafo dereu-  diografia del poddlogo de la
niones y asambleas, hemos  Comunitat? ;A qué retos se
iniciadoesteanoel mayorpro-  enfrenta o dificultades? Si
yecto que podiamos poneren s sufici si se sienten
marcha que son las obras de  valorados porla sociedad...

ampliacion y adecuacion de
nuestra sede, el gran aumento

R-Enlaactualidad somos
enla CV casi 900 podélogos

enel -giados y se estima que
cia imprescindibl les  hayap d un 10
una sede digna en cuant % mas de graduados sin cole-
pacios, instalaciones y conre-  giar por diversas dircunstan-
presentatividad parala profe-  cias, la mayoria, porque no es-
sion. En cuanto a la parte final  tan trabajando.

dela pregunta, queda pendien- Desde el Colegio se han lle-

te nuestra vieja y mayor rei-

vado a cabo muchas activi-

o

qu
dela Podologia en el sistema
sanitario puiblico.

P.- Por tanto, ;qué retos se
marca de cara al asio proximo?

R.- Bueno, para el poximo
afo de momento no me he
marcado ningtn reto, en es-
tos momentos estamos inmer-
sos en el proceso electoral para
la renovacion de la Junta de
Gobierno que se resolvers en
Enero del 2017.

“Otofio es la estacidn en la
que muchos de los problemas
de primavera y verano aparecen
al colocar los pies en un
calzado cerrado”

far todas las funciones que

» "H mayor proyecto que podiamos poner
enmarcha son las obras de ampliacién y
adecvacion de nuestra sede”

|

de Podologia en tres Uni-
versidades, suponiendo eso
que cada afo terminan sus
estudios alrededor de 180
alumnos, ademis de los que
estudian en comunidades
limitrofes, como Catalufa
y Murcia, y luego vuelven
ala nuestra.

incluido el podélogo en la sa-
nidad piiblica bien mediante
la creacién directa de plazas
especificas para ellos o bien
mediante convenios con las
clinicas privadas y desde el
ICOPCV hay que seguir con
esta reivindicacion.

P.- ;Por qué cree usted que
Consallerk

derivan del di ytra-  P.-Usted hasido criti I no ha dado im-
tamiento de las multiplés pa-  guna intervencion conla Con-  portancia a la Podologfa?

tologias que aparecen en el selleria de Sanitat al no in-  R.- Pienso que es un tema
pie. Ademis, tiene la prescrip-  cluir la ia en la carte- aunque mal enfo-
cion y desde el colegio tam-  ra de servicios. (Es uma  cado, porque esti demostra-
bién se ha velado por la for-  reivindicacion histérica o al-  do que con la mejora de la sa-

dadesy dedifu-  macion continuada del colec-  giin politico se comprometié  lud podologica dela poblacion
sion en prensa y radio, inclu-  tivo poniendoa sualcanceun  a ello? se disminuyen muchos costes.
so television, para dar a  plan formativo. R-Esuna reivindicacion h Por ejemplo, se consigue en el
conocer la figura del podlo-  Unadelasdificultades con  térica. Los poddlogos somos de los diabéti e
g0. El podélogo como espe-  las que se estin d profesi q en el niimero d
clalista del pie tiene atribucio-  los nuevos titulados eslapo-  debemos tratarla patologiadel ~ amputaciones con el consi-
nes propias que solo él pue-  sibilidad deiniciar suanda-  pie, fundamentalmente por-  guiente ahorro tanto en coste
dedesempenarylapoblacion ~ dura profesional debido al g 6 psico-social,
cada vezesmas conscientede  gran niimero de clinicas de  pecifica para ello, yla viapor  por tanto, se deberia incluir
todas las cosas que podemos  Podologia existentes y que  la que se puede ofrecer mejor  enla sanidad piiblica por par-
hacer porella. han aflorado en los tltimos  estos serviciosa la poblacion  te de los podélogos tanto la
Los podGlogos son profesio-  afios. Hemos detenerencuen- e la sanidad pblica. parte preventiva, como podri-
nales altamente cualificados  ta queen la Comunitat Valen- Nos consta que hay comu-  an ser las revisiones pedia!
y preparados para desempe-  ciana se imparten | dios  nidades en las que yaseha  cas, como la atencién del pié
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Pies sanos, i
calidad dev

REVISTA QUE ME DICES!

UN 70% DE LOS ESPANOLES PADECE
ALGUNA ENFERMEDADENLOSPIES, ) o yener una higine dariadelos 7
SIENDOLOS CALLOS Y LOS pies.
JUANETES LAS MAS FRECUENTES P Secarios muy bien trasladucha, Awso DE TAms N
espedalmente entre los dedos. £l
exceso de humedad favorece [ El abuso de zapatos con un tacon superior
mEacCON B e sy alos 5 cm. puede provocar la flexion
o mn, sobretodo el f 1
WUn agin entrelos del tobillo, rodilla y cadera, asi como un

@liny
npodem&nndndenhps..egﬁnn
haserialado desde el ColegioOfieial deP mhnmﬂdnlﬁwqmm S
dologos de Ia Ce idad ,

acortamiento de la musculatura posterior de
la pierna. A largo plazo puede causar artrogis

al aplicar crema

Dtk xR voixiamgax vokein. | en el antepié, segin el Colegio de Podélogos
olas durezas }bﬂm asdedecaddes oo el kil de Valencia, que recomienda no usar tacones 2
ndva'ndoquekzp)unn delas ez superiores a 5 cm. de forma habitual. ¢

lesprestay, mmbﬂp,mﬂuxanﬁx 4 ratwales ysh Qosuras. Estos per- g

miten que transpire mejor el piey no
medad en ellos puede determinar dificultan facirasladion.

» Optar por uncalzadodepiel quese |

mente la calidad de vida de las 0
B L oF ~ adapteal anchonatural del pie,seaco-
dehid 1 2 ) modo, flexible, transpirable, conuna pian-

o} " taacokhaday que no tenga untacinde
tar, aumentan las metatar- -~ lC s

plant
salgias (dolor en elantepié) yla aparidon oo 7ar eiercicios espeificos conregu-
de duricias, pawologias queaunquenoson & | oo oy bueno trabajar s pleses- .

yavespue&n sermuy salc timndoy
dosy. Hrzmlosmuloimue ayudaa
Iaspersams dmbénc
«Uno de los factores mas ﬁmles g‘g:r‘ IEGRE RcRusy
que afectan al deterioro de los pies es la » Los B
pies deben protegerseen espados
edad, aunque mmbién hay otros quepue ;o o zonas himedas, comopkd-

den desembocar en patol ogias como son
lah
de pe od usownnma:h deuncdmm
318 pox ety i
tacén o;? permita transpirar el pies, ha i v(::;&p;:noexhem&m
destacado Alfedo Martines, Presidente . patologiay, si éta hubiera aparecido, apli-

nas, utilizando chandas o escarpines de
B)I'I‘B para evitar Itletdmec

de esta entidad colegial
rapidamente el tratamiento mas ade-
En este sentido, el Colegio OficialdePo. ok \
g Qaiopmerodeenis dierca
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ELCONSULTORIO

LA VERDAD

CONSUELO LEON
Zapatos usados

;Es perjudicial utilizar calzado
usado por otras personas? Una
amiga me ha dado unos de su
hijo y no sé si puede ser negativo
ponérselos al mio.

Un calzado reutilizado puede per-
judicar la salud de nuestros pies,
especialmente en el caso de los ni-
nos, porque podria causar defor-
midades en sus extremidades in-
feriores.

Los zapatos acaban cogiendo la
forma de los pies del primero que
los utilizo, lo que puede provocar
que se camine con molestias, ro-
zaduras y alterar la marcha habi-
tual al andar. Si esto coincide con
la etapa de crecimiento en la que
se estan formando los pies (entre
los 3 y los 8 afos, aproximada-
mente), etapa en la que son mas
vulnerables a la presién que se
pueda ejercer sobre ellos, puede
acabar causando algin tipo de pa-
tologia por mal apoyo.

Aunque unos zapatos parezcan
que estan nuevos, si han sido uti-
lizados con frecuencia se habran
adaptadoa los pies de su primer

dueno. Sidespués pasa a usarlos
otro, podria alterar el desarrollo
normal de su pie porque si le due-
len, camina incomodo o le causan
alguna herida, por ejemplo, apo-
yara mal para caminar de una for-
ma mds confortable y esto deriva-
ra en deformaciones.

Desde el Ilustre Colegio Oficial
de Podélogos de la Comunidad Va-
lenciana indicamos que se pueden
reutilizar unos zapatos usados si
cumplen los siguientes requisitos:

1) Se han utilizado muy pocas
veces (por ejemplo, el calzado de
ceremonias suele utilizarse como
mucho en tres o cuatro ocasio-
nes); 2) si no estan deformados; 3)
sino tienen pliegues en el empei-
ne; 4) cuando los refuerzos en la
puntera y en el talén estdn intac-
tos, y 5) siel tacon y la suela no
estan desgastados por el uso.

Ademas, es aconsejable cambiar
las plantillas, secarlos bien si tu-
vieran algo de humedad y desin-
fectarlos con antifungico. De esta
forma, se evitara que pudiera ha-
ber contagio por hongos (pueden
tener y no haberse detectado to-
davia).

Alfredo Martinez

Presidente del llustre Colegio Oficial de
Hogos de [a C
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Los efectos de un
mal calzado estival

Un mal apoyo dafia rodillas y espalda

EP.

HUESCA.- En verano es comiin
el uso de un calzado inadecuado
caracterizado por ser destapado,
con poca sujecién al pie y con
una suela plana y fina. Por ello,
en el dltimo tramo estival, es po-
sible que a estas alturas los pies
hayan sufrido algunos dafos.

Esto sucede debido a que el
uso de sandalias y chanclas de
este tipo genera un mal apoyo
que repercute directamente en
las rodillas, la espalda y la plan-
tadel pie.

“Si se abusa del uso de zapatos
con suelas muy finas y flexibles
es probable que aparezca dolor
en la planta del pie que se pue-
de evitar trabajando con ejerci-
cios especificos los musculos de
la zona", segun indica el presi-
dente del Tlustre Colegio Oficial

de Podologos de la Comunidad
Valenciana (ICOPCV), Alfredo
Martinez.

Al no tener una suela adecua-
da, elimpacto sobre el pie es ma-
yory, “si se observa que el dolor
aumenta progresivamente, es
necesario acudir al podélogo pa-
ra que haga una valoracion y se
aplique el tratamiento mds ade-
cuado a ese caso en concreto”,

>En el dltimo tramo
del verano los pies
suelen haber sufrido
algunos danos

M Elegirun calzado
consuela finaymala
sujecion dafiala planta
de los pies.

W Utilizar chandlas a
diario en época estival
puede causar dolor de
espalda.

M Elegir los zapatos
que se compran con los
piesy no con la vista por
motivos estéticos.

I Tener en cuenta que
el calzado correcto
evita que los pies y las
articulaciones sufran.

afiade. Desde el ICOPCV reco-
miendan trabajar los musculos
de la planta del pie para evitar
complicaciones y mejorar su es-
tado tras los meses estivales.

En primer lugar, aconsejan po-
ner el pie encima de una pelota
de goma y rodar hacia delante y
hacia atrds.

Otro ejercicio consiste en po-
sicionarse en una escalera y pa-
ra en el extremo de un escalon,
con los talones en el aire, tratar
de subir y bajar el peso del cuer-
po con la planta del pie lo mds
estirada posible. Asimismo, son
recomendables los masajes con
crema de efecto frio.

Para completar los ejercicios,
se puede sentar en el suelo con
las piemas estiradas formando
un angulo de 90 grados con el
cuerpo y colocar una toalla que
sujete la parte delantera, de ma-
neraque al estirarla tire haciano-
sotros.

Por tltimo, si el calzado de ve-
rano ha hecho causado daos
en los pies es aconsejable elegir
bien el de la proxima temporada
No hay que olvidar que los pies
son una parte del cuerpo ala que
no solemos prestar demasiada
atencién y pasan la vida sopor-
tando el peso corporal.

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana
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Empezar con buen pie

er con claridad y mantener los ojos sanos, asi como acertar en la eleccion del calzado correcto, aspectos destacados en lavuelta al cole

MQUIN BENALOY

Conla llegada dela vueltaal colevarios
n los problemas a los que se enfrentan
s familias. Segin informa el Consejo
eneral de ColegiosOficialesde Poddlo
0s, l0s ninos habran ado una ta

riddicas durante el proceso de creci
mient0y maduracién dela marcha, como
minimo una vez al ano (el inicio del cur
50 puede ser un buen momento). Entre los
3y 4 anos es la edad reco

1 de calzado, al menos (cada rimestre
1pie crece unos 8 milimetros; este es
wayor cuando elnino es mas pequeno: al
10 y medio el pie tiene aproximada
rente la mitad delongitud que presenta
| final del crecimiento y a los 10 afos el
% del tamanio total), por lo que es ne
:sari0 comprarles el calzado adecuado
ara el curso que se inicia.

El calzado de uso escolar es el mds im
ortante ya que es el que lleva habitual
enteuna mediade entre 9y12 horas al
ia. Hay que escoger un modelo que se
dapte a sus necesidades motrices, que
ermita el correcto desarrollo del piey del
parato locomotor, asi como no delimitar
\libertad de los movimientos naturales
el pie, con respecto a la fisiologia y bio
recanica del pie. Especialmente impor
nte resulta para nifos de 1a 8 anos ya
e desde que se empieza a calzarlos has
1 que se ha producido el desarrollo del
% dela evolucion angular ytorsional de
1s miembros inferiores.

Como posibles consecuencias negati
s asodadas al uso de un calzado in
decuado destacan las deformidades de
15 dedos, uieros, acortamientos mus
alares, tendinitis aquilea, dolor en la
lanta y eccemas dermatitis causados
or materiales sintétcos.

Es aconsejable realizar revisiones pe

dable para visitar al
poddlogo por primera
vez.

Hay algunos erro
res muy habituales
que se deben vitar
No se debe com
prar el calzado
mds grande
para que
ke val

gatoda b temporada. Tampoco heredar los
zapatos del hermano mayor, la pisada de
cada persona es diferentey compartir cal
zado puede distorsionar la misma.
Por dltimo, evitar comprar aten
diendo solo al precio, hayowos fac
10res a tener en cuenta quecon
tribuirdn a mejorar la salud y
bienestar del nifo.

Salud visual
Realizar revisiones peri6
dicas es la mejor opcién a
seguir, aunque también es
conveniente ensenarles
cOmo evitar hacerse
dano en los ojos
mientras juegan.
En general,
hayqueense
farles a no
meterse
nada en los
0jos, ni si
quie

CENTROS EDUCATIVOS, PADRES
Y PROFESORES DEBEN VELAR
POR UN CORRECTO CUIDADO DE
AQUELLOS FACTORES QUE
CONTRIBUYEN A MEJORAR LA
SALUD Y BIENESTAR DEL NINO

ra los dedos. No jugar con productosqui
micos fuertes (detergente liquido 0 enpol
vq, lejia). No tirar arena ni tierra en la cara
de nadie. No mirar directamente al sol, ni
siquiera con gafas. En caso de que se su
giera el uso de gafas por parte de un 6p
tico optometrista, hay que cumpliry usar
las gafas. Siempre hay que usar gafas de
s0l bajo un sol radiante para bloquear los
rayos dafinos, asi como proteger losojos
con gafas adecuadas cuando se manipu
len sustancias nocivas.

Ademas de ayudarlo a proteger sus
0jos, identificar cualquier problema en la
vista es muy importante durante sus pri
meros anos. Una mala vision puede afec
tar a su desarrollo social y educativoa lo
largo de toda su vida si el problema no se
detecta. Hay que estar atent0s a signos
como sentarse demasiado cerca del tele
visor, frotarse los 0jos 0 quejarse de do
lores de cabeza, porque pueden indicar
que hay un problema.

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos
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La hinchazdn de los ples, uno de los pro-
blemas més comunes durante los viajes.
Una de las consecuendias de realizar un viaje largo
en autobus, avion, coche, etc, es la posible hincha-
zon de los pies como consecuencia de pasar mu-
chas horas sentados. Desde el llustre Colegio Ofi-
cial de Podologos de la Comunidad Valenciana
(ICOPCV) han sefalado que, si bien puede seralgo
normal producddo por la falta de movimiento, hay
que estar specialmente atentos porque también
puede ser un signo de una trombosis venosa pro-
funda. Esto, que es mas probable en viajes largos

que superan las cuatro horas, significa que se habria producido un trombo por la falta
demmmenboqueestancanalasangmm]aspms Para evitar que los pies se hin-

chen en los aviones, coches o cual

medio de transporte, y disminuir las probabi-

lidades de un problema de salud, como es la trombosis, desde el ICOPCV se reco-
mienda siempre que sea posible, no estar todo el tiempo sentado.

25/04/2016=09:00 GMT
CVA-SALUD LABORAL

podtlogoes ' Busqueda avanzada

El Colegio de Poddlogos aconseja un calzado flexible y menos de 3 cm de tacon

Valencia, 25 abr (EFE).- El Colegio de Poddlogos de la Comunitat Valenciana aconseja utilizar un calzado adecuado en el trabajo para evitar
juanetes, dedos en garra y metatarsalgias, como zapatos que respeten el ancho del pie, que no tengan més de tres centimetros de tacon y

flexibles.

Azafatas, comerciales, oficinistas, vigilantes, policias y dependientes son algunas de las profesiones que mas castigan sus pies por permanecer

erguidos muchas horas,

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana
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Consejos para
regresar al colegio
con buen pie

Unas minimas
precauciones
ayudarana

que tus hijos
disfruten como
nifios con
zapatos nuevos

la mitad de Ja Jongitud que presen.
tard al final del crecimiento y a los
diez atios, el 80% del tamano total),
asi que lo mis probable es que no les
sirvan los zapatos del afo anterior
¥ tOqUe COMPIAT LIS NUEVOS.

Ala hora de elegir se deberia te-
ner en cuenta distintas variantes,
ademas por supuesto de escoger la
talla adecuada (no vale eso de ‘los
COMPIO LN poquito mas grandes y

le du o €l curso’). Tampoco es

IC General de Colegios
Oficiales de Podlogos recomienda

< | Ruivd™| 19

CRECIMIENTO NATURAL
Los podélogos aconsejan
un calzado que no entorpezca
o desarrollo del pie.

comprar un modelo que se adapte a
las necesidades motrices de 105 ni

permita el cortecto desarollo
mm. y del aparato locomoro y fa

1

ibilidadols movilidad,
que mucho cuidad
breproteccion que pr
zapatillas de alta ¢
propio nombre in
vas deben utilizarse
porte. El resto del tiempo
Tlevar un Zapato correcto, que suje.
ta a) pie (can cordones o velrras),
elaborado con materiales naturales
y transpirables. Ademis, 1a suela
debe ser de goma para favorecer a
flexibilidad natutal del pie, no de
masiado fina y con una horma rec-
ta. Y lo mejor es que el nifo, ¢
do llegue a casa, emplee calcetines
antideslizantes o zapatillas de an-
dar por casa

Tampoco las modas son el mejor
companero de nuestros hijos. Los
podologos desaconsejan 1as bailari
nas (no sujetan el pie

omo su

del tacon, el peso excesivo y
tabilidad

¢ una mis que, si se 0s habia ol-
vidado, no conviene pasat por alto:
el calzado. Cada trimestre el pie de
los nifios crece unos ocho milime-
£105 ¥ el JUMento se acelera cuanto
mis pequenaes el nifio (3l ano y me-
dio el pie tiene aproximadamente

Valenciana

M| PEDIATRA

noticiafiEm ® A

ds de un 40% de los padres ha tenido
q}x’e fnt:#un?zplr el sueﬂpa de sus hijos con
diabetes para medir la glucosa

ESCOGER ADECUADAMENTE
EL CALZADO INFANTIL,
clave para la salud de sus pies

El Colegio de Podélogos de la Comunidad Valenciana ha elaborado un
decalogo a tener en cuenta para adquirir zapatos para los mas nifos:
@ Deben estar elaborados en materiales naturales y flexibles.

9 Deben ser Ilgeros y carecer de costuras internas.

- © Es aconsejable que presenten elementos
de sujecion como cordones, hebillas, velcros.
@ La horma debe ser lo mas recta posible.
© No es aconsejable el uso de botas altas.
® Para evitar rozaduras y problemas en el
tendon de Aquiles, el talon debe estar refor-
zado y la cafa del zapato estar acolchada.

@ La altura del tacon no debe pasar de 3-4 cm.
© La suela debe ser flexible a la vez que in-
deformable y antideslizante.

© La puntera debe ser ancha.

(@ No deben llevar ningun tipo de pieza es-
tandar (prolongaciones de tacones, arcos,
cunas), salvo que se haya prescrito por el
profesional correspondiente.




ILUSTRE COLEGIO DE PODOLOGOS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
llustre Colegio Oficial

de Podélogos
de la Comunidad
Valenciana




