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AUna mala alimentacion, trastornos metabdlicos o calzado elaborado con materiales sintéticos,
causa del mal olor en los pies.

A¢ Cual es el mejor calzado para los falleros?

AUtilizar un calzado inadecuado en el trabajo causa de juanetes, dedos en garra y metatarsalgias.
AUn 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies.

ALas personas con obesidad tienen mayor tendencia a padecerfi o jdes ol .l 0 0

AEI tabaquismo afecta a la salud de los pies es una de las causas de aparicion de callos en las
plantas de los pies.

AConvocatoria rueda de prensa: DONOSTIA SE CONVIERTE EN LA CAPITAL MUNDIAL DE LA
PODOLOGIA.

AEI tratamiento y la atencién basica de la diabetes previenen hasta un 80% de los casos de
amputaciones.

ALas pododlogas reunidas en Donostia i s @ e s ¢ a Icanmanlaimposicion de los tacones y por la
salud podoldgica.
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AHoy termina el Congreso Nacional de Podologia con la entrega de premios a los mejores pdsters
del Congreso.

AUn estudio entre 600 escolares envia a mas de un tercio al poddlogo. De ellos, un 40% por pie
plano infantil. EI 62% de los escolares analizados acudia al colegio con calzado para fatbol.

A¢ Cual es el mejor calzado para los festeros? (San Juan)
AAbusar del esmalte de ufias causa de hongos, descamacion y grietas en las ufias de los pies.
AHongos, verrugas plantares y grietas, afecciones mas comunes de los pies en verano.

ALos Colegios de Podologos solicitan al Consejo de Universidades la creacion de un area de
conocimiento para la Podologia.

AEI Colegio de Podologos de la Comunidad Valenciana recomienda a los peregrinos i mi msus 0
pies para poder acabar sin lesiones el Camino de Santiago.

AEIl uso de un calzado de verano inadecuado, causa de molestias en la planta del pie y en la
espalda.

ALa hinchazon de los pies, uno de los problemas méas comunes durante los viajes.

ALa Seleccion Espafiola de Hockey sobre Hierba competira en Rio con unas rodilleras disefiadas
por poddlogos de Valencia.
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AEscoger adecuadamente el calzado infantil, clave para la salud de sus pies.
ADecalogo para evitar el dolor de pies en vacaciones.
ALos podélogos elaboran unos consejos para que los 6 p e q eng&a@n el cole con buen pie.

ALos afiliados a la mututalidad general del Ministerio de Justicia tendran servicios de Podologia
gracias al convenio con el Consejo General de Colegios Oficiales de Poddlogos.

ADisminucion de la sensibilidad y pérdida de la elasticidad muscular, principales consecuencias del
Alzheimer en los pies.

A Madrid incorporara podélogos en la Sanidad publica y Cantabria incrementara su niimero tanto en
Primaria como en hospitales.

AMas de 500 expertos nacionales analizaran en Malaga los ultimos avances biotecnoldgicos y
clinicos en Podologia.

AVideocomunicado: El Consejo General de Colegios Oficiales de Podélogos inicia una campafa
contra el intrusismo en la profesion.

AAbusar de los zapatos de tacon, causa de artrosis en el antepié.
AEn Esparia solo se ofrecen cuidados del pie a uno de cada cuatro pacientes diabéticos.

APoddlogos castellonenses se formaran en las técnicas mas avanzadas para tratar las afecciones
del pie.
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AEI 15% de las personas diabéticas desarrolla lesiones en los pies.

AcClaves para preparar los pies de los corredores y acabar con éxito el Maraton.
AEI ICOPCYV abre el proceso electoral para escoger a la nueva Junta de Gobierno.
ACondena en Bilbao y juicio en Leon por intrusismo en la PODOLOGIA.

AAbusar del consumo de alcohol, también es perjudicial para la salud de los pies.

ALos podologos aconsejan no abusar de los tacones en las fiestas navidefias para evitar dolores en
la planta y la aparicion de dedos en garra y juanetes.
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-OTRAS ACCIONES:

AGestion de la pagina de Facebook del ICOPCYV.
AGestion de entrevista a Alfredo Martinez para DMEDICINA.

AGestion entrevistas a Alfredo Martinez para responder a dudas podoldgicas del consultorio de salud de los
periodicos de Grupo Vocento (Las Provincias, La Verdad, El Correo, etc.)

AGestion entrevista s Alfredo Martinez en el periddico Salut i Forca.
AGestion entrevista Marilar Rosell para DMEDICINA.

AGestion entrevista Marilar Rosell para los periédicos del Grupo Vocento online (Las Provincias, La Rioja,
Diario Vasco, etc.).

AGestion entrevista Alfredo Martinez para Buenavida de El Pais.

AGestion entrevista Marilar Rosell para Buenavida de El Pais.

AGestion entrevista a Alfredo Martinez en el diario online de Saber Vivir (TVE).
AGestion entrevista Santiago Mufioz para Buenavida El Pais.

ABusqueda de oportunidades en medios de comunicacion y gestion de entrevistas.
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RESUMEN REPERCUSION EN PRENS

ICOPCV 2016

FORMATO IMPACTOS RETORNO ECONOMICO
Prensa escrita 84 371.240,00 U
Internet 342 578.655,00 u
Radio 30 357.417,00 U
Television 7 29.980,00 u

TOTAL 463 1.337.292,00 u
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PRENSA Valenciana
MEDIO TITULAR FECHA TIPO DE PIEZA
SABER VIVIR L ‘ it | frio tambid |
os zapatos altos y el frio también son una mala 01.01.2016 10 médulos
combinacion para los pies
SALUT | FORCA Eccemas, dermatitis y sabafiones, problemas
mas comunes en los pies durante los meses de 01.01.2016 15 médulos con foto color
frio
LAS PROVINCIAS Unas fech | ; " bre fall
nas fechas que levantan ampollas (sobre fallas y 27.03.2016 32 mddulos con foto color
Semana Santa)
EL PAIS - SUPLEMENTO BUENA VIDA Aal les huelen | . ; cual
(edicion nacional) algunas personas les huelen los pies, ¢cuales 09.04.2016 2 paginas color
son las causas? (respuestas de Marilar Rosell)
INFORMACION DE ALICANTE Un 70% de | Aol q |
n 6 de los espafioles padece alguna 09.04.2016 20 médulos
enfermedad en los pies
EL PROGRESO
Encuentro podélogos en Ribadeo 25.04.2016 1 columna
MALAGA HOY . :
Un calzado inadecuado durante el trabajp puede 30.04.2016 10 médulos
afectar a la larga a la salud de los pies
DIARIO DE ALMERIA . .
Un calzado inadecuado durante el trabajo puede .
) 30.04.2016 10 modulos
afectar a la larga a la salud de los pies
DIARIO DE CADIZ _ .
Un calzado inadecuado durante el trabajo puede 30.04.2016 10 médulos /

afectar a la larga a la salud de los pies
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DIARIO DE JEREZ . .
Un calzado inadecuado durante el trabajp puede 30.04.2016 10 médulos
afectar a la larga a la salud de los pies
DIARIO DE SEVILLA Un calzado inadecuado durante el trabajo puede .
) 30.04.2016 10 modulos
afectar a la larga a la salud de los pies
EL DIA DE CORDOBA Un calzado inadecuado durante el trabajo puede .
X 30.04.2016 10 moédulos
afectar a la larga a la salud de los pies
EUROPA SUR . .
Un calzado inadecuado durante el trabaj_o puede 30.04.2016 10 médulos
afectar a la larga a la salud de los pies
GRANADA HOY Un calzado inadecuado durante el trabajo puede .
: 30.04.2016 10 modulos
afectar a la larga a la salud de los pies
HUELVA INFORMACION Un calzado inadecuado durante el trabajo puede .
X 30.04.2016 10 médulos
afectar a la larga a la salud de los pies
IDEAL DE ALMERIA
La obesidad perjudica la salud de los pies 19.05.2016 20 modulos con foto color
DIETA SANA
10 grandes dudas de los corredores 01.06.2016 4 paginas color
SABER VIVIR
¢A qué hora te conviene caminar? 01.06.2016 9 paginas color
BUENAVIDA EL PAIS ; Por qué salen y como pueden prevenirse las
¢rorg y P b 11.06.2016 2 péaginas color

durezas en los talones?
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SALUT | FORCA

Las personas con obesidad tienen mayor tendencia

. 01.06.2016 6 madulos color
a padecer ojos de pollo
DIARIO SUR (SUPLEMENTO SALUD
REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 médulos
LAS PROVINCIAS (SUPLEMENTO SALUD

REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 médulos

DIARIO VASCO (SUPLEMENTO SALUD
REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 médulos

EL COMERCIO (SUPLEMENTO SALUD
REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 médulos

EL CORREO (SUPLEMENTO SALUD
REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 médulos

EL DIARIO MONTANES (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 mddulos

EL NORTE DE CASTILLA (SUPLEMENTO

SALUD REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 mddulos

HOY EXTREMADURA (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 mddulos

IDEAL DE GRANADA (SUPLEMENTO

SALUD REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 mddulos
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LA RIOJA (SUPLEMENTO SALUD
REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 modulos
SUR (SUPLEMENTO SALUD REVISTA)
Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 médulos
LA VERDAD DE MURCIA (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 médulos
LA VERDAD ALICANTE (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) Pies preparados para el verano 16.06.2016 8 méddulos
DIARIO INFORMACION El esmalte de ufias no siempre deja los pies
. P ! P 18.06.2016 30 modulos color
bonitos
LAS PROVINCIAS
Llega la hora de andar con pies de plomo 19.06.2016 28 moédulos color
LA OPINION DE MURCIA El esmalte de ufias no siempre deja los pies
. P ! P 26.06.2016 16 modulos color
bonitos
DIARIO INFORMACION
Hinchazon de los pies en los viajes 09.07.2016 30 modulos color
CORREO FARMACEUTICO Expertos aconsejan alternar el uso de sandalias
con otros calzados para evitar posibles lesiones er 11.07.2016 20 médulos color
los pies
REVISTA MIA
Pedicura Express en casa 13.07.2016 2 paginas color
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LA OPINION DE MURCIA

Formas de prevenir la hinchazén de los pies en

17.07.2016 20 modulos color
verano
DIARIO DE BERGANTINOS . . .
Los poddlogos recqmlendan a los peregrinos que 26.07.2016 6 médulos
lleven varios pares de zapatos
DIARIO DE FERROL . . .
Los poddlogos recqmlendan a los peregrinos que 26.07.2016 6 médulos
lleven varios pares de zapatos
EL IDEAL GALLEGO . . .
Los poddlogos recqmlendan a los peregrinos que 26.07.2016 6 modulos
lleven varios pares de zapatos
SALUT | FORCA (portada) ; . . . .
La hinchazén de los ples_problema ma&s comudn en 01.09 2016 1 médulo
los viajes
SALUT | FORCA (noticia) ; . . . .
La hinchazén de los ples_problema ma&s comudn en 01.09 2016 4 M6dulos
los viajes
SALUT | FORCA Los Colegios de Podélogos solicitan al Consejo dd
Universidades la creacion de un area de 01.09.2016 6 maédulos
conocimiento para la Podologia
DIARIO ALTO ARAGON
Los efectos de un mal calzado estival 10.09.2016 24 médulos color
DIARIO INFORMACION
Empezar con buen pie 10.09.2016 24 modulos color
LAS PROVINCIAS
Consejos para regresar al colegio con buen pie 11.09.2016 24 médulos color
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LEVANTE-EMV

Empezar con buen pie en el cole 19.09.2016 20 modulos color
MI PEDIATRA . .
Escoger adecuadamente el calzado infantil clave 24.09.2016 Media pagina
para la salud de sus pies
CANARIAS 7 Artrosis en el antepié por abusar de los zapatos de| 09.10.2016 4 médulos color
tacon —
SALUT I FORGA Los podélogos elaboran unos consejos para que
los peques empiecen el cole con buen pie 01.10.2016 10 modulos color
SALUT I FORGA Los afiliados a Mutualidad General de Justicia, 01.10 2016 15 médulos con foto color
tendran servicio de Podologia "
REVISTA QUE ME DICES!
Abuso de tacones 16.10.2016 2 modulos
EL COMERCIO (SUPLEMENTO SALUD . s -
REVISTA) ¢ Es perjudicial utilizar calzado usado por otras 17.10.2016 14 médulos
personas?
SUR (SUPLEMENTO SALUD REVISTA) £ o .
¢ Es perjudicial utilizar calzado usado por otras 17.10.2016 14 médulos
personas? T
EL DIARIO MONTARES (SUPLEMENTO ; Es perjudicial utilizar calzado usado por otras
SALUD REVISTA) ¢ES Pl P 17.10.2016 14 médulos
personas?
EL NORTE DE CASTILLA (SUPLEMENTO . s -
SALUD REVISTA) ¢ Es perjudicial utilizar calzado usado por otras 17.10.2016 14 médulos

personas?
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HOY EXTREMADURA (SUPLEMENTO , PR o
¢ Es perjudicial utilizar calzado usado por otras .
SALUD REVISTA) personas? 17.10.2016 14 modulos
LA RIOJA (SUPLEMENTO SALUD ; P "
¢ Es perjudicial utilizar calzado usado por otras .
REVISTA) personas? 17.10.2016 14 modulos
LAS PROVINCIAS (SUPLEMENTO SALUD , PR o
¢ Es perjudicial utilizar calzado usado por otras .
REVISTA) personas? 17.10.2016 14 médulos
LA VERDAD MURCIA (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) ¢ Es perjudicial utilizar calzado usado por otras 17.10.2016 14 médulos
personas?
LA VERDAD ALICANTE (SUPLEMENTO
SALUD REVISTA) ¢Es perjudicial utilizar calzado usado por otras 17.10.2016 14 médulos
personas?
IDEAL DE GRANADA (SUPLEMENTO , P "
¢ Es perjudicial utilizar calzado usado por otras .
SALUD REVISTA) personas? 17.10.2016 14 modulos
DIARIO VASCO (SUPLEMENTO SALUD , PR o
¢ Es perjudicial utilizar calzado usado por otras .
REVISTA) personas? 17.10.2016 14 médulos
EL CORREO (SUPLEMENTO SALUD , P "
¢ Es perjudicial utilizar calzado usado por otras .
REVISTA) personas? 17.10.2016 14 modulos
DIARIO INFORMACION
El calzado infantil adecuado 29.10.2016 1 pagina color
DIARIO INFORMACION
Pies sanos, mejor calidad de vida 29.10.2016 8 maédulos color
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SALUT | FORCA (portada) . . .
Entrevista a Alfredo Martinez Presidente del 01.11.2016 2 médulos
ICOPCV
SALUT | FORCA (noticia) "La Podologia deberia incluirse en la sanidad
publica para prevenir realizando revisiones 01.11.2016 2 paginas
pediatricas y tratar el pie diabético"
DIARIO INFORMACION , . . .
Nueve colegios profes_lona_l,es p|de_n mas fondos 18.11.2016 18 médulos color
para la investigacion sanitaria
LAS PROVINCIAS DE ALICANTE : .
Los coleglqs s_anltarlos _reclanjan un pacto 18.11.2016 10 médulos
autonémico por la investigacion
LA VERDAD DE ALICANTE . N
Los coleg|o's sanitarios _reclarr_1an un pacto 18.11.2016 10 médulos
autonodmico por la investigacion
HANZA Un id das, h Il
flas caidas, encarnadas, hematomas y ampo ,
principales lesiones tras un maratén 20.11.2016 27 madulos color
LEVANTE-EMV DE CASTELLO
Nuevas técnicas para las patologias del pie 22.11.2016 Mddulo
DIARIO INFORMACION
Una gala que goza de buena salud 25.11.2016 20 modulos color
DIARIO INFORMACION
VII Gala de la Salud de Alicante 26.11.2016 1 péagina color
REVISTA MIA
¢Vas a llevar tacones? 08.12.2016 1 péagina color

N
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SALUT | FORCA

Salut i For¢ga Comunitat cumple sus 100 primeros

. 05.12.2016 2 péaginas color
nameros
SALUTTFORGA El 15% de | diabéticas d Il
0 de fas personas diabeticas desarrofia 05.12.2016 6 modulos color
problemas en los pies
SALUT TFORGA El ICOPCYV abre el lectoral
abre €l proceso electoral para escoge 05.12.2016 4 moddulos color
a la nueva Junta de Gobierno
REVISTA QUE ME DICES!
El alcohol y la salud de los pies 30.12.2016 5 modulos
SPORT LIFE
Pon a tus pies el maraton 30.12.2016 Media pégina color
NUMERO DE IMPACTOS 84
RETORNO ECONOMICO 371.240,00 U




ILUSTRE COLEGIO DE PODOLOGOS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

INTERN ET de la Comunidad

Valenciana
MEDIO TEMA FECHA
SABERVIVIR.ES . L. .

Pies planos pueden generar dolor crénico de rodilla enero

XARXAFARMA.COM . o
Cura els peus si ets dibaétic enero

NEOXFARMA.COM . . . L
Cuida los pies si eres diabético enero

LNE.ES (LA NUEVA ESPANA) . o
Peligros de los tacones en invierno enero

NOTAS.COM . .
Peligros de los tacones en invierno enero

LAPROVINCIA.ES (DIARIO DE LAS Peli de los t .
PALMAS) eligros de los tacones en invierno enero

LAOPINION.ES (MURCIA) . .
Peligros de los tacones en invierno enero

IBEROAMERICA.NET . .
Peligros de los tacones en invierno enero

DIARIOINFORMACION.COM . o
Peligros de los tacones en invierno enero

DIARIODEIBIZA.ES . .
Peligros de los tacones en invierno enero

DIARIODEMALLORCA.ES . L
Peligros de los tacones en invierno enero

FARODEVIGO.ES . .
Peligros de los tacones en invierno enero

LAOPINIONCORUNA.ES . .
Peligros de los tacones en invierno enero

LAOPINIONDEMALAGA.ES . .
Peligros de los tacones en invierno enero
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LAOPINIONDEZAMORA.ES . .
Peligros de los tacones en invierno enero
EUROPA PRESS Causas del mal olor de los pies febrero
DIARIOINFORMACION.COM Causas del mal olor de los pies febrero
BLOGS.OKDIARIO.COM Causas del mal olor de los pies febrero
VALENCIANEWS.ES Causas del mal olor de los pies febrero
DIETAPLENA.COM Causas del mal olor de los pies febrero
CANARIAST ES Causas del mal olor de los pies febrero
HERALDO.ES Causas del mal olor de los pies febrero

INFOSALUS (EUROPA PRESS c del mal olor de | . feb
SALUD) ausas del mal olor de los pies ebrero
EV .

SEVILLA24HORAS.COM Causas del mal olor de los pies febrero
TEINTERESA.ES Causas del mal olor de los pies febrero

ENTORNOINTELIGENTE.COM .
Causas del mal olor de los pies febrero

NOTICIASDECANTABRIA.COM .
Causas del mal olor de los pies febrero
LAVANGUARDIA.COM Causas del mal olor de los pies febrero
ELECONOMISTA.ES Causas del mal olor de los pies febrero
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LARAZON.ES Causas del mal olor de los pies febrero
ACUIDARME.COM Causas del mal olor de los pies febrero
ROSARIO3.COM Causas del mal olor de los pies febrero
DENIA.COM Causas del mal olor de los pies febrero
CADENADIAL.COM Causas del mal olor de los pies febrero
TOMASALUD.COM Piesplanosy dolores de rodilla: dos dolencias relacionadas marzo
ELDIGITALDEASTURIAS.COM Podélogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Falla marzo
EUROPA PRESS Pododlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Falla marzo
EUROPA PRESS ¢Qué zapato es el mas adecuado para las Fallas? marzo
20MINUTOS ES Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Falla; marzo
LAINFORMACION.COM Podologos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Falla marzo
VALENCIANEWS.ES Podélogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Falla marzo
VLCNOTICIAS.COM Pododlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Falla marzo
CIBERFALLAS.COM Podologos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Falla marzo
GENTEDIGITAL.ES Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Falla marzo
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ELECONOMISTA.ES Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Fallg marzo

SPAIN.SHAFAQNA.COM Poddlogos aconsejan calzado flexible, estable y antideslizante durante las Fallg marzo
INFOSALUS (EUROPA PRESS .
S,(ALUD) Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
VALENCIAPLAZA.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
REPUBLICA.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
LAINFORMACION.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
ELECONOMISTA.ES Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
VALENCIANEWS.ES Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
SPAIN.SHAFAQNA.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
LAVANGUARDIA.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
LAVOZLIBRE.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
CUATRO.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
TELECINCO.ES Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
CRONICADECANTABRIA.COM Un 70% de los esparioles padece alguna enfermedad en los pies abril
ELCONOMISTA.ES Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril

N
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BOLSAMANIA.COM Un 70% de los esparioles padece alguna enfermedad en los pies abril
DIARIOSIGLOXXI.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
TITLES.WS Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
YAHOO.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
COMUNICADOSPRENSA.ORG Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
ONDACERO.ES Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
CONSALUD.ES Peligros zapatillas con ruedas abril
SABERVIVIR.ES Un 70% de los esparioles padece alguna enfermedad en los pies abril
COPE.ES Jornadas PodologiaRibadeo abril
VIALACTEA.ES Jornadas PodologiaRibadeo abril
UPALICANTE.ORG Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
MAKEMEFEED.COM Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
HABLANDODESALUD.NET Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
IBEROAMERICA.NET Un 70% de los espafioles padece alguna enfermedad en los pies abril
CONSALUD.ES Decalogo para tener unos pies saludables abril
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ASTURIASMUNDIAL.COM Jornadas Podologia Ribadeo abril

EUROPA PRESS Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias

AGENCIA EFE El Colegio de Poddlogos aconseja un calzado flexible y menos de 3cm de tacén abril

'NFOSALUSS’(AFT_%%())PA PRESS Un calzado inadecuado mientras trabajas puede afectar a la salud de los pies abril

LASPROVINCIAS.ES El Colegio de Poddlogos aconseja un calzado flexible y menos de 3cm de tacén abril

LASPROVINCIAS.ES Zapatos flexibles, hormas anchas y tacén de menos de 3 cm, claves para evitar abril

dolencias en los pies

LAVANGUARDIA.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
metatarsalgias

CANARIAS7.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
metatarsalgias

LAINFORMACION.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias

YAHOO.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
metatarsalgias

TELECINCO.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
metatarsalgias

DIARIOSIGLOXXI.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
metatarsalgias

ELECONOMISTA.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias

CRONICADECANTABRIA.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias

SPAIN.SHAFAQNA.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias
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ELPERIODIC.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

BOLSAMANIA.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

HABLANDODESALUD.NET Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

LAVOZLIBRE.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

MEDICINATV.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

VIALACTEA.ES Jornadas PodologiaRibadeo abril

GRANADAHOY.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

ELALMERIA.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

DIARIODEJEREZ.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

HUELVAINFORMACION.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

DIARIODESEVILLA.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

EUROPASUR.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garrg abril
y metatarsalgias

ELDIADECORDOBA.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

DIARIODECADIZ.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

MALAGAHOQY.ES Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra abril
y metatarsalgias

N
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VALENCIAPLAZA.COM Utilizar calzado inadecuado en el trabajo puede causar juanetes, dedos en garra y abril
metatarsalgias
AGENCIA EFE El Colegio de Poddlogos aconseja un calzado flexible y menos de 3 cm de tacén abril
EUROPA PRESS Los poddlogos advierten de que usar un calzado inadecuado en el trabajo causa abril
juanetes, dedos en garra y metatarsalgias
BLOGS.OKDIARIO.COM Los peligros de correr por la playa abril
COPE.ES Cbémo afecta el tabaco a los pies mayo
CONSALUD.ES Juanetes, metatarsalgias o fascitis plantar, ¢,como evitar estos problemas? mayo
EUROPA PRESS Podologos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
ELCHENEWS.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
20MINUTOS.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
ELECONOMISTA.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
TELECINCO.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
LAVANGUARDIA.COM Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
CANARIAS7.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo
INFOSALUS (EUROPA PRESS Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos
mayo
SALUD) de pollo
DIARIOSIGLOXXI.COM Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo

de pollo
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LAVOZLIBRE.COM

Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos

de pollo mayo

MEDICINATV.COM Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

LAINFORMACION.COM Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

VALENCIANEWS.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

ALICANTENEWS.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mavo

de pollo Y

SPORTADICTOS.COM Cuidados que debes tener a la hora de salir a correr por la playa mayo

GENTEDIGITAL.ES Pododlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

IDEAL.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

DIARIOVASCO.COM Pododlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

LAVERDAD.ES Pododlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

HOY.ES Podologos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

MATIASTANEA.GR Podologos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

LASPROVINCIAS.ES Podologos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

ELCORREO.COM Podélogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

ELDIARIOMONTANES.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo

de pollo
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DIARIOSUR.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

LEONOTICIAS.COM Podologos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

LARIOJA.COM Podologos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

ELCOMERCIO.ES Poddlogos advierten de que personas obesas tienen mayor tendencia a los ojos mayo
de pollo

EL7SET.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

CADENASER.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

HOLA.COM Tacones imposibles: Son sexys, si, pero... ¢son buenos para tus pies? junio

INFOSALUS (EUROPA PRESS Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en S

SALUD) verano junio

DIARIODENAVARRA.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

IDEAL.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

HOY.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

ELCORREO.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

LARIOJA.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

DIARIOSUR.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

ELCOMERCIO.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio

verano
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ELNORTEDECASTILLA.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

LEONOTICIAS.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

LAVERDAD.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

ELDIARIOMONTANES.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

LASPROVINCIAS.ES Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

NOTIULTI.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

OKDIARIO.COM Hongos, verrugas plantares y grietas afecciones mas comunes de los pies en junio
verano

ABC.ES ; . fi i juni
Pedicura: cuatro trucos para que el esmalte no dafie las ufias en verano junio
LAVOZDIGITAL.ES Pedicura: cuatro trucos para gque el esmalte no dafie las ufias en verano junio
Al.AM ; . fi i juni

Pedicura: cuatro trucos para que el esmalte no dafie las ufias en verano junio

IBEROAMERICA.NET Pedicura: cuatro trucos para gque el esmalte no dafie las ufias en verano junio

MICANEWS.ORG Pedicura: cuatro trucos para que el esmalte no dafie las ufias en verano junio

DIARIODEMALLORCA.ES Pedicura: cuatro trucos para que el esmalte no dafie las ufias en verano junio

LNE.ES (LA NUEVA ESPANA) Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio

LEVANTE-EMV.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
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DIARIODEIBIZA.ES Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
FARODEVIGO.ES Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
DIARIOINFORMACION.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
LAOPINIONCORUNA.ES Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
LAGPINIONDEMALAGA.ES Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
LAOPINIONDEMURCIA.ES Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
LAOPINION.ES (TENERIFE) Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
LAOPINIONDEZAMORA.ES juanetes, metatarsalgias o fascitis plantar, ¢,como evitar estos problemas? junio
LAPROVINCI%&EJ%\QRIO DELAS Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
EUROPA PRESS Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNAVALLADOLID.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNASALAMANCA.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNASEGOVIA.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNAPALENCIA.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNABURGOS.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
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TRIBUNALEON.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNASORIA.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNAVALLADOLID.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNAZAMORA.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
TRIBUNAAVILA.COM Peligros de abusar del esmalte de ufias en los pies junio
DIARICINFORMACION.COM Calzado adecuado en Hogueras junio
LAVERDAD.ES Calzado adecuado en Hogueras junio
LASPROVINCIAS.ES Calzado adecuado en Hogueras junio
IDEAL.ES Cuidado con las chanclas, un peligro del verano julio
VALENCIANEWS.ES Cdmo evitar el hinchazon de los pies en los viajes de verano julio
LASPROVINCIAS.ES Como evitar el hinchazén de los pies en los viajes de verano julio
OKDIARIO.COM Cdmo evitar el hinchazon de los pies en los viajes de verano julio
EUROPA PRESS Coémo evitar el hinchazén de los pies en los viajes de verano julio
MAKEMEFEED.COM Como evitar el hinchazon de los pies en los viajes de verano julio
HUFFINGTONPOST .ES Problemas mas comunes de los pies en verano julio
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INFORMARIA.COM Cémo evitar el hinchazén de los pies en los viajes de verano julio
20MINUTOS.ES Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio
ELECONOMISTA.ES . . . -

Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio

CUATRO.COM Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio

INFOSALUS.COM (EUROPA PRESS Pododlogos recomiendan a los peregrinos llevar varios pares de calzado para julio
SALUD) alternar y utilizar calcetines sin costuras

ELDIA.ES Poddlogos recomiendan a los peregrinos llevar varios pares de calzado para julio
alternar y utilizar calcetines sin costuras

LAOPINIONCORUNA.ES Pododlogos recomiendan a los peregrinos llevar varios pares de calzado para julio
alternar y utilizar calcetines sin costuras

VALENCIANEWS.ES Poddlogos recomiendan a los peregrinos llevar varios pares de calzado para julio

alternar y utilizar calcetines sin costuras

EXPERTOSENMEDICINAESTETICA.E . . . .-
S Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio

TELECINCO.ES

Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio
VALENCIANEWS.ES . . . -
Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio
ELCHENEWS.ES Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio
ALICANTENEWS.ES . . . -
Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio

CANARIAS7.ES

Los riesgos para la salud de utilizar un calzado inadecuado en verano julio
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ELCONFIDENCIALDIGITAL.COM Poddlogos elaboran un decélogo con los requisitos de un calzado saludable parz agosto
la vuelta al cole
NOTICIEROUNIVERSAL.COM Pododlogos elaboran un decélogo con los requisitos de un calzado saludable pare agosto
la vuelta al cole
SPAIN.SHAFAQNA.COM Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
LAVANGUARDIA.COM Podologos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable parg agosto
la vuelta al cole
LASPROVINCIAS.ES Poddlogos elaboran un decélogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
VALENCIAOBERTA.ES Poddlogos elaboran un decélogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
INFOSALUS.COM (EUROPA PRESS | Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable parg t
SALUD) la vuelta al cole agosio
EUROPA PRESS Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
GENTEDIGITAL.ES Podologos elaboran un decélogo con los requisitos de un calzado saludable parg agosto
la vuelta al cole
CANARIAS7.ES Podologos elaboran un decéalogo con los requisitos de un calzado saludable parg agosto
la vuelta al cole
ELECONOMISTA.ES Podologos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable parg agosto
la vuelta al cole
ELPERIODIC.COM Pododlogos elaboran un decélogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
DIARIOINFORMACION.COM Poddlogos elaboran un decélogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto
la vuelta al cole
DIARIOMEDICO.COM Poddlogos elaboran un decélogo con los requisitos de un calzado saludable parz agosto
la vuelta al cole
LEVEUPV.COM Poddlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para agosto

la vuelta al cole
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MEKEMEFEED.COM Pododlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para | agosto
vuelta al cole
CORREOFARMACEUTICO.COM Poddlogos elaboran un decélogo con los requisitos de un calzado saludable para |
agosto
vuelta al cole
VALENCIANEWS.ES Podélogos elaboran un decéalogo con los requisitos de un calzado saludable para | agosto
vuelta al cole 9
ELCHENEWS.ES Pododlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para | agosto
vuelta al cole
ALICANTENEWS.ES Poddlogos elaboran un decélogo con los requisitos de un calzado saludable para | 200sto
vuelta al cole 9
REVISTA MIA (MUJERESREALES.ES) |Podélogos elaboran un decélogo con los requisitos de un calzado saludable para | agosto
vuelta al cole 9
VALENCIAPLAZA.COM Pododlogos elaboran un decalogo con los requisitos de un calzado saludable para | agosto
vuelta al cole 9
LASPROVINCIAS.ES Espafia competira en Rio con rodilleras disefiadas por poddlogos de Valencia agosto
EFE.COM Espafia competird en Rio con rodilleras disefiadas por podélogos de Valencia agosto
LASPROVINCIAS.ES Rodilleras valencianas protegeran a la seleccion espafiola de hockey hierba agosto
LAVANGUARDIA.COM Rodilleras valencianas protegeran a la seleccion espafiola de hockey hierba agosto
IBEROAMERICA.NET Rodilleras valencianas protegeran a la seleccién espafiola de hockey hierba agosto
MUNDODEPORTIVA.COM Rodilleras valencianas protegeran a la seleccién espafiola de hockey hierba agosto
LASPROVINCIAS.ES 10 recomendaciones para elegir el calzado infantil adecuado agosto
HOLA.COM Cbmo elegir el calzado para la vuelta al cole agosto
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LETRASENTREVINOS.WORDPRESS. . . , L o .
COM Rodilleras valencianas protegeran a la seleccion espafiola de hockey hierba agosto
PERIODICOSANTAPOLA.ES Festero, cuida tus pies septiembre
EUROPA PRESS Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
ELPAIS.COM Vuelta al cole: elegir el calzado perfecto septiembre
EL7SET.COM Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
VALENCIAPLAZA.COM Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
LAVANGUARDIA.COM Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
VLCNOTICIAS.COM Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
ABC.ES Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
20MINUTOS.ES Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
GENTEDIGITAL.ES Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
LAINFORMACION.COM Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
ELECONOMISTA.ES Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
NACIODIGITAL.CAT Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
CADENASER.COM Consejos para que los nifios empiecen el cole con buen pie septiembre
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DENIA.COM . L . . .
Consejos para que los nifilos empiecen el cole con buen pie septiembre
CANARIAS7.ES . . L
Abusar de los zapatos de tacén puede causar artrosis en e antepié octubre
20MINUTOS.E . .
0 UTOS.ES Abusar de los zapatos de tacén puede causar artrosis en eantepié octubre
REPUBLICA.COM , : e
Abusar de los zapatos de tacdn puede causar artrosis en eantepié octubre
LAREDCOMARCAL.COM Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en eantepié octubre
EUROPA PRESS , : e
Abusar de los zapatos de tacdn puede causar artrosis en eantepié octubre
INFOSALUS.COM (EUROPA PRESS i ) N
SALUD) Abusar de los zapatos de tacdn puede causar artrosis en eantepié octubre
SABERVIVIR.ES . : e
Abusar de los zapatos de tacdn puede causar artrosis en eantepié octubre
EL7SET.COM . . .
Abusar de los zapatos de tacén puede causar artrosis en eantepié octubre
ENTEDIGITAL.E . .
G G S Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en eantepié octubre
ELECONOMISTA.ES , : o
Abusar de los zapatos de tacén puede causar artrosis en e antepié octubre
NSALUD.E : L
CONSALUD.ES Abusar de los zapatos de tacén puede causar artrosis en e antepié octubre
DIARIGINFORMACION.COM Pies sanos, mejor calidad de vida noviembre
SALUDEDICIONES.COM .
ElI ICOPCYV abre el proceso electoral noviembre
FAMILIAS.COM . . . .
S:Co Tus pies pueden decirte si padeces una de estas 4 enfermedades noviembre

N
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LATARDE.COM Abusar de los zapatos de tacon puede causar artrosis en e antepié noviembre
VALENCIAPLAZA.COM El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
EUROPA PRESS El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
20MINUTOS.ES El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
LASPROVINCIAS.ES El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
SPAIN.SHAFAQNA.COM El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
LAINFORMACION.COM El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
ALICANTEPLAZA.ES El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
GENTEDIGITAL.ES El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
ELECONOMISTA.ES El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
ABC.ES El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre
EUROPA PRESS Podologos dan las claves para preparar el maraton noviembre
'NFOSALUS'C(S)XAL&EDL;ROPA PRESS Podologos dan las claves para preparar el maraton noviembre
DIARIOINFORMACION.COM Cémo escoger calzado laboral noviembre
ELDESMARQUE.COM Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre
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SABERVIVIR.ES Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre
YOSOYNOTICIA.ES Podologos dan las claves para preparar el maraton noviembre
LASPROVINCIAS.ES Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre
20MINUTOS.ES Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre
GENTEDIGITAL.ES Podologos dan las claves para preparar el maraton noviembre
VALENCIAPLAZA.COM Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre

LETRASENTREVINOS.WORDPRESS. , , .
COM Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre

MAKEMEFEED.COM

Pododlogos dan las claves para preparar el maratén noviembre

ALICANTEPLAZA.ES Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre
SPAIN.SHAFAQNA.COM Poddlogos dan las claves para preparar el maraton noviembre
EFESALUD.COM DIABETES: c6mo cuidarnos noviembre
ELCLARINWEB.COM DIABETES: c6mo cuidarnos noviembre
CADENASER.COM Problemas del pie diabético noviembre
DIARIOINFORMACION.COM Gala Upsana noviembre

LAVERDAD.ES

Gala Upsana noviembre
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CADENASER.COM i
Gala Upsana noviembre
CONSALUD.ES 7 claves para cuidar los pies de los runners noviembre
VANGUARDIA.COM.MX Tener los pies frios puede indicarte que padeces alguna de estas enfermedades noviembre
FAMILIAS.COM Tus pies pueden decirte si padeces una de estas 4 enfermedades noviembre
CANAL44.COM El 15% de las personas diabéticas desarrolla problemas en los pies noviembre

CADENASER.COM , , L o L .

Los profesionales de Alicante reclaman alconsell mas inversion sanitaria noviembre
20MINUTOS.ES Voluntarios en el maraton de Valencia noviembre
20MINUTOS.ES Maratén de Valencia noviembre

YOSOYNOTICIA.ES Maratén de Valencia noviembre

PLAZADEPORTIVA.COM Maratén de Valencia noviembre
NOTICIASCIL.COM i i

Peligros para la salud de usar tacones noviembre

LEVANTE-EMV.COM Nuevas técnicas para las patologias del pie noviembre

COMUNICACION.UMH.ES GalaUpsana noviembre
DIARIOINFORMACION.COM [

GalaUpsana noviembre

ALICANTEACTUALIDAD.COM Gala Upsana noviembre
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ALICANTEPRESS.COM Gala Upsana noviembre
ELSALVADOR.COM Tus pies pueden decirte si padeces una de estas 4 enfermedades diciembre
LAINFORMACION.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
LASPROVINCIAS ES Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
LAVANGUARDIA.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
HECHOSDEHOY.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
TEINTERESA.ES Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
ELECONOMISTA.ES Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
EFE.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
DIARIOSIGLOXXI.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
SERVIMEDIA ES Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
VALENCIAPLAZA.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
ALICANTEPLAZA.ES Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre
CADENASER.COM Abusar del alcohol perjudicial para la salud de los pies diciembre

NUMERO DE IMPACTOS

RETORNO ECONOMICO

342

578.655,00 U

7
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RADIO
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LOS PIES

ENTREVISTA A MARILAR
ROSELL

NEWS FM _, ENTREVISTA A ALFREDO
(E)E(L;QLDIEESLIE)ASCSE? DEL MAL FEBRERO 0:10:15  |MARTINEZ EN EL PROGRA]  6.150,00
: VESPRADES EN TU
ADENA DIAL )
C . CUAL ES LA CAUSA DEL MAL CEBRERG vop25 | NOTICIAEN ELPROGRAM| o0
OLOR DE LOS PIES? 02: ATREVETE -200,
RNE C.VALENCIANA | ENTREVISTA A ALFREDO
ggngCU'DAR LOS PIES EN MARZO 0:01:30  |MARTINEZ EN INFORMATM 900,00 G
HORA 13 COMUNITAT
ONDA CERO N
7 DE CADA 10 ESPANOLES TIEN NOTICIA EN EL PROGRAM ,
NACIONAL 04:
PROBLEMAS EN LOS PIES ABRIL 0:04:00 JULIA EN LA ONDA 40.000,00 d
COPE RIBADEO ,
JORNADA PODOLOGIA EN ABRIL 0:01:00  |[NOTICIA EN INFORMATIVO| 900,00 @
RIBADEO
CADENA SER ELDA ~ ENTREVISTA A ALFREDO
;ggB(iﬁﬂ/;éoEisfggglLs HIER ABRIL 0:12:50  |MARTINEZ EN EL PROGRA]  6.850,00
LA VENTANA DEL CALZAD
CADENA SERELDA | ENTREVISTA A MARILAR
ESTMSRE%'BQEC';SASLP'ES ENEL ABRIL 0:11:30 | ROSELL EN EL PROGRAM  6.138,00
LA VENTANA DEL CALZAD
RNE NACIONAL L e cADA 10 ESPAROLES TIEN ABRIL 0033 | NOTICIAEN EL PROGRAM| o000 o
PROBLEMAS EN LOS PIES -03: CUADERNO MAYOR -890,
COPE NACIONAL ENTREVISTA EN EL
COMO PERJUDICA EL TAPACO MAYO 0:08:50 PROGRAMA LANOCHE | g 0000 o
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RADIO 4G ) ENTREVISTA A MARILAR

(NACIONAL) fggﬁg SERJUD'CA EL TAPACO MAYO 0:12:30  |ROSELL EN EL PROGRAMA|  22.200,00 ©
RADIADOR

COPE C.VALENCIANA |__ ENTREVISTA A MARILAR

ESQASIEPS"ERJUD'CA EL TAPACO JUNIO 0:09:50 ROSELL EN EL MAGAZINH  5.900,00 4
LAS MANANAS

NEWS FM ) ENTREVISTA A ALFREDO

Egg"glggRJUD'CA EL TAPACO JUNIO 01112  |MARTINEZ EN EL PROGRA  6.720.,00 G
VESPRADES EN TU

COPE C.VALENCIANA |__ ENTREVISTA A SANTIAGQ

COMO AFECTA EL ESMALTE A L JUNIO 0:12:25 MURIOZ EN EL MAGAZINE|  7.450,00
UNAS DE LOS PIES
MATINAL
CADENASER  bROBLEMAS MAS COMUNES DE NOTICIA EN MAGAZINE

NACIONAL 01: )
clo Firmaadvadivel JUNIO 0:01:50 O TINAL 18.400,00 (

CADENA SER ELDA ) ENTREVISTA A SANTIAGQ
ESS%IL'EEQ"QE \'\;'QSA?\IOOMUNES DE JUNIO 010:30 | MUROZ EN EL PROGRAM|  5.604.00 G

LA VENTANA DEL CALZAD

NEWS FM ) ENTREVISTA A ALFREDO
SEXSDAEF ESEAPFELSESMALTE AL JUNIO 0:20:33  |MARTINEZ EN EL PROGRAN  12.330,00

VESPRADES EN TU

CADENA SER ELDA |_. ENTREVISTA A ALFREDO
SEXSDAEF ES;APFELSESMALTE AL JUNIO 0:09:55 |MARTINEZ EN EL PROGRAN  5.295 00 0

LA VENTANA DEL CALZAD

RADIO VILA -REAL ) ENTREVISTA A ALFREDO
Sékiﬁ%o MAS ADECUADO EN AGOSTO 0:10:15  |MARTINEZ EN EL PROGRAN  3.500,00 0

PROTAGONISTES

RNE NACIONAL ) ENTREVISTA A ALFREDO

CALZADG MAS ADECUADO EN AGOSTO 0:10:00 |MARTINEZ EN EL MAGAZIN  80.000,00 G

VERANO

LAS MANANAS

N

S
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RNE C.VALENCIANA

COMO ESCOGER EL CALZAD

ENTREVISTA A ALFREDO|
MARTINEZ EN EL

INFANTIL AGOSTO 0:02:30 INFORMATIVO HORA 13 1.500,00 d
COMUNITAT
COPE C.VALENCIANA . ENTREVISTA A ALFREDO
COMO EslﬁgAGEﬁLEL CALZAD AGOSTO 0:08:38 MARTINEZ EN EL MAGAZIN  5.180,00 U
LAS MANANAS
COPE C.VALENCIANA ) ENTREVISTA A ALFREDO
CALZAD\/OU'\E"fTSAS:LngﬁELE EN SEPTIEMBRE 0:09:50 MARTINEZ EN EL MAGAZIN  5.900,00 U
LAS MANANAS
CADENA SER . ENTREVISTA A ALFREDOQ
CASTELLO CALZAD\?U'\é'fTSAS:LngﬁELE EN SEPTIEMBRE 0:10:34 MARTINEZ EN EL PROGRAN  6.340,00 U
A VIVIR QUE SON DOS DIA
CADENA SER ELDA . ENTREVISTA A ALFREDOQ
CALZAD\?U'\é'fTSAS:LngﬁELE EN SEPTIEMBRE 0:07:20 MARTINEZ EN EL PROGRAN  3.915,00 U
LA VENTANA DEL CALZAD
CADENA SER ELDA ENTREVISTA A ALFREDOQ
ATENCION PIE DIABETICO NOVIEMBRE 0:08:22 MARTINEZ EN EL PROGRAN  4.465,00 U
LA VENTANA DEL CALZAD
CADENA SER
ALICANTE GALA UPSANA NOVIEMBRE 0:01:50 NOTICIA EN INFORMATIVO 1.100,00 G
CADENA SER LOS PROFESIONALES DE
ALICANTE ALICANTE RECLAMAN AL o .
CONSELL MAS INVERSION NOVIEMBRE 0:01:12 NOTICIA EN INFORMATIVO 900,00 G
SANITARIA
RADIO ESPORT . ENTREVISTA SANTIAGO
COMO CUIDAR LOS PIES DE LG . - .
VALENCIA RUNNERS EN EL MARATON NOVIEMBRE 0:10:30 MUNOZ EN EL MAGAZINE|  6.300,00 G
MATINAL
RADIO ESPORT . ENTREVISTA A SANTIAGQ
VALENCIA COMO CUIDAR LOS PIES DE L NOVIEMBRE 0:08:10 MUNOZ EN EL PROGRAM 4.900,00 U

RUNNERS TRAS EL MARATON

ESPECIAL MARATON

N

e
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CADENA SER ELDA ABUSAR DEL ALCOHOL ES ENTREVISTA SANTIAGO
PELIGROSO PARA LASALUD [l  DICIEMBRE 0:10:17  [MUROZ EN EL PROGRAMA|  5.490,00 (
LOS PIES VENTANA DEL CALZADO

NUMERO DE IMPACTOS 30

RETORNO ECONOMICO 357.417,00 u
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BUSSI Noticia en canal informativo de la red de
COMO CUIDAR LOS PIES H A1 autobuses de la EMT de Valencia (se ,
FALLAS MARZO 0:01:00 emite cada 10 minutos en toda la flota de 300,00 0
autobuses)
US|y oe can 10 eseaioLes e i VT b o
TIENE PROBLEMAS EN LO{ ABRIL 0:01:00 . . 300,00 U
emite cada 10 minutos en toda la flota de
PIES
autobuses) _
AT Cuoan Los pis e
VERANO, PROBLEMAS MA JULIO 0:09:44 SANTIAGO MURIOZ EN EL PROGRAM/ 16.300,00 u
COMUNES -
AL DIA
BUSSI Noticia en canal informativo de la red de
COMO CUIDAR LOS PIES E L autobuses de la EMT de Valencia (se ,
VERANO Jutio 0:01:00 emite cada 10 minutos en toda la flota de 300,00 0
autobuses)
MEDITERRANEO |cOMO ESCOGER EL
™V CALZADO INFANTIL EN LA | SEPTIEMBR 0:01:50 NOTICIA INFORCMOAI‘:II-EIVOS VUELTA AL 2.480,00 U
VUELTA AL COLE
PUSST leowo escocer e e A e e
CALZADO INFANTIL EN LA | SEPTIEMBR 0:01:00 omite cada 10 minutos en toda la flota de 300,00 U
VUELTA AL COLE
autobuses)
LEVANTE-TV  |cOMO CUIDAR LOS PIES D -
L OS RUNNERS EN EL NOVIEMBRE  0.07:00 |FNTREVISTA A SANTIAGO MUNOZEN| 4 5y o
. INFORMATIVO DE NOCHE
MARATON
NUMERO DE IMPACTOS 7
RETORNO ECONOMICO 29.980,00 U
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DIARIO DE ALMERIA

» ADULTOS

Un calzado inadecuado durante el trabajo
puede afectar alalarga a la salud de los pies

EP

Elllustre Colegio Oficial de Podé-
logos de la Comunidad Valencia-
na ha sefialado que esesencial es-
cogerun buen calzadopara el tra-
bajo con el objetivo de proteger la
salud de los pies puesto que un
calzado inadecuado puede oca-

sionar juanetes, dedosen garra y
melatarsalgias.

Por ello, y con motivo del Dia
Mundial de la Seguridadyy la Sa-
lud enel Trabajo que se celebréel
pasado 28 de abril, losexpertosen
podologia recomiendan ser pre-
cavidos ya que un mal calzado
también puede provocar una ma-

la circulacién de la sangre, com-

resién de lasarticulaciones y so-
grecargas por malas posturas. Los
sectores profesionales que deben
tener més cuidado son los comer-
ciales, las azafatas, los policias y
personas que trabajan en tiendas
u oficinas porque son profesiona-
les que pasan muchas horas de

europapress.es

Busquedas

pie, lo que puede desatarposibles
dolendas.

Es muy importante realizaruna
visitaal podélogo cuando desem-
peflamos alguna de estas profe-
sionesporque, comoespecialista,
podri determinar cudlesel calza-
domésadecuadoparasu jornada
laboraly le podri diagnosticar, si

COMUNIDAD VALENCIANA.-Los podologos
advierten de que usar un calzado inadecuado en
el trabajo causa juanetes, dedos en garray
metatarsalgias

VALENCIA, 25 Abr. (EUROPA PRESS) -

fuera necesario, cualquier trata-
miento necesario que evite futu-
rasanomalias”, ha declarado Ma-
tilar Rosell, vocal del colegio. Los
trabajadores que no precisan de
uniforme escogen un calzado de
horma estrecha que presiona los
dedos, con suela fina y, en el caso
de las mujeres, conun tacén exce-
sivo que perjudica el correcto
apoyodelpie.

Los expertos aconsejan un cal-
zado que respete elancho del pie,
que no tenga mds de tres centime-
tros de tacon y que sea flexible y
consuela acolchada.

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana
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Suplemento

8 7]
o
A EL SARA DEL R0 TERESA SAGALES MARILAR ROSELL
B U E N VI DA o ( ) Responsable de Doctora en Medicina Vocal del Colegio Oficial
g 2 \ campafia de del Suefio, miembro de de Podélogos de la
z i ; Greenpeace Espaiia la Sociedad Espaiiola Comiitidod Viléntiaia

(EL PAIS)

A algunas personas les
huelen los pies. ¢Cudles
son las causas?

La causa mas comun de este
problema que afecta al 20% de la
poblacion,y que se conoce como
podobromhidrosis, es la proliferacion
de bacterias en esta parte del

cuerpo. Esto se debe, generalmente,

a un exceso de sudoracion, aunque
también por una infeccion de hongos,
trastornos metabdélicos, un calzado
fabricado con materiales sintéticos o
ingerir determinados medicamentos.
Junto aesto, una mala alimentacion

de Sueno (SES)

DIARIO INFORMACION

Zapatos para
volver al cole
con seguridad

» Inescop, FICE y Avecal trabajan en el desarrollo
de una normativa especffica para el calzado infantil
» H proyecto incide en aspectos como la seguridad

para los pies y la durabilidad de los materiales

MARSVi PARDO

MLallegada del mes deseptiem
bre y la vuelta al cole supone un
sinfin de decisiones de compra,
entreellaslasdelcalzado paralos
més pequefios. Por eso llega el
momento de las recomendacio
nes acercade las

calzado infantil, se apliquen nor

masdeotros sectores como el del
juguete, losarticulosde puericul

tura o o textil. Sin embargo, no
existe una norma espedifica que
establezca cudles deben serlos re

quisitos minimos que dehena
cumplirelcalzado infs

ﬂnnbthﬂ-d*mf&h&u--s NN

o el tabaquismo también afectan al E‘E de ?;‘ﬁgﬁﬁ% :%“giﬁ:ﬁ; o *
& ctura 6sea. En sentido,

el or deloaples Loatenuadaes e s oot | El colegio de podélogos et red

acudir al poddlogo que determine el dobjetvodedsamlarnormes  mbidad Loeapuoey e || recomienda materiales naturales  dmddataese

origeny lotrate en funcién del caso. e e il il | s s diiiiiies imcm .

Pucde ser necesario adminisirar mbedidenieg Srtenrdseni: | WG S Sdn e

antibidticos o antifingicos o, incluso, e ﬁmmedﬂmwmmvﬂe tricsala el o el g g

aplicar tratamientos fisicos como la gt i Ia ematie piel de oe nifios — S

iontofaresis (introduccién de iones L ittt ol e vl b

de sustancias activas) o la cirugia. T s b ——— ;Z'K s o
para comprobar laseguridad del  balones y caidasy que o interior  quela normativa esté litaparafi.  esta form: fi los un producto total seguro.

Marilar Rosell.
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REVISTA QUE ME
DICES!
L DIA

PONTE A

CUIDADO DE LOS PIES

EN VERANO

La hinchazon de pies es muy frecuente en
verano debido al calor. Para viajes largos
(mas de 4 horas), el Colegio de Poddlogos
de Valencia recomienda, en aviones y
trenes, caminar por los pasillos; y en el
coche, parar cada dos horas.

SABER VIVIR

Los zapatos altos y el frio también son una mala
combinacion para la salud de los pies. Seglin el
Colegio de Poddlogos de la Comunitat Valenciana,
combinar tacones con bajas temperaturas favorece
eccemas, rozaduras, dermatitis y sabafiones en |os pies.

REVISTA MIA

¢VASA LLEVAR

TACONES?

Son tu debilidad, aunque conoces sus riesgos.

Y te resistes a dejar de usarlos, sobre todo en las
flestas. Te damos consejos para llevarlos del
modo mas saludable posible

por ABIGAIL CAMPOS

Amor prohibido

Es una relacion enfermiza.
Sabemos que nos hacen daio,
pero no podemos dejarlos. Y
nos pasa a muchas, Los médi-
cos aconsejaron a Sarah Jessica
Parker y a Victoria Beckham
que les pusieran punto final. 8
uso habitual y repetitivo de za-
patos de tacon (4 o 5 dias en
semana, durante un horario
laboral de entre 8y 10 horas)
genera la flexion del wbillo, ka
rodilla y la cadera, y produce
un acortamiento de la muscu-
latura posterior de la pierna
“Esta situacion provoca mayor
presion en diferentes puntos
de las articulaciones que, a lar-
g0 plazo, causard un desgaste
considerable de kas carillas ar-
ticulares, lo que derivard en
artrosis de ka articulacion”, se-
falka Alfredo Martinez, presi-
dente del Colegio Oficial de
Poddélogos de la Comunidad
Valenciana (icopevorg/es).

Zapato saludable

El calzado ideal que no cau-
sa ninguin tipo de problemas
en nuestra anatomia es el que
no sube de los 3 centimetros
de altura y, cuanto mids ancho
sea, mejor. Si lleva plataforma
en el antepié, ademds, evitard
presiones exageracas, Ysitiene
tacones de goma o de un mate-
rial similar, amortiguard el im-
pacto de la pisada al caminar.
La horma no debe ser muy
estrecha. “Cuanto menos es-
pacio tienen los dedos para
moverse, mis posibilidades
hay de sufrir problemas”,

apunta Ata Pouramini, quiro-
préctico y orientador en salud
(quiropracticvalencia.cs)

No estés quieta

Si, anin asi, te resistes a poner
fin a la relacion de amor-odio
con tus stiletios y ese “doloroso
placer”, como una vez dijo
Christian Louboutin, puedes
tomar ciertas precauciones.
Unavez con ellos puestos, “me-
Jor andar que estarse quieta”,
aconseja la doctora Isabel Gui-
lién, jefa de la unidad de pic y
twbillo de la Clinica Cemtro
(clinicacemtro.com). Si estis
de pie y parada durante tiempo
prolongado, serd como mis te
dolerin los pies.

Cambia de calzado

A veces no se puede elegir.
Imaginemos una azafata de
congresos o una dependienta

El experto

COSAS QUE
INFLUYEN
N LA

ENL
SALUD DEL
PIE

de determinados comercios
que, por exigencias laborales,
debe pasarse el dia subida al
tacon. La recomendacion de la
doctora Guillén es cambiar de
zapatos con frecuencia, “para
que distintas hormas hagan
que el pre descanse”. Tambsén
se deben variar las alturas y, si
s posible, que el tacin sea an-
cho y no de aguija. Y, por su-
puesto, quitirselos lo antes
posible al acabar el trabajo.

Practica deporte
Por iltimo, los expertos re-
comiendan hacer ejercicio fisi-

Alfredo Martinez
PTE COLEGIO OFICIAL DE PODOLOGOS
COMUNIDAD VAL ENCIANA

guilar para for-
talecer la musculatura de las
piernas y los pies. Pero sin ol
vidarte de los estiramientos. @
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REVISTA
SPORTLIFE

LAS
PROVINCIAS

U

llustre Colegio Oficial
de Poddlogos

de la Comunidad
Valenciana \




